
¿LO QUE COMEMOS CONSTRUYE O DESTRUYE? 

Alimentos kilométricos, desperdicio alimentario y uso de plásticos

Blanca Ruibal
Amigas de la Tierra



¿Quién nos alimenta?

80%

La agricultura industrial 
produce solo el 20% de los 

alimentos

La agricultura familiar 
produce el 80% de los 

alimentos
Datos de FAO, SOFI 2015

Más del 90 % de las explotaciones agrícolas de todo el mundo están dirigidas por una persona o familia





















- el 42% del plástico producido 
mundialmente desde 1950 se ha 
utilizado para envasado 

- el envasado global de alimentos 
representaba el 41% del total de envasado 
en 2007









1 400 millones de hectáreas –el 28% por ciento de la superficie agrícola del 
mundo- se usan anualmente para producir alimentos que se pierden o 
desperdician

Las emisiones de metano de los vertederos representan una de las mayores 
fuentes de emisiones de GEI del sector de los residuos









El envasado de alimentos es causa de despilfarro de 
alimentos



Las causas: el alimento como mercancía. Especulación



Las causas: concentración de poder



El poder de la distribución (supermercados)



Consecuencias: Pérdida de Soberanía Alimentaria

Paraguay no puede alimentar a su propia población. La mayoría de sus 
recursos (agua, tierra) están destinados a la producción de soja para el 
ganado y no de alimentos para las personas



¿Y nuestra Soberanía Alimentaria?


