Taller de Compostaje
parte preparada por Maria de Gonzalo

Origen

La Naturaleza funciona combinando seres que forman cadenas tréficas y sus ciclos,
incluyendo la vida y la muerte.

Lo muerto se descompone y nutre nueva vida: plantas y animales sirven de combustibles
a otros seres a los que alimentan y cuyos residuos son: estiércol expulsado que fuera
sigue fermentando, restos que otros seres mas o menos pequefios contribuyen a
descomponer mas o menos a ras de suelo o partes muertas que quedan enterradas y son
descompuestas bajo el suelo por microorganismos diversos.

¢, Cual es el proceso de descomposicion natural de mejor calidad? He leido lo siguiente de
John Jeavons, el padre del cultivo Biointensivo de alimentos: “algunas personas creen
gue” el compostaje bajo tierra es dos veces mejor que el hecho a ras de tierra y cuatro
veces mejor que el resultante del estiércol.

El compostaje surge de la observacion de esos procesos naturales y de la
experimentacion humana mediante acciones y procesos dirigidos a provocarlos
artificialmente de una manera mas rapida que la natural. Se traté primero de ir siendo
eficaces en lograr, a partir de lo que estaba a mano, el abono necesario para cultivar con
éxito; con la revolucion industrial y agraria se sobrepaso la eficacia de ir logrando cada
vez mejor abono de los restos a la supuesta eficiencia de hacerlo al minimo coste. El
problema esta en el minimo coste de quién, de quiénes lo explotan econémicamente para
obtener un beneficio y, en economia, no se tiene en cuenta que los recursos de la
naturaleza son finitos si no se respetan sus ciclos.

Con el compostaje se trata de volver al eficaz respeto de unos ciclos mas o menos
acelerados, valiendonos de pocos insumos (=productos afiadidos de fuera). El proceso de
compostaje recuerda la economia circular a la que se debe volver para poder subsistir,
siempre adaptandolo a las novedades resultantes del cambio climatico en el lugar en el
gue nos encontremos.

Lo que vamos a ver son aproximaciones a la mas eficaz aceleracion de la
descomposicion que a menudo entrafian mezclas de: estiércol, colocacién de materiales
a ras de tierra y formando una especie de enterramiento en alto.


https://www.youtube.com/watch?v=afHd9EhsJ1U
https://en.wikipedia.org/wiki/Biointensive_agriculture

Coémo funciona

Se mezcla en determinada proporcion y siguiendo un procedimiento concreto y con una

serie de herramientas: Materia organica seca(fica'en carbono) y verde (fica'en
nitrégeno), junto con suelo al que se afiadira y agua. Se favorece la fermentacién

guimica por un aumento de la temperatura a 60°C y, cuando ésta cesa, se obtiene un
producto curado que llamamos RUMUS'y que usado en una proporcion determinada
enriquece el cultivo.

Cuando se afiade el humus que resulta del compostaje al suelo, en proporcion de 30 a
115 litros por cada 10m2 de suelo, en que se cultiva, el suelo adquiere una estructura o
amalgamado en terrones por la atraccién quimica que produce la carga eléctrica
negativa de sus particulas de la carga eléctrica positiva que existe: en los muchos
nutrientes que lo componen (nitrégeno), en los iones de hidrogeno que “espiran” las
raices y en otros elementos que se encuentran en el suelo como el calcio, el sodio, el
magnesio y el potasio.

La estructura que gracias al humus el suelo adquiere favorece la convivencia con otros
seres (billones de bacterias -actinomicetos especialmente-, millones de hongos y cientos

de miles de algas, ademas de lombrices, insectos, pajaros y roedores, por hablar solo de

la parte pequeia de la cadena) porque hace:

El filtrado del agua a través de los mini conductos que se van formando dentro del suelo
es generador de flujos a aguas subterraneas que nutren acuiferos de los que beben seres

mas grandes (arboles) o abundantes (Ecosistemas protegidos de marismas de Dofiana y

de humedales en las Lagunas de Ruidera, por ejemplo).

La diversidad biolégica garantiza Un equilibrio entre especies y ciclos que impide que

una colonice de manera excesiva convirtiéndose en

A parte del humus, solo la @f€illd proporciona al suelo, aunque en mucha menor
medida, un efecto estructurante similar.


https://es.wikipedia.org/wiki/Actinomycetota
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https://www.ucm.es/agroecologia/formacion-continua-ucm
https://rjb.csic.es/
https://diario.madrid.es/cieaelretiro/category/actividades/
https://drive.google.com/file/d/1vlF1p3MwWDiW_qoVON3RfJFWbi1eVGET/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1vlF1p3MwWDiW_qoVON3RfJFWbi1eVGET/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1vlF1p3MwWDiW_qoVON3RfJFWbi1eVGET/view?usp=sharing
https://es.wikipedia.org/wiki/Nerium_oleander
https://es.wikipedia.org/wiki/Ricinus_communis
https://es.wikipedia.org/wiki/Ricinus_communis
https://es.wikipedia.org/wiki/Taxus_baccata
https://es.wikipedia.org/wiki/Mirabilis_jalapa
https://es.wikipedia.org/wiki/Ipomoea_pes-caprae
https://es.wikipedia.org/wiki/Cynodon_dactylon
https://es.wikipedia.org/wiki/Cynodon_dactylon
https://es.wikipedia.org/wiki/Cynodon_dactylon

¢En qué Sin recipiente:
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proporcion 40-55°C la 88/99) y fria 10-45°C 45-65°C
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¢Claves de
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dispara su
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Combinacioén
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Institute
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laminar



https://photos.app.goo.gl/f3C5kePWDWooPQZV7

raiz queda
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Curiosidades

Las cultivadas
con composta
organica
asimilan
cantidades
inferiores de
contaminantes
urbanos (plomo
y otros metales
pesados).

Elena Ramirez
Parra estudia
los efectos
negativos sobre
las cosechas
del estrés
ambiental
(sequia, salinidad
de los suelos,
exceso de
radiacion,
presencia de
metales pesados
y altas y bajas
temperaturas) y
como mitigarlos
¢ssera el abono
organico una
solucion?

Uso de energia
desechada por
las plantas:
Bioo

Plantas en el
polygrafo



https://es.wikipedia.org/wiki/Elena_Ram%C3%ADrez_Parra
https://es.wikipedia.org/wiki/Elena_Ram%C3%ADrez_Parra
https://es.biootech.com/
https://en.wikipedia.org/wiki/Cleve_Backster
https://en.wikipedia.org/wiki/Cleve_Backster

Vermicompost

Generado por la super voraz lombriz eisenia fetida descubierta por Charles Darwin, quién
escribi6 el libro La Formacion del Mantillo Vegetal. Por la acciéon de las lombrices, con
observaciones sobre sus habitos

Redescubierta por una familia en California que décadas después le cambio el nombre a
lombriz roja californiana y procedié a comercializarla. Aqui hay mas datos interesantes
sobre ellas.

Su lisidiado (=fertilizante liquido) hay que diluirlo en proporcion 1:10 6 1:20 de agua y se
afiade cuando hay un cambio brusco ejemplo trasplante de semillero a tienda para que se
asienten bien y cuando florece la planta.

El abono sélido se conoce y vende como humus de lombriz y se suele echar un pufiadito
en el hoyo que se excava cuando se procede al trasplante de plantones desde semilleros.
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Fuentes

Guia de Compostaje Comunitario - Ayuntamiento de Madrid

Notas tomadas en Curso Agroecologia de Pedro y en Taller de compostaje de la Dehesa
de la Villa

Cultivo Biointensivo de Alimentos de John Jeavons

Antologia de Ecologia



https://es.wikipedia.org/wiki/Eisenia_fetida
https://www.google.es/books/edition/La_formaci%C3%B3n_del_mantillo_vegetal_por_l/dyf_LEi-DUwC?hl=en&gbpv=1&pg=PA1&printsec=frontcover
https://www.google.es/books/edition/La_formaci%C3%B3n_del_mantillo_vegetal_por_l/dyf_LEi-DUwC?hl=en&gbpv=1&pg=PA1&printsec=frontcover
https://www.multihuerto.es/lombriz-de-california
https://www.madrid.es/UnidadesDescentralizadas/Educacion_Ambiental/NuevaWeb/GUIA%20COMPOSTAJE%20COMUNITARIO.pdf
https://docs.google.com/document/d/1wZLNtTPm7B1uJFlNxypGoWGLAkaIWOpESVmvW5h9qwY/edit
https://www.academia.edu/40475865/John_Jeavons_Cultivo_biointensivo_de_alimentos_M%C3%A1s_alimentos_en_menos_espacio
https://www.youtube.com/watch?v=afHd9EhsJ1U
http://www.telematica.ccadet.unam.mx/bionarrativas/libros-electronicos/libros-pdf/Humus.pdf
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WHY COMPOST?
When you compost, you can reduce what you are sending to
the landfill by about 50 percent! It’s even easier than recycling!

HOW T0 COMPOST

DECIDE ON A LOCATION THAT HAS:

« Easy access for your convenience.

+ Bare soil for microorganisms to enter the compost from beneath.
+ Flat ground for good drainage.

ORGANIZE INDOORS:

» Collect food scraps in the kitchen in a container with a tight lid to keep
fruit flies away/minimize odor — or store in your fridge/freezer.

*» Chop up larger items like watermelon and pumpkins.

ADD YOUR INGREDIENTS:

«  Empty your kitchen container into your compost bin once a week.
« Stir in your new material to the top layer.

« Coveryour food scraps with a three-inch layer of leaves, etc,
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HARVEST:
+  Wait six to twelve months and let nature do its work. It's ready when the
compost is dark brown and earth-like!

THE FOUR SEASONS OF COMPOSTING

SPRING: SUMMER: FALL: WINTER:
Stir your bin and Stir your bin. If the Stir your bin. Decomposition
add some dirt to material looks dry, slows down; let your
Kickstart it. .j add some P70 bin fill up. g
4w  water to S e
l moisten it. e & \{
- " - ,-h- -

Una vez que empiezas a compostar, empiezas a influir en la vida de muchos seres, eres
responsable y no has de abandonarlos.






