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Películas ganadoras de los Premios Goya y sus bandas sonoras 

Mujeres al borde de un ataque de nervios 

Mujeres al borde de un ataque de nervios supuso un antes y un después en la trayectoria 

cinematográfica de Pedro Almodóvar. Esta comedia disparatada con un humor inteligente y gotas 

de melodrama provocó el salto internacional del director manchego, que hasta entonces había sido 

el rey de la modernidad y la transgresión durante la movida madrileña. Así 1988 fue el año clave 

del cineasta que no solo conseguiría el Goya, sino también su primera candidatura a los Oscar. 

También alcanzarían el éxito las mujeres Almodóvar, pues el manchego siempre ha tenido la 

complicidad de las intérpretes femeninas, creando para ellas personajes inolvidables. Cómo olvidar 

a esa Carmen Maura, rota de dolor, doblando el mítico diálogo entre Viena y Johnny Guitar en el 

western de Nicholas Ray o a una divertida María Barranco y su problema con los terroristas chiítas. 

Esa Loles León como secretaria eficiente o Chus Lampreave como una portera que nunca miente 

porque es testigo de Jehová. La maravillosa Julieta Serrano, loca de amor, y subida en una moto tras 

el amado. O una Rossy de Palma como una extraña bella durmiente, después de ingerir un gazpacho 

con somníferos, junto a una malvada abogada feminista con rostro de Kiti Mánver. 

https://youtu.be/Q31VFLBkmSs 

También hay que tener en cuenta a los hombres Almodóvar. Lo que es cierto es que el cineasta 

nunca descuida a sus personajes. La película hizo que Antonio Banderas fuese proclamado el actor 

de moda y se le abrieran las puertas en Hollywood. Fernando Guillén actuó como el hombre que 

rompe corazones en el camino, dando personalidad a un donjuán del montón. Y una nota especial 

para un inolvidable Guillermo Montesinos como el taxista del mambo.  

https://youtu.be/yHpFhZYjBbI 

Mujeres al borde de un ataque de nervios muestra también esa mirada especial que tiene 

Almodóvar sobre Madrid, convirtiendo la ciudad en el mejor plató cinematográfico para sus 

películas. Siempre ha tenido un gusto y una sensibilidad especial para filmar las casas donde viven 

sus personajes, que atrapan su esencia, y esos decorados se quedan grabados en la retina del 

espectador. La protagonista, Pepa (Carmen Maura), tiene un ático con una terraza llena de plantas y 

animales que es un verdadero ensueño. 

https://youtu.be/LIEshxsuGGU 

Pero esta comedia moderna supondrá también la culminación de una colaboración larga del cineasta 

con el compositor de su banda sonora: Bernardo Bonezzi (1964-2012). Sería la última vez que 

trabajarían juntos, pero el resultado es mágico. Almódovar y Bonezzi unieron sus sensibilidades en 

películas como ¿Qué he hecho yo para merecer esto?, Matador o La ley del deseo. En Mujeres al 

borde de un ataque de nervios, Bonezzi crea una banda sonora para una comedia sofisticada y 

elegante con momentos tan emotivos, de melodrama clásico, como el del desmayo de Pepa o 

https://youtu.be/Q31VFLBkmSs
https://youtu.be/yHpFhZYjBbI
https://youtu.be/LIEshxsuGGU
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cuando ella está sola en su casa esperando la llamada del amante. Pero también escribe notas 

rítmicas que acompañan a una película muy loca y divertida como se puede comprobar en toda la 

secuencia de la persecución final. Bernardo Bonezzi continuó su andadura sin Almodóvar y 

demostró su buen hacer en películas como Nadie hablará de nosotras cuando hayamos muerto. Y 

el director manchego trabajó después con grandes maestros de las bandas sonoras a los que 

admiraba como Enio Morricone, para iniciar más tarde una nueva colaboración con otro compositor 

español con el que sigue creando bandas especiales para sus películas: Alberto Iglesias. 

https://youtu.be/dBtSimg4JhU 

Por otra parte, Pedro Almodóvar siempre ha cuidado sus bandas sonoras y añade en los momentos 

adecuados canciones que forman parte de su bagaje cultural para acompañar a la historia que quiere 

contar. Las letras describen mucho el alma y tono de la película. Porque Mujeres al borde de un 

ataque de nervios es una historia de amor con sufrimiento y pasión. Por eso sus títulos de crédito 

iniciales y finales cuentan con dos canciones maravillosas sobre el desamor y las ganas de seguir 

viviendo: Soy infeliz, interpretada por Lola Beltrán, y Puro teatro, con la voz de La Lupe. 

https://youtu.be/24J2zRbD5HE 

 

Mujeres al borde de un ataque de nervios es de esas comedias que uno no puede dejar escapar y 

que siempre en cada nuevo visionado se descubre algo nuevo, pero también es el hermoso canto de 

cisne de una pareja de creadores: Pedro Almodóvar y Bernardo Bonezzi. 

María Rosa Fernández y José Francisco Andrés 
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