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Epidemiología nutricional

Nutrición óptima  Salud óptima

Ángeles Carbajal Azcona - carbajal@ucm.es
Dpto de Nutrición y Ciencia de los Alimentos. Facultad de Farmacia. Universidad Complutense de Madrid

https://www.ucm.es/nutricioncarbajal/ - https://www.ucm.es/innovadieta/

• Estudios observacionales. Ecológicos, 
transversales, caso-control, cohortes y sus 
variantes. Ejemplos nacionales e 
internacionales.

Tema 5
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Poblaciones Individuos
Experimentales o de 
intervención

Ensayos comunitarios de 
intervención: la intervención se 
realiza en grupos de sujetos sanos 
(ensayos poblacionales)

Ensayos clínicos (pacientes). Ensayos terapéuticos o 
de prevención secundaria
Ensayos de campo (sanos). Ensayos de prevención 
primaria

Observacionales o No 
experimentales

Ecológicos Transversales/prevalencia

Caso-control (muestra: se elige por enfermedad)
De cohorte (muestra: se elige por el FR)

Revisiones sistemáticas
Meta-análisis

 

Descriptivos:
No hay grupo control
Generar hipótesis, sugerir 
asociaciones

- Grupos: Ecológicos
- Individuos:

o Case-reports
o Case-series reports
o Transversales

Analíticos:
Hay grupo control
Probar hipótesis

- Experimentales
- Observacionales:

• Cohortes
• Caso-control
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Estudios epidemiológicos. Tipos

https://www.fisterra.com/mbe/investiga/6tipos_estudios/6tipos_estudios.asp#tipos
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2998589/

https://newonlinecourses.science.psu.edu/stat507/06/intro/
https://newonlinecourses.science.psu.edu/stat507/node/48/

http://sphweb.bumc.bu.edu/otlt/MPH-Modules/EP/EP713_Case-Control/
http://sphweb.bumc.bu.edu/otlt/MPH-Modules/EP/EP713_Case-Control/EP713_Case-Control-TOC.html

http://sphweb.bumc.bu.edu/otlt/MPH-Modules/EP/EP713_Case-Control/Epi_Tools.xlsx
http://paginas.facmed.unam.mx/deptos/sp/wp-content/uploads/2013/12/Anexo-1C.-Argimon-PJ.Estudios-de-casos-y-controles.pdf

https://www.ucm.es/innovadieta/e
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Estudios Caso-control
(Case control-study)

retrospectivos

https://www.ucm.es/nutricioncarbajal
https://www.fisterra.com/mbe/investiga/6tipos_estudios/6tipos_estudios.asp#tipos
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2998589/
https://newonlinecourses.science.psu.edu/stat507/06/intro/
https://newonlinecourses.science.psu.edu/stat507/node/48/
http://sphweb.bumc.bu.edu/otlt/MPH-Modules/EP/EP713_Case-Control/
http://sphweb.bumc.bu.edu/otlt/MPH-Modules/EP/EP713_Case-Control/EP713_Case-Control-TOC.html
http://sphweb.bumc.bu.edu/otlt/MPH-Modules/EP/EP713_Case-Control/Epi_Tools.xlsx
http://paginas.facmed.unam.mx/deptos/sp/wp-content/uploads/2013/12/Anexo-1C.-Argimon-PJ.Estudios-de-casos-y-controles.pdf
https://www.ucm.es/innovadieta/e
https://www.ucm.es/nutricioncarbajal
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Estudios Caso-control
(Case control-study)

retrospectivos

Ángeles Carbajal Azcona. Dpto de Nutrición y Ciencia de los Alimentos. Fac. Farmacia. Universidad Complutense de Madrid. https://www.ucm.es/nutricioncarbajal

 Se consideran el desarrollo más notable de la epidemiología.
 Se desarrollan en los años 1950s-60s tratando de evitar algunas 

de las limitaciones de los estudios de cohortes.
 Sin ellos algunas enfermedades [raras, larga fase preclínica y 

largas (ej. cáncer)] no podrían haberse estudiado.
 Algunos de los primeros Ca-Co relacionaron el cáncer de pulmón 

con el tabaquismo.
 Son los diseños más empleados: más fáciles de hacer [poco 

tiempo, esfuerzo, poca muestra, ..], pero también más fáciles de 
hacer mal. 

Causa
Exposición

FR/FP

Efecto /
Enfermedad

• La muestra se elige por la enfermedad.

• Individuos con una condición particular (CASOS) se eligen para compararlos con otro grupo en el que la 
enfermedad o condición no está (CONTROLES).

• Casos y controles deben parecerse en todo, excepto en la enfermedad para controlar FC.

• Casos y controles se comparan en relación a pasadas exposiciones que se creen relevantes para el 
desarrollo de la enfermedad. Se valora la ingesta pasada (retrospectiva) y se relaciona con la 
enfermedad presente.

• Se buscan las características (FR/FP) que difieren en ambos grupos.

• Limitación para establecer relaciones causales: la valoración de la exposición se hace después del 
diagnóstico de la enfermedad y no siempre puede inferirse que la causa precedió al efecto.

Las personas con una determinada enfermedad (CASOS), ¿consumen dietas 
diferentes en su composición que las de los que no tienen la enfermedad?

La investigación se hace al revés

Hoy
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Estudios caso-control

https://www.ucm.es/nutricioncarbajal
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Se mira hacia atrás buscando exposiciones pasadas que pudieran 
estar relacionadas con la enfermedad actual

Hoy

Dirección de análisis
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Estudios caso-control

Población con 
enfermedad 

(CASOS)

Población sin 
enfermedad 

(CONTROLES)

Muestra de 
CASOS 
enfermos

Muestra de 
CONTROLES 
NO enfermos

Exposición SÍ

Exposición NO

Exposición SÍ

Exposición NO
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Cohortes

Caso-control

No es posible calcular la 
incidencia. Sólo estima el riesgo.

“Similar to a RR, but based on 
odds rather than risks”

RR

OR

ODDS RATIO (OR)
Estimación del riesgo

Estimación del riesgo:
OR: proporción de individuos 
expuestos en cada grupo: Ca y Co

https://www.ucm.es/nutricioncarbajal
https://www.ucm.es/nutricioncarbajal
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Odds ratio (OR)

Odds E+ = 
Nº de veces que ocurre el evento

Nº de veces que NO ocurre el evento

Odds E- = 
Nº de veces que ocurre el evento

Nº de veces que NO ocurre el evento

Probabilidad de que ocurra

Probabilidad de que no ocurra
ODDS =

ODDS  E+

ODDS E-
ODDS  ratio  (OR)=
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En estudios
- Caso-control
- Transversales
(NO variable tiempo)

Aspectos metodológicos importantes:

1) Elección del grupo control:
Los Co deberían ser similares a los Ca en “todo”, 
excepto en NO padecer la enfermedad.

2) Medida de la exposición:
• Memoria, error de recuerdo.
• Los Ca, más motivados, pueden “recordar” mejor.
• En los Ca, la enfermedad puede “contaminar” el 

recuerdo.
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Estudios caso-control
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Aspectos básicos a tener en cuenta

 Casos: Definir explícitamente el criterio de diagnóstico de un caso (objetivo y medible) y el 
criterio usado en su selección. Mejor “casos nuevos”.

 Controles: Similares en todo a Ca, excepto en la condición de enfermo (matching). Deben 
proceder de la misma población que los casos y su selección deberá ser independiente de la 
exposición de interés. Libres de la enfermedad. (ideal: al azar de la misma zona).

 Estudio ciego para los investigadores que recogen los datos, sobre la situación de caso o 
control de la muestra. Si esto es imposible, ciego respecto a la hipótesis de trabajo.

 Entrenamiento de encuestadores: La información retrospectiva sobre la exposición debe 
obtenerse de igual forma en casos y controles.

 Control de factores confundentes, tanto en el diseño del estudio, elección de la muestra 
como en el tratamiento de los datos.

Estudios caso-control

Ángeles Carbajal Azcona. Dpto de Nutrición y Ciencia de los Alimentos. Fac. Farmacia. Universidad Complutense de Madrid. https://www.ucm.es/nutricioncarbajal
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Grimes DA, Schulz KF. Cohort studies: marching towards outcomes.
Lancet 2002;359(9303):341-345.

Case-Control Studies: 

Potential Bias

https://www.ucm.es/nutricioncarbajal
https://www.ucm.es/nutricioncarbajal
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https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/11597389

Elección de controles

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/9718218

Encuesta alimentaria
Hojas de 
Balance

Presupuestos 
familiares

Recuerdo 
de 24 
horas

Frecuencia 
de 

consumo

Registro actual 
del consumo

Historia 
dietética

Ecológico internacional +++ ++ + 0 0 0

Ecológico nacional ++ +++ + + 0 0
Transversal + ++ +++ ++ + 0
Caso-control 0 0 0 +++ 0 +++
Cohorte 0 0 + +++ ++ +++
Ensayo clínico 0 0 ++ + +++ +
Ensayo comunitario 0 0 ++ ++ ++ ++

Nivel de adecuación:
0 = nulo
+ = poco
++ = mucho
+++ = idóneo
(Serra y col., 1995)

Tipos de encuestas alimentarias 
según diseño epidemiológico
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Valoración de la dieta

(Eliozondo Riojas)
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Ventajas

• Muy fáciles de hacer, pero también muy fácil de hacerlos mal.
• Eficaces en términos de tiempo, dinero, tamaño de muestra y esfuerzo, especialmente 

cuando: 
 Enfermedades raras, baja tasa de incidencia (<2-5%).
 Enfermedades con largo periodo de latencia (cáncer/ECV).
 Alta prevalencia de exposición: Se asegura que la exposición estará presente.

• Pueden investigarse varias exposiciones simultáneamente a una misma enfermedad.
• Control de factores confundentes (inicio y fase analítica):

 Recogida exhaustiva de información en cada individuo ¿?
 Emparejamiento o apareamiento (matching) con respecto a posibles FC (edad, 

género, área de residencia, nivel socioeconómico, etc.).
 Ajustes apropiados durante el análisis de los datos.

• Pueden repetirse en otras poblaciones: si asociación  válidos.
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Estudios caso-control
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Limitaciones
 No información clara sobre la relación temporal: exposición  efecto.
 Poco eficaces en enfermedades con una baja prevalencia de la exposición.
 No permite estimar la incidencia de la enfermedad. Sólo proporciona una estimación del riesgo (OR).
 Mayor posibilidad de errores sistemáticos:
 Sesgo de selección:
 Mal diagnóstico de Ca. Manifestaciones subclínicas difíciles de medir que pueden estar presentes en Co (ECV).
 Dificultad de que Ca y Co sean de la misma población diana y que controles representen el entorno de los Ca.
 Dependencia de la exposición estudiada. 
 Bajas tasas de respuesta.
 Sesgo de participación (gente más motivada).
 Sesgo de información (Dificultad en la recogida de la exposición pasada):
 ¿En qué momento la exposición fue relevante para la enfermedad?
 No se dispone de datos objetivos sobre exposiciones pasadas (excepto algún biomarcador).
 Sesgo de recuerdo (Memoria, diferente recuerdo, por el hecho de tener la enfermedad).
 Contaminación del recuerdo con la dieta actual.
 Si se valora la dieta actual, hay que confirmar que no ha variado con respecto a la pasada (exposición de interés).
 Cambios en la dieta por la enfermedad.
 Sesgo de encuestador:

 Evitar que el encuestador sepa quién es caso y quién control o al menos la hipótesis de trabajo.
 Entrenamiento de encuestadores: información recogida de igual forma en casos y controles.
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Estudios caso-control

https://www.cambridge.org/core/journals/british-journal-of-
nutrition/article/intake-of-dietary-iron-is-low-in-patients-with-crohns-
disease-a-casecontrol-study/73BF6F5E924DC8BC0A5759BA31983140
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https://arthritis-research.biomedcentral.com/articles/10.1186/s13075-018-1680-2
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https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/29543823
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Strengthening the Reporting of Observational Studies in Epidemiology (STROBE). STROBE checklist for case-control. [2007]
http://www.strobe-statement.org/fileadmin/Strobe/uploads/checklists/STROBE_checklist_v4_case-control.pdf

https://www.strobe-statement.org/index.php?id=available-checklists
http://www.equator-network.org/reporting-guidelines/strobe/

Ángeles Carbajal Azcona. Dpto de Nutrición y Ciencia de los Alimentos. Fac. Farmacia. Universidad Complutense de Madrid. https://www.ucm.es/nutricioncarbajal

COHORTES CASO-CONTROL
Manipulación NO NO
Seguimiento SÍ NO
Sentido del análisis Causa (exposición/dieta) 

→ Efecto (enfermedad)
Efecto (enfermedad) → Causa 

(exposición/dieta)
Inicio del estudio Prospectivos Retrospectivos
Medida frecuencia Incidencia Ninguna
Medida de la asociación RR OR
Enfermedad rara NO SÍ
Exposiciones raras SÍ NO
Multi-causalidad NO SÍ
Multi-efecto SÍ NO
Hª enfermedad SÍ NO
Pérdidas SÍ NO
Muestra Grande Pequeña
Duración Largos Cortos
Coste Muy alto Bajo

Características de diseños de cohortes y 
caso-control
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http://www.strobe-statement.org/fileadmin/Strobe/uploads/checklists/STROBE_checklist_v4_case-control.pdf
https://www.strobe-statement.org/index.php?id=available-checklists
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Alta incidencia Cohortes
Baja incidencia Caso-control
FR fácilmente detectable, continuo y permanente Caso-control
Económico (tiempo y dinero) Caso-control
Tiempo de respuesta larga Caso-control
Dificultad para el seguimiento Caso-control
Mayor precisión Cohortes

Criterios para la selección de un 
determinado estudio epidemiológico
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