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Epidemiología nutricional

Nutrición óptima  Salud óptima

Ángeles Carbajal Azcona - carbajal@ucm.es
Dpto de Nutrición y Ciencia de los Alimentos. Facultad de Farmacia. Universidad Complutense de Madrid

https://www.ucm.es/nutricioncarbajal/ - https://www.ucm.es/innovadieta/

• Estudios observacionales. Ecológicos, 
transversales, caso-control, cohortes y sus 
variantes. Ejemplos nacionales e 
internacionales.

Tema 5

Ángeles Carbajal Azcona. Dpto de Nutrición y Ciencia de los Alimentos. Fac. Farmacia. Universidad Complutense de Madrid. https://www.ucm.es/nutricioncarbajal
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Poblaciones Individuos
Experimentales o de 
intervención

Ensayos comunitarios de 
intervención: la intervención se 
realiza en grupos de sujetos sanos 
(ensayos poblacionales)

Ensayos clínicos (pacientes). Ensayos terapéuticos o 
de prevención secundaria
Ensayos de campo (sanos). Ensayos de prevención 
primaria

Observacionales o No 
experimentales

Ecológicos Transversales/prevalencia

Caso-control (muestra: se elige por enfermedad)
De cohorte (muestra: se elige por el FR)

Revisiones sistemáticas
Meta-análisis

 

Descriptivos:
No hay grupo control
Generar hipótesis, sugerir 
asociaciones

- Grupos: Ecológicos
- Individuos:

o Case-reports
o Case-series reports
o Transversales

Analíticos:
Hay grupo control
Probar hipótesis

- Experimentales
- Observacionales:

• Cohortes
• Caso-control

Ángeles Carbajal Azcona. Dpto de Nutrición y Ciencia de los Alimentos. Fac. Farmacia. Universidad Complutense de Madrid. https://www.ucm.es/nutricioncarbajal

Estudios epidemiológicos. Tipos

Ángeles Carbajal Azcona. Dpto de Nutrición y Ciencia de los Alimentos. Fac. Farmacia. Universidad Complutense de Madrid. https://www.ucm.es/nutricioncarbajal

https://www.strobe-statement.org/index.php?id=strobe-home
http://www.equator-network.org/reporting-guidelines/strobe/
http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1135-57272008000300002
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• La epidemiología es algo mas que el 
total de los hechos  establecidos. 
Incluye el ordenamiento metódico 
de estos en cadenas de evidencia 
que se extienden mas allá de los 
limites de observación directa

John Snow, 1854

Ángeles Carbajal Azcona. Dpto de Nutrición y Ciencia de los Alimentos. Fac. Farmacia. Universidad Complutense de Madrid. https://www.ucm.es/nutricioncarbajal

John Snow, la epidemia de cólera y el nacimiento de la epidemiología moderna

John Snow (York, 15 de marzo de 1813 – † Londres, 16 de junio de 1858)

El padre de la epidemiología moderna

John Snow, la epidemia de cólera y el nacimiento de la epidemiología moderna

John Snow (York, 15 de marzo de 1813 – † Londres, 16 de junio de 1858)

El padre de la epidemiología moderna

1831-1832 22,000 deaths

1848-1849 52,000 deaths

3ª epidemia de colera: 1853-1854 John Snow’s work

Ángeles Carbajal Azcona. Dpto de Nutrición y Ciencia de los Alimentos. Fac. Farmacia. Universidad Complutense de Madrid. https://www.ucm.es/nutricioncarbajal
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Jaime Cerda L. y Gonzalo Valdivia C.

http://www.ph.ucla.edu/epi/snow/revchilenainfectol24%284%29_331_4_2007.pdf

Ángeles Carbajal Azcona. Dpto de Nutrición y Ciencia de los Alimentos. Fac. Farmacia. Universidad Complutense de Madrid. https://www.ucm.es/nutricioncarbajal

Sourse of the 1854 cholera outbreak in 
Soho; the Broad Street water pump, 

discovered by Dr John Snow as the cause

La fuente de Broad Street, 1854 

Ángeles Carbajal Azcona. Dpto de Nutrición y Ciencia de los Alimentos. Fac. Farmacia. Universidad Complutense de Madrid. https://www.ucm.es/nutricioncarbajal
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Snow’s Methods
• Ecological design: compare cholera rates by 

region

• Cohort design: compare cholera rates in 
exposed and non-exposed individuals 

• Case-control analysis: compare exposure 
history in cholera cases and non-cases

Gerstman BB (2003). Epidemiology Kept Simple
www.4med-pdf.com/4/845-Epidemiology%20Kept%20Simple.pdf

Ángeles Carbajal Azcona. Dpto de Nutrición y Ciencia de los Alimentos. Fac. Farmacia. Universidad Complutense de Madrid. https://www.ucm.es/nutricioncarbajal

Ecological Analysis

• Southwark Water 
Company  high 
neighborhoods rates

• Mixed service 
intermediate rates

• Lambeth Water Co. 
neighborhoods  no 
cases

10Gerstman BB (2003). Epidemiology Kept Simple
www.4med-pdf.com/4/845-Epidemiology%20Kept%20Simple.pdf

http://www.4med-pdf.com/4/845-Epidemiology Kept Simple.pdf
https://www.ucm.es/nutricioncarbajal
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Cohort Analyses

Water Source Cases Homes

Rate per 

10,000

Southwark 1263 40,046 315*

Lambeth 98 26,107 37

Both 1422 256,423 59

* Southwark rate   = 1263 / 40,046 

= .0315 = 315 / 10,000

Gerstman BB (2003). Epidemiology Kept Simple
www.4med-pdf.com/4/845-Epidemiology%20Kept%20Simple.pdf

Snow’s Case-Control Analysis

• Map shows high concentration of cases near Broad Street 
pump 

• Among cases: 61 used Broad St. water, 6 did not, and 6 were 
uncertain

• Among noncases, Broad St. water use was rare

– e.g., Among non-cases at the Brewery “the men …were 
allowed a certain quantity of malt liquor, and [the 
proprietor] believes they do not drink water at all”

– e.g., non-cases at workhouse had separate water source

Gerstman BB (2003). Epidemiology Kept Simple
www.4med-pdf.com/4/845-Epidemiology%20Kept%20Simple.pdf

http://www.4med-pdf.com/4/845-Epidemiology Kept Simple.pdf
http://www.4med-pdf.com/4/845-Epidemiology Kept Simple.pdf
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Estudios ecológicos
Estudios de correlación

Cross-cultural
Ecological studies

Más sencillo
1ª etapa en la investigación epidemiológica

Útil: generar hipótesis (pero no conclusiones/asociaciones)

Ángeles Carbajal Azcona. Dpto de Nutrición y Ciencia de los Alimentos. Fac. Farmacia. Universidad Complutense de Madrid. https://www.ucm.es/nutricioncarbajal

Interés: Características de la población
Correlaciona datos agregados:

- Exposición y
- Enfermedad

Unidad de análisis: grupos, poblaciones
Definidos por:

- Tiempo (periodo, edad)
- Geografía (País, región, provincia, ciudad)

- Características socio-demográficas

Unit of observation = 
geographic region

Exposure = Cig1930 = 

cigarettes per capita, 

1930

Disease = Mortal = lung 

cancer mortality per 

100,000 p-yrs, 1950

Example: Ecological Data

Gerstman BB (2003). Epidemiology Kept Simple
www.4med-pdf.com/4/845-Epidemiology%20Kept%20Simple.pdf

https://www.ucm.es/nutricioncarbajal
http://www.4med-pdf.com/4/845-Epidemiology Kept Simple.pdf
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r = 0.74

Example: Ecological Data

Gerstman BB (2003). Epidemiology Kept Simple
www.4med-pdf.com/4/845-Epidemiology%20Kept%20Simple.pdf

Willett, Am J Clin Nutr 1999;70:434S-438S - http://www.ajcn.org/content/70/3/434S.full
Blot WJ, Tarone RE. Doll and Peto's quantitative estimates of cancer risks: holding generally true for 35 years. J Natl Cancer Inst. 2015 Mar 3;107(4)

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25739419

Armstrong B, Doll R. Environmental factors and cancer incidence and mortality in different countries, 
with special reference to dietary practices. Int. J. Cancer 15:617, 1975.

Correlation between meat intake (g per person per day) and incidence of 
colon cancer in women in 23 countries

r = 0.89 en mujeres

r = 0.85 en hombres

Estudios ecológicos

Ángeles Carbajal Azcona. Dpto de Nutrición y Ciencia de los Alimentos. Fac. Farmacia. Universidad Complutense de Madrid. https://www.ucm.es/nutricioncarbajal

http://www.4med-pdf.com/4/845-Epidemiology Kept Simple.pdf
http://www.ajcn.org/content/70/3/434S.full
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Blot WJ[Author]&cauthor=true&cauthor_uid=25739419
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Tarone RE[Author]&cauthor=true&cauthor_uid=25739419
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25739419
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25739419
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https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/7017215

Ángeles Carbajal Azcona. Dpto de Nutrición y Ciencia de los Alimentos. Fac. Farmacia. Universidad Complutense de Madrid. https://www.ucm.es/nutricioncarbajal

Estudios ecológicos

Lancet. 1979 Jun 16;1(8129):1294. Ischaemic heart-disease and wine. St Leger AS,  
Cochrane AL, Moore F. - https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/87752

Importante:
Diferencias sustanciales en la 

exposición y en la enfermedad:  
posibilidad de aumentar la 

potencia estadística del estudio

Ángeles Carbajal Azcona. Dpto de Nutrición y Ciencia de los Alimentos. Fac. Farmacia. Universidad Complutense de Madrid. https://www.ucm.es/nutricioncarbajal

Estudios ecológicos

 275 mL de vino ≈ 30 g de alcohol

Escala logarítmica

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/7017215
https://www.ucm.es/nutricioncarbajal
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/87752
https://www.ucm.es/nutricioncarbajal
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Huang CL, Sumpio BE.  Olive Oil, the Mediterranean 
Diet, and Cardiovascular Health.
J Am Coll Surg 2008;207/3:407-416.
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/18722947

Consumo de aceite de oliva

Mortalidad coronaria

Ángeles Carbajal Azcona. Dpto de Nutrición y Ciencia de los Alimentos. Fac. Farmacia. Universidad Complutense de Madrid. https://www.ucm.es/nutricioncarbajal

Ángeles Carbajal Azcona. Dpto de Nutrición y Ciencia de los Alimentos. Fac. Farmacia. Universidad Complutense de Madrid. https://www.ucm.es/nutricioncarbajal

Margetts BM, Nelson M. Design Concepts in Nutritional Epidemiology. 

Oxford University Press, Oxford, 1991

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/18722947
https://www.ucm.es/nutricioncarbajal
https://www.ucm.es/nutricioncarbajal
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Asociación: coeficiente de correlación (r) lineal

Puede ser + / -

oscila entre 0 y 1

Ángeles Carbajal Azcona. Dpto de Nutrición y Ciencia de los Alimentos. Fac. Farmacia. Universidad Complutense de Madrid. https://www.ucm.es/nutricioncarbajal

Estudios ecológicos

https://www.fisterra.com/mbe/investiga/var_cuantitativas/var_cuantitativas.asp

Dieta

No relación
Mortalidad

R=0

Relación lineal 
perfecta entre 
las 2 variables

Mortalidad

Dieta

R=1

Mortalidad

Dieta

R=+0,897

Asociación 
positiva, Factor 
de riesgo (FR)

Mortalidad

Dieta

R=-0,897

Asociación 
negativa, Factor 
de protección 
(FP)

Identifying relationships between variables: the correlation coefficient

Where there is a linear relationship between two variables there is said to be a 
correlation between them. Examples are height and weight in children, or socio-
economic class and mortality.
The strength of that relationship is given by the ‘correlation coefficient’. What 
does it mean?
The correlation coefficient is usually denoted by the letter ‘r’: for example, r = 
0.8.
A positive correlation coefficient means that as one variable is increasing the 
value for the other variable is also increasing – the line on the graph slopes up 
from left to right. Height and weight have a positive correlation: children get 
heavier as they grow taller. 
A negative correlation coefficient means that as the value of one variable goes 
up the value for the other variable goes down – the graph slopes down from left 
to right. Higher socio-economic class is associated with a lower mortality, giving 
a negative correlation between the two variables.
If there is a perfect relationship between the two variables then r = 1 (if a 
positive correlation) or r = -1 (if a negative correlation). 
If there is no correlation at all (the points on the graph are completely randomly 
scattered) then r = 0.
The following is a good rule of thumb when considering the size of a correlation 
whether positive or negative:
• r = 0–0.2: very low and probably meaningless 
• r = 0.2–0.4: a low correlation that might warrant further investigation 
• r = 0.4–0.6: a reasonable correlation 
• = 0.6–0.8: a high correlation 
• r = 0.8–1.0: a very high correlation. Check for errors or other reasons for such 
a high correlation.

Figure 5 Scatter plot showing a linear relationship 
between heights and weights of children.

http://www.open.edu/openlearn/science-maths-technology/science/health-sciences/epidemiology-introduction/altformat-word

https://www.ucm.es/nutricioncarbajal
https://www.fisterra.com/mbe/investiga/var_cuantitativas/var_cuantitativas.asp
http://www.open.edu/openlearn/science-maths-technology/science/health-sciences/epidemiology-introduction/altformat-word
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Estudios ecológicos

Ángeles Carbajal Azcona. Dpto de Nutrición y Ciencia de los Alimentos. Fac. Farmacia. Universidad Complutense de Madrid. https://www.ucm.es/nutricioncarbajal

Ángeles Carbajal Azcona. Dpto de Nutrición y Ciencia de los Alimentos. Fac. Farmacia. Universidad Complutense de Madrid. https://www.ucm.es/nutricioncarbajal

Margetts BM, Nelson M. Design Concepts in Nutritional Epidemiology. 

Oxford University Press, Oxford, 1991

https://www.ucm.es/nutricioncarbajal
https://www.ucm.es/nutricioncarbajal
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Encuesta alimentaria
Hojas de 
Balance

Presupuestos 
familiares

Recuerdo 
de 24 
horas

Frecuencia 
de 

consumo

Registro actual 
del consumo

Historia 
dietética

Ecológico internacional +++ ++ + 0 0 0

Ecológico nacional ++ +++ + + 0 0
Transversal + ++ +++ ++ + 0
Caso-control 0 0 0 +++ 0 +++
Cohorte 0 0 + +++ ++ +++
Ensayo clínico 0 0 ++ + +++ +
Ensayo comunitario 0 0 ++ ++ ++ ++

Nivel de adecuación:
0 = nulo
+ = poco
++ = mucho
+++ = idóneo
(Serra y col., 1995)

Tipos de encuestas alimentarias 
según diseño epidemiológico

Ángeles Carbajal Azcona. Dpto de Nutrición y Ciencia de los Alimentos. Fac. Farmacia. Universidad Complutense de Madrid. https://www.ucm.es/nutricioncarbajal

Ventajas

- Apropiados para examinar una nueva hipótesis.
- Sencillos, rápidos, baratos, aprovechan datos.
- Mayores variaciones entre países/regiones/grupos que entre individuos.

Ángeles Carbajal Azcona. Dpto de Nutrición y Ciencia de los Alimentos. Fac. Farmacia. Universidad Complutense de Madrid. https://www.ucm.es/nutricioncarbajal

https://www.ucm.es/nutricioncarbajal
https://www.ucm.es/nutricioncarbajal
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Ángeles Carbajal Azcona. Dpto de Nutrición y Ciencia de los Alimentos. Fac. Farmacia. Universidad Complutense de Madrid. https://www.ucm.es/nutricioncarbajal

Estudio Nacional de Nutrición y Alimentación 1991 (ENNA 3) (Datos primarios de las Encuestas de Presupuestos Familiares del INE).
Varela G, Moreiras O, Carbajal A, Campo M. Estudio Nacional de Nutrición y Alimentación 1991. Encuesta de Presupuestos Familiares 

1990/91. Tomo I. INE. Madrid, 1995. https://www.ucm.es/nutricioncarbajal/manual-de-nutricion

Máximo Mínimo Ratio

Ventajas

- Apropiados para examinar una nueva hipótesis.
- Sencillos, rápidos, baratos, aprovechan datos.
- Mayores variaciones entre países/regiones/grupos que entre individuos.
- Ingestas más estables a lo largo del tiempo en un país que en un individuo.
- Errores pequeños en datos de morbi-mortalidad (muestras grandes).
- En algunas ocasiones (cuando sólo hay datos globales) son la única 

aproximación epidemiológica (polución, aguas duras-ECV, agua-caries, …).

Ángeles Carbajal Azcona. Dpto de Nutrición y Ciencia de los Alimentos. Fac. Farmacia. Universidad Complutense de Madrid. https://www.ucm.es/nutricioncarbajal

Ejemplo: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/30427401

https://www.ucm.es/nutricioncarbajal
https://www.ucm.es/nutricioncarbajal/manual-de-nutricion
https://www.ucm.es/nutricioncarbajal
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/30427401
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Ventajas

- Apropiados para examinar una nueva hipótesis.
- Sencillos, rápidos, baratos, aprovechan datos.
- Mayores variaciones entre países/regiones/grupos que entre individuos.
- Ingestas más estables a lo largo del tiempo en un país que en un individuo.
- Errores pequeños en datos de morbi-mortalidad (muestras grandes).
- En algunas ocasiones (cuando sólo hay datos globales) son la única 

aproximación epidemiológica (polución, aguas duras-ECV, agua-caries, …).
- Si se observa la misma evidencia de la relación dieta-salud en contextos 

culturales y dietéticos distintos (Ej. EEUU y Europa) la credibilidad de los 
resultados es mayor.

- Permiten analizar la influencia global del ambiente, entorno rural/urbano, .. 
Aspectos que no pueden discriminarse en datos individuales.

Ángeles Carbajal Azcona. Dpto de Nutrición y Ciencia de los Alimentos. Fac. Farmacia. Universidad Complutense de Madrid. https://www.ucm.es/nutricioncarbajal

Limitaciones

- No dan información sobre la distribución de la ingesta o la enfermedad 
en los individuos (ej. Alcohol; cáncer de mama; ...).

- No permite controlar/ajustar a FC que operan a nivel individual:
- Predisposición genética
- Factores fisiológicos (paridad, edad menarquia, etc.)
- Factores dietéticos (kcal, …)
- Estilo de vida, ...

- Los resultados no se observan en estudios individuales.

Error en la inferencia: Asumir que la asociación 
observada entre dos variables estudiadas en un 

grupo, también existe a nivel individual.
Asumir que todos los individuos de un grupo se 

comportan igual.

Ángeles Carbajal Azcona. Dpto de Nutrición y Ciencia de los Alimentos. Fac. Farmacia. Universidad Complutense de Madrid. https://www.ucm.es/nutricioncarbajal

https://www.ucm.es/nutricioncarbajal
https://www.ucm.es/nutricioncarbajal
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Limitaciones

- No dan información sobre la distribución de la ingesta o la enfermedad 
en los individuos (ej. Alcohol; cáncer de mama; ..).

- No permite controlar/ajustar a FC que operan a nivel individual:
- Predisposición genética
- Factores fisiológicos (paridad, edad menarquia, etc.)
- Factores dietéticos (kcal, …)
- Estilo de vida, ..

- Los resultados no se observan en estudios individuales.

- Muchos factores del estilo de vida pueden estar relacionados y no 
puede separarse este efecto.

Ángeles Carbajal Azcona. Dpto de Nutrición y Ciencia de los Alimentos. Fac. Farmacia. Universidad Complutense de Madrid. https://www.ucm.es/nutricioncarbajal

Factores confundentes:
- Peso
- Actividad física
- Estado hormonal
- Reproducción
- Edad primer hijo,
- ….

Ángeles Carbajal Azcona. Dpto de Nutrición y Ciencia de los Alimentos. Fac. Farmacia. Universidad Complutense de Madrid. https://www.ucm.es/nutricioncarbajal

https://www.ucm.es/nutricioncarbajal
https://www.ucm.es/nutricioncarbajal
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Ángeles Carbajal Azcona. Dpto de Nutrición y Ciencia de los Alimentos. Fac. Farmacia. Universidad Complutense de Madrid. https://www.ucm.es/nutricioncarbajal

Limitaciones

- No dan información sobre la distribución de la ingesta o la enfermedad 
en los individuos (ej. Alcohol; cáncer de mama; ..).

- No permite controlar/ajustar a FC que operan a nivel individual:
- Predisposición genética
- Factores fisiológicos (paridad, edad menarquia, etc.)
- Factores dietéticos (kcal, …)
- Estilo de vida, ..

- Los resultados no se observan en estudios individuales.

- Muchos factores del estilo de vida pueden estar relacionados y no 
puede separarse este efecto.

- Toman medidas contemporáneas de exposición-enfermedad.
- Errores en las técnicas de valoración de la dieta (HB).
- La precisión y calidad de las estadísticas de mortalidad puede variar 

entre países (certificados de defunción).

Ángeles Carbajal Azcona. Dpto de Nutrición y Ciencia de los Alimentos. Fac. Farmacia. Universidad Complutense de Madrid. https://www.ucm.es/nutricioncarbajal

https://www.ucm.es/nutricioncarbajal
https://www.ucm.es/nutricioncarbajal


A.Carbajal. F.Farmacia. UCM

https://www.ucm.es/nutricioncarbajal/ 18

Jerarquía metodológica

A pesar de las limitaciones son el diseño de elección para 
examinar nuevas hipótesis, siempre que puedan ser 

posteriormente verificadas con estudios individuales.

Ángeles Carbajal Azcona. Dpto de Nutrición y Ciencia de los Alimentos. Fac. Farmacia. Universidad Complutense de Madrid. https://www.ucm.es/nutricioncarbajal

Tipos de diseños ecológicos
1) Correlaciones geográficas (cross-cultural)

a) Países
b) Subgrupos/regiones/provincias dentro de un país

(con diferencias importantes en el consumo)

2) Usando datos individuales para calcular la media de cada país
a) De una de las variable (ej. exposición)
b) De las dos (exposición y enfermedad)

3) Poblaciones especiales con distintas dietas
• Grupos religiosos, …
• Vegetarianos, …

4) Estudios en migraciones

5) Tendencias seculares (cambios en la exposición y en la enfermedad)

Ángeles Carbajal Azcona. Dpto de Nutrición y Ciencia de los Alimentos. Fac. Farmacia. Universidad Complutense de Madrid. https://www.ucm.es/nutricioncarbajal

https://www.ucm.es/nutricioncarbajal
https://www.ucm.es/nutricioncarbajal
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Ángeles Carbajal Azcona. Dpto de Nutrición y Ciencia de los Alimentos. Fac. Farmacia. Universidad Complutense de Madrid. https://www.ucm.es/nutricioncarbajal

Vitamin E and coronary heart disease: the European paradox.
Bellizzi MC, Franklin MF, Duthie GG, James WP.
Eur J Clin Nutr. 1994 Nov;48(11):822-31. 
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/7859699

OBJECTIVE: To relate premature mortality from coronary heart disease (CHD) to 
national food and nutrient supplies.
DESIGN: Descriptive correlational study.
SETTING: Nineteen western European and five non-European countries.

1) Correlaciones geográficas (cross-cultural)
a) Países
b) Subgrupos/regiones/provincias dentro de un país

(con diferencias importantes)

http://www.sevencountriesstudy.com/study-findings/cross-cultural/

Ángeles Carbajal Azcona. Dpto de Nutrición y Ciencia de los Alimentos. Fac. Farmacia. Universidad Complutense de Madrid. https://www.ucm.es/nutricioncarbajal

Are these cross-cultural associations causal? Ecological or cross-cultural associations are 
frequently viewed as the lowest level of evidence about causality. However, to demean ecological 
associations is to fail to recognize the powerful indication they provide about the population 
burden of disease – and thus the potential for prevention – when correlations among populations 
are congruent with sound clinical evidence, with siginificant correlations at the level of individuals 
within populations, and with known mechanisms. In the SCS, the average population intake of 
saturated fat was based on chemical analysis of duplicate portions of foods consumed as 
collected from sampled families, while serum cholesterol data were collected at baseline and CHD 
incidence verified prospectively. The differences in average serum cholesterol level among the 
seven countries cohorts could in large part be ascribed to differences in average saturated fat 
intake and were in accord with results of controlled dietary experiments. The average population 
serum cholesterol levels at baseline were strongly related to 5- and 10-year CHD incidence rates 
and were in good accord with results of randomized trials in which the effect of replacement of 
saturated by polyunsatured fat on CHD incidence was investigated as well as with those of trials 
on the serum cholesterol-lowering effect of statins. Based on the congruence and totality of 
evidence from prospective observational studies and cholesterol-lowering trials, we conclude 
that the associations found among saturated fat intake, serum cholesterol level and CHD 
incidence are causal.

1) Correlaciones geográficas (cross-cultural)
a) Países
b) Subgrupos/regiones/provincias dentro de un país

(con diferencias importantes)

https://www.ucm.es/nutricioncarbajal
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/7859699
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/7859699
http://www.sevencountriesstudy.com/study-findings/cross-cultural/
https://www.ucm.es/nutricioncarbajal
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1) Correlaciones geográficas (cross-cultural)
a) Países
b) Subgrupos/regiones/provincias dentro de un país

(con diferencias importantes)

Ángeles Carbajal Azcona. Dpto de Nutrición y Ciencia de los Alimentos. Fac. Farmacia. Universidad Complutense de Madrid. https://www.ucm.es/nutricioncarbajal

Agua – ECV

Drinking water and cardiovascular disease.
Sauvant MP, Pepin D.
Food Chem Toxicol. 2002 Oct;40(10):1311-25. Review.
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/12387296

https://pdfs.semanticscholar.org/671b/fc6c1b44257a15c655f78beec45b90ee33e4.pdf

Ángeles Carbajal Azcona. Dpto de Nutrición y Ciencia de los Alimentos. Fac. Farmacia. Universidad Complutense de Madrid. https://www.ucm.es/nutricioncarbajal

Estudio Nacional de Nutrición y Alimentación 1991 (ENNA 3) (Datos primarios de las Encuestas de Presupuestos Familiares del INE).
Varela G, Moreiras O, Carbajal A, Campo M. Estudio Nacional de Nutrición y Alimentación 1991. Encuesta de Presupuestos Familiares 

1990/91. Tomo I. INE. Madrid, 1995. https://www.ucm.es/nutricioncarbajal/manual-de-nutricion

Máximo Mínimo Ratio

Estudio ecológico en España

https://www.ucm.es/nutricioncarbajal
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/12387296
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/12387296
https://pdfs.semanticscholar.org/671b/fc6c1b44257a15c655f78beec45b90ee33e4.pdf
https://www.ucm.es/nutricioncarbajal
https://www.ucm.es/nutricioncarbajal/manual-de-nutricion
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Moreiras O, J Muñiz, A Carbajal, M Campo, G Varela, F Grande Covián. Relationship between food, energy and nutrient consumption and mortality from
selected degenerative diseases. Tomo II. Instituto Nacional de Estadística. 1997. (ISBN: 84-260-3198-6).

https://www.ucm.es/nutricioncarbajal/libros-y-capitulos-de-libros

Relación entre el consumo de alimentos, energía y nutrientes y la mortalidad 
por enfermedades degenerativas seleccionadas. Tomo II.

Ángeles Carbajal Azcona. Dpto de Nutrición y Ciencia de los Alimentos. Fac. Farmacia. Universidad Complutense de Madrid. https://www.ucm.es/nutricioncarbajal

Estudio ecológico en España

Ángeles Carbajal Azcona. Dpto de Nutrición y Ciencia de los Alimentos. Fac. Farmacia. Universidad Complutense de Madrid. https://www.ucm.es/nutricioncarbajal

Estudio ecológico en España

Moreiras O, J Muñiz, A Carbajal, M Campo, G Varela, F Grande Covián. Relationship between food, energy and nutrient consumption and mortality from
selected degenerative diseases. Tomo II. Instituto Nacional de Estadística. 1997. (ISBN: 84-260-3198-6).

https://www.ucm.es/nutricioncarbajal/libros-y-capitulos-de-libros

https://www.ucm.es/nutricioncarbajal/libros-y-capitulos-de-libros
https://www.ucm.es/nutricioncarbajal
https://www.ucm.es/nutricioncarbajal
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Ángeles Carbajal Azcona. Dpto de Nutrición y Ciencia de los Alimentos. Fac. Farmacia. Universidad Complutense de Madrid. https://www.ucm.es/nutricioncarbajal

Factores nutricionales Datos de mortalidad

Moreiras O, J Muñiz, A Carbajal, M Campo, G Varela, F Grande Covián. Relationship between food, energy and nutrient consumption and mortality from
selected degenerative diseases. Tomo II. Instituto Nacional de Estadística. 1997. (ISBN: 84-260-3198-6).

https://www.ucm.es/nutricioncarbajal/libros-y-capitulos-de-libros

Estudio ecológico en España

Ángeles Carbajal Azcona. Dpto de Nutrición y Ciencia de los Alimentos. Fac. Farmacia. Universidad Complutense de Madrid. https://www.ucm.es/nutricioncarbajal

Moreiras O, J Muñiz, A Carbajal, M Campo, G Varela, F Grande Covián. Relationship between food, energy and nutrient consumption and mortality from
selected degenerative diseases. Tomo II. Instituto Nacional de Estadística. 1997. (ISBN: 84-260-3198-6).

https://www.ucm.es/nutricioncarbajal/libros-y-capitulos-de-libros

Estudio ecológico en España

Correlación entre la ingesta de energía y la mortalidad 
total por cáncer en las provincias españolas

https://www.ucm.es/nutricioncarbajal
https://www.ucm.es/nutricioncarbajal/libros-y-capitulos-de-libros
https://www.ucm.es/nutricioncarbajal
https://www.ucm.es/nutricioncarbajal/libros-y-capitulos-de-libros
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Ángeles Carbajal Azcona. Dpto de Nutrición y Ciencia de los Alimentos. Fac. Farmacia. Universidad Complutense de Madrid. https://www.ucm.es/nutricioncarbajal

Moreiras O, J Muñiz, A Carbajal, M Campo, G Varela, F Grande Covián. Relationship between food, energy and nutrient consumption and mortality from
selected degenerative diseases. Tomo II. Instituto Nacional de Estadística. 1997. (ISBN: 84-260-3198-6).

https://www.ucm.es/nutricioncarbajal/libros-y-capitulos-de-libros

Estudio ecológico en España

Ángeles Carbajal Azcona. Dpto de Nutrición y Ciencia de los Alimentos. Fac. Farmacia. Universidad Complutense de Madrid. https://www.ucm.es/nutricioncarbajal

Moreiras O, J Muñiz, A Carbajal, M Campo, G Varela, F Grande Covián. Relationship between food, energy and nutrient consumption and mortality from
selected degenerative diseases. Tomo II. Instituto Nacional de Estadística. 1997. (ISBN: 84-260-3198-6).

https://www.ucm.es/nutricioncarbajal/libros-y-capitulos-de-libros

Estudio ecológico en España

FR FP

https://www.ucm.es/nutricioncarbajal
https://www.ucm.es/nutricioncarbajal/libros-y-capitulos-de-libros
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Ángeles Carbajal Azcona. Dpto de Nutrición y Ciencia de los Alimentos. Fac. Farmacia. Universidad Complutense de Madrid. https://www.ucm.es/nutricioncarbajal

Moreiras O, J Muñiz, A Carbajal, M Campo, G Varela, F Grande Covián. Relationship between food, energy and nutrient consumption and mortality from
selected degenerative diseases. Tomo II. Instituto Nacional de Estadística. 1997. (ISBN: 84-260-3198-6).

https://www.ucm.es/nutricioncarbajal/libros-y-capitulos-de-libros

Estudio ecológico en España

Ajustado a energía

FR

FP

Ángeles Carbajal Azcona. Dpto de Nutrición y Ciencia de los Alimentos. Fac. Farmacia. Universidad Complutense de Madrid. https://www.ucm.es/nutricioncarbajal

FR

Moreiras O, J Muñiz, A Carbajal, M Campo, G Varela, F Grande Covián. Relationship between food, energy and nutrient consumption and mortality from
selected degenerative diseases. Tomo II. Instituto Nacional de Estadística. 1997. (ISBN: 84-260-3198-6).

https://www.ucm.es/nutricioncarbajal/libros-y-capitulos-de-libros

Estudio ecológico en España

https://www.ucm.es/nutricioncarbajal
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Moreiras O, J Muñiz, A Carbajal, M Campo, G Varela, F Grande Covián. Relationship between food, energy and nutrient consumption and mortality from
selected degenerative diseases. Tomo II. Instituto Nacional de Estadística. 1997. (ISBN: 84-260-3198-6).

https://www.ucm.es/nutricioncarbajal/libros-y-capitulos-de-libros

Estudio ecológico en España

FP

Ángeles Carbajal Azcona. Dpto de Nutrición y Ciencia de los Alimentos. Fac. Farmacia. Universidad Complutense de Madrid. https://www.ucm.es/nutricioncarbajal

Moreiras O, J Muñiz, A Carbajal, M Campo, G Varela, F Grande Covián. Relationship between food, energy and nutrient consumption and mortality from
selected degenerative diseases. Tomo II. Instituto Nacional de Estadística. 1997. (ISBN: 84-260-3198-6).

https://www.ucm.es/nutricioncarbajal/libros-y-capitulos-de-libros

Estudio ecológico en España
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Tipos de diseños ecológicos
1) Correlaciones geográficas (cross-cultural)

a) Países
b) Subgrupos/regiones/provincias dentro de un país

(con diferencias importantes en el consumo)

2) Usando datos individuales para calcular la media de cada país
a) De una de las variable (ej. exposición)
b) De las dos (exposición y enfermedad)

3) Poblaciones especiales con distintas dietas
• Grupos religiosos, …
• Vegetarianos, …

4) Estudios en migraciones

5) Tendencias seculares (cambios en la exposición y en la enfermedad)

Ángeles Carbajal Azcona. Dpto de Nutrición y Ciencia de los Alimentos. Fac. Farmacia. Universidad Complutense de Madrid. https://www.ucm.es/nutricioncarbajal

• Existen datos individuales de una variable pero no de la otra (generalmente de mortalidad), 
hay que hacer un ecológico.
─ Colesterol sanguíneo mortalidad total

• Datos individuales de las dos variables, pero interesa tratarlos como media de cada país.
─ Seven countries, MONICA, etc.

• Existen datos individuales pero las variaciones son tan grandes que es más apropiado 
tratarlos globalmente.
─ Ingesta de Na presión arterial

WHO MONICA (Multinational MONItoring of Determinants and Trends in CArdiovascular Disease) Project (34.715 personas)
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/3335877

https://thl.fi/monica/

Ángeles Carbajal Azcona. Dpto de Nutrición y Ciencia de los Alimentos. Fac. Farmacia. Universidad Complutense de Madrid. https://www.ucm.es/nutricioncarbajal
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Seven countries (keys y col.)
16 grupos (cohortes)
12.763 hombres

Ángeles Carbajal Azcona. Dpto de Nutrición y Ciencia de los Alimentos. Fac. Farmacia. Universidad Complutense de Madrid. https://www.ucm.es/nutricioncarbajal

Fruit and fish consumption: a possible explanation for population differences in COPD mortality (The Seven 
Countries Study). Tabak C, Feskens EJ, Heederik D, Kromhout D, Menotti A, Blackburn HW. Eur J Clin Nutr. 1998 
Nov;52(11):819-25.
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/9846595
OBJECTIVE: To investigate whether average intake of antioxidants, fruits, vegetables and fish may help to explain 
international differences in chronic obstructive pulmonary disease (COPD) mortality.
DESIGN: Ecological analysis using information on baseline diet and the 25-year COPD mortality rate in the 16 
cohorts of the Seven Countries Study.
SETTING: Population-based cohorts.
SUBJECTS: Men aged 40-59 years at baseline.
METHODS: Dietary information was collected at baseline in small random samples of each cohort. In 1987 the 
reported foods were bought locally and analysed chemically. After 25 years of follow-up the underlying cause of 
death of those who died was established centrally. COPD mortality rate ratios were calculated, for a change 
equivalent to 10% of the overall mean consumption of a dietary factor.
RESULTS: We observed independent inverse associations between 25-year COPD mortality and baseline 
consumption of fruits (rate ratio 0.49; 95% confidence interval 0.36-0.67) and fish (rate ratio, 0.97; 95% confidence 
interval 0.93-1.00), after adjustment for potential confounders. COPD mortality showed no statistically significant 
association with intake of antioxidants or vegetables. Fruit and fish consumption together explained about 67% of 
the variance in the COPD mortality rates of the cohorts.
CONCLUSIONS: Fruit and fish consumption may partly explain population differences in COPD mortality. This is in 
accordance with suggestions for a relationship between fruit and fish consumption and COPD observed in studies in 
individuals.

Ángeles Carbajal Azcona. Dpto de Nutrición y Ciencia de los Alimentos. Fac. Farmacia. Universidad Complutense de Madrid. https://www.ucm.es/nutricioncarbajal
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The INTERSALT study. Objectives: To assess further the relation in 
Intersalt of 24 hour urinary sodium to blood pressure of individuals and 
populations, and the difference in blood pressure from young adulthood 
into middle age. Design: Standardised cross sectional study within and 
across populations. Setting: 52 population samples in 32 countries. 
Subjects: 10 074 men and women aged 20-59.
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/9022559
http://www.epi.umn.edu/cvdepi/study-synopsis/intersalt-study/

https://www.bmj.com/content/315/7106/484

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=The+INTERSALT+study+law+1991

Ángeles Carbajal Azcona. Dpto de Nutrición y Ciencia de los Alimentos. Fac. Farmacia. Universidad Complutense de Madrid. https://www.ucm.es/nutricioncarbajal

Ángeles Carbajal Azcona. Dpto de Nutrición y Ciencia de los Alimentos. Fac. Farmacia. Universidad Complutense de Madrid. https://www.ucm.es/nutricioncarbajal

Margetts BM, Nelson M. Design Concepts in Nutritional Epidemiology. 

Oxford University Press, Oxford, 1991

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/9022559
http://www.epi.umn.edu/cvdepi/study-synopsis/intersalt-study/
https://www.bmj.com/content/315/7106/484
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=The+INTERSALT+study+law+1991
https://www.ucm.es/nutricioncarbajal
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Tipos de diseños ecológicos
1) Correlaciones geográficas (cross-cultural)

a) Países
b) Subgrupos/regiones/provincias dentro de un país

(con diferencias importantes en el consumo)

2) Usando datos individuales para calcular la media de cada país
a) De una de las variable (ej. exposición)
b) De las dos (exposición y enfermedad)

3) Poblaciones especiales con distintas dietas
• Grupos religiosos, …
• Vegetarianos, …

4) Estudios en migraciones

5) Tendencias seculares (cambios en la exposición y en la enfermedad)

Ángeles Carbajal Azcona. Dpto de Nutrición y Ciencia de los Alimentos. Fac. Farmacia. Universidad Complutense de Madrid. https://www.ucm.es/nutricioncarbajal

Sacarina  cáncer de vejiga

(en diabéticos que eran los únicos que la usaban hace años)
(Armstrong y Doll, 1975)

Ángeles Carbajal Azcona. Dpto de Nutrición y Ciencia de los Alimentos. Fac. Farmacia. Universidad Complutense de Madrid. https://www.ucm.es/nutricioncarbajal
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Tipos de diseños ecológicos
1) Correlaciones geográficas (cross-cultural)

a) Países
b) Subgrupos/regiones/provincias dentro de un país

(con diferencias importantes en el consumo)

2) Usando datos individuales para calcular la media de cada país
a) De una de las variable (ej. exposición)
b) De las dos (exposición y enfermedad)

3) Poblaciones especiales con distintas dietas
• Grupos religiosos, …
• Vegetarianos, …

4) Estudios en migraciones

5) Tendencias seculares (cambios en la exposición y en la enfermedad)

Ángeles Carbajal Azcona. Dpto de Nutrición y Ciencia de los Alimentos. Fac. Farmacia. Universidad Complutense de Madrid. https://www.ucm.es/nutricioncarbajal

4) Estudios en migraciones

Ángeles Carbajal Azcona. Dpto de Nutrición y Ciencia de los Alimentos. Fac. Farmacia. Universidad Complutense de Madrid. https://www.ucm.es/nutricioncarbajal

Margetts BM, Nelson M. Design 

Concepts in Nutritional 

Epidemiology. Oxford University 

Press, Oxford, 1991
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https://onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1002/1097-0142(196311)16:11%3C1461::AID-CNCR2820161107%3E3.0.CO%3B2-J

Margetts BM, Nelson M. Design Concepts in Nutritional Epidemiology. 

Oxford University Press, Oxford, 1991

Tipos de diseños ecológicos
1) Correlaciones geográficas (cross-cultural)

a) Países
b) Subgrupos/regiones/provincias dentro de un país

(con diferencias importantes en el consumo)

2) Usando datos individuales para calcular la media de cada país
a) De una de las variable (ej. exposición)
b) De las dos (exposición y enfermedad)

3) Poblaciones especiales con distintas dietas
• Grupos religiosos, …
• Vegetarianos, …

4) Estudios en migraciones

5) Tendencias seculares (cambios en la exposición y en la enfermedad)

Ángeles Carbajal Azcona. Dpto de Nutrición y Ciencia de los Alimentos. Fac. Farmacia. Universidad Complutense de Madrid. https://www.ucm.es/nutricioncarbajal

https://www.ucm.es/nutricioncarbajal
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5) Cambios o tendencias seculares

Ángeles Carbajal Azcona. Dpto de Nutrición y Ciencia de los Alimentos. Fac. Farmacia. Universidad Complutense de Madrid. https://www.ucm.es/nutricioncarbajal

Ángeles Carbajal Azcona. Dpto de Nutrición y Ciencia de los Alimentos. Fac. Farmacia. Universidad Complutense de Madrid. https://www.ucm.es/nutricioncarbajal

Bellizzi MC, Franklin MF, Duthie GG, James WP. Vitamin E and coronary heart disease: the European paradox. Eur J Clin Nutr. 1994;48:22-31.
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/7859699
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Margetts BM, Nelson M. Design Concepts in Nutritional Epidemiology. 

Oxford University Press, Oxford, 1991

Poblaciones Individuos
Experimentales o de 
intervención

Ensayos comunitarios de 
intervención: la intervención se 
realiza en grupos de sujetos sanos 
(ensayos poblacionales)

Ensayos clínicos (pacientes). Ensayos terapéuticos o 
de prevención secundaria
Ensayos de campo (sanos). Ensayos de prevención 
primaria

Observacionales o No 
experimentales

Ecológicos Transversales/prevalencia

Caso-control (muestra: se elige por enfermedad)
De cohorte (muestra: se elige por el FR)

Revisiones sistemáticas
Meta-análisis

 

Descriptivos:
No hay grupo control
Generar hipótesis, sugerir 
asociaciones

- Grupos: Ecológicos
- Individuos:

o Case-reports
o Case-series reports
o Transversales

Analíticos:
Hay grupo control
Probar hipótesis

- Experimentales
- Observacionales:

• Cohortes
• Caso-control

Ángeles Carbajal Azcona. Dpto de Nutrición y Ciencia de los Alimentos. Fac. Farmacia. Universidad Complutense de Madrid. https://www.ucm.es/nutricioncarbajal

Estudios epidemiológicos. Tipos

https://www.ucm.es/nutricioncarbajal
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Estudios transversales
(cross-sectional studies)

Estudio de corte
Estudio de prevalencia (prevalence study)

Estudio de morbilidad (morbidity study/survey)
Encuesta de salud (health survey)

Ángeles Carbajal Azcona. Dpto de Nutrición y Ciencia de los Alimentos. Fac. Farmacia. Universidad Complutense de Madrid. https://www.ucm.es/nutricioncarbajal

Ahora
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• Valorar el estado de salud de una población y valorar sus necesidades 
 planificación sanitaria.

• Formular hipótesis etiológicas y sugerir posibles asociaciones.

Estudios transversales

Ángeles Carbajal Azcona. Dpto de Nutrición y Ciencia de los Alimentos. Fac. Farmacia. Universidad Complutense de Madrid. https://www.ucm.es/nutricioncarbajal

Requiere definir claramente:

1. La población de referencia sobre la que se desea extrapolar 
los resultados.

2. La población susceptible de ser incluida en nuestra muestra 
delimitando claramente los que pueden ser incluidos en 
dicho estudio. 

3. La selección y definición de variables por las que se va a 
caracterizar el proceso.

4. La definición de "caso".

Estudios transversales

Ángeles Carbajal Azcona. Dpto de Nutrición y Ciencia de los Alimentos. Fac. Farmacia. Universidad Complutense de Madrid. https://www.ucm.es/nutricioncarbajal

(Pita Fernández, 2001 - https://www.fisterra.com/mbe/investiga/6tipos_estudios/6tipos_estudios.asp)
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Ventajas
- Fáciles de ejecutar
- Relativamente poco costosos
- Precisan poco tiempo para su ejecución
- Generan hipótesis causales
- Permiten estudiar varias enfermedades/marcadores y/o 

exposiciones/FR simultáneamente
- Permiten caracterizar la distribución de la enfermedad/exposición según 

diferentes variables (edad, género, …)
- No hay pérdida de muestra
- Permiten extrapolar resultados si se usan muestras representativas
- Útiles para la planificación sanitaria (identifican el nivel de salud, los 

grupos vulnerables y la prevalencia)

Estudios transversales

Ángeles Carbajal Azcona. Dpto de Nutrición y Ciencia de los Alimentos. Fac. Farmacia. Universidad Complutense de Madrid. https://www.ucm.es/nutricioncarbajal

(Pita Fernández, 2001 - https://www.fisterra.com/mbe/investiga/6tipos_estudios/6tipos_estudios.asp)

Limitaciones

- Falta el factor tiempo y no permiten realizar investigación causal

- No son útiles en enfermedades raras ni de corta duración

- Posibilidad de sesgos de información (respecto a FR / enfermedad) y 
sesgo de selección de la muestra.

Estudios transversales

Ángeles Carbajal Azcona. Dpto de Nutrición y Ciencia de los Alimentos. Fac. Farmacia. Universidad Complutense de Madrid. https://www.ucm.es/nutricioncarbajal

(Pita Fernández, 2001 - https://www.fisterra.com/mbe/investiga/6tipos_estudios/6tipos_estudios.asp)
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Encuesta alimentaria
Hojas de 
Balance

Presupuestos 
familiares

Recuerdo 
de 24 
horas

Frecuencia 
de 

consumo

Registro actual 
del consumo

Historia 
dietética

Ecológico internacional +++ ++ + 0 0 0

Ecológico nacional ++ +++ + + 0 0
Transversal + ++ +++ ++ + 0
Caso-control 0 0 0 +++ 0 +++
Cohorte 0 0 + +++ ++ +++
Ensayo clínico 0 0 ++ + +++ +
Ensayo comunitario 0 0 ++ ++ ++ ++

Nivel de adecuación:
0 = nulo
+ = poco
++ = mucho
+++ = idóneo
(Serra y col., 1995)

Tipos de encuestas alimentarias 
según diseño epidemiológico

Ángeles Carbajal Azcona. Dpto de Nutrición y Ciencia de los Alimentos. Fac. Farmacia. Universidad Complutense de Madrid. https://www.ucm.es/nutricioncarbajal
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Obesidad infantil y factores determinantes. Estudio Enkid. J Aranceta. Unidad de Nutrición Comunitaria. Subárea
Municipal de Salud Pública. Bilbao. Dietética y Nutrición Humana. Universidad de Navarra

Principal objetivo del estudio Enkid:
Conocer la dimensión epidemiológica de la obesidad infantil para iniciar cuanto antes, en la práctica diaria, labores 
efectivas de prevención y tratamiento.
Estudio transversal
Muestra aleatoria de la población española seleccionada en base al censo oficial de población.
Muestra inicial: 5.500 personas (70% de participación: 3.850 personas)
Edad: entre 2 y 24 años.
Protocolo de estudio:
•Datos personales,
•Análisis de la ingesta = recuerdo de 24 horas y frecuencia de consumo cuantitativo.
•Conocimientos y opiniones sobre temas relacionados con la alimentación y nutrición.
•Hábito de fumar, consumo de alcohol y actividad física.
•Antropometría: peso, talla, IMC, circunferencias de cintura, cadera y brazo, índice cintura/cadera y diámetro del 
codo.
Se han definido el sobrepeso y la obesidad utilizando como criterio el valor del Indice de Masa Corporal. Se han 
considerado como puntos de cortes los valores correspondientes al percentil 85 (sobrepeso) y al percentil 97 
(obesidad) específicos por edad y sexo en la distribución de referencia para la población de esta edad, según las 
Tablas de la Fundación Orbegozo (12).
Trabajo de campo: realizado por 43 dietistas-nutricionistas con periodo de formación y estandarización de criterios 
previo al inicio del trabajo.
Trabajo de campo: entre el 1 de Mayo de 1998 y el 30 de Abril de 2000.

Ángeles Carbajal Azcona. Dpto de Nutrición y Ciencia de los Alimentos. Fac. Farmacia. Universidad Complutense de Madrid. https://www.ucm.es/nutricioncarbajal
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La prevalencia de obesidad para este grupo de edad en España se estima en un 
13.9% y para el sobrepeso se estima en un 12,4%. En conjunto sobrepeso y 
obesidad suponen el 26,3%. La obesidad es mas elevada en los varones (15,60%) 
que en las mujeres (12,00%), diferencia estadísticamente significativa. En el 
subgrupo de varones, las tasas más elevadas se observaron entre los 6 y los 13 
años. En las chicas las tasas de prevalencia mas elevadas se observaron entre los 6 y 
los 9 años.

La prevalencia de obesidad es más elevada en los chicos cuyos padres han 
completado un nivel de estudios bajo, especialmente si la madre tiene un nivel 
cultural bajo. El nivel de instrucción de la madre sólo parece tener influencia en los 
niños más pequeños, hasta los 10 años. No se han observado diferencias 
estadísticamente significativas en la prevalencia de obesidad en función de la 
ocupación de la madre fuera del hogar. La prevalencia de obesidad es más elevada 
en los chicos y chicas pertenecientes a un nivel socioeconómico bajo.

Ángeles Carbajal Azcona. Dpto de Nutrición y Ciencia de los Alimentos. Fac. Farmacia. Universidad Complutense de Madrid. https://www.ucm.es/nutricioncarbajal

Eur J Clin Nutr. 2000 Feb;54(2):126-35. Association between trans fatty acid intake and cardiovascular risk factors in Europe: 
the TRANSFAIR study. van de Vijver LP, Kardinaal AF, Couet C, Aro A, Kafatos A, Steingrimsdottir L, Amorim Cruz JA, Moreiras O, 
Becker W, van Amelsvoort JM, Vidal-Jessel S, Salminen I, Moschandreas J, Sigfússon N, Martins I, Carbajal A, Ytterfors A, Poppel
G. Department of Consumer Research and Epidemiology, TNO Nutrition and Food Research Institute, Zeist, The Netherlands. 
VandeVijver@Voeding.TNO.NL
BACKGROUND: High intakes of trans fatty acids (TFA) have been found to exert an undesirable effect on serum lipid profiles, 
and thus may increase the risk for cardiovascular disease.
OBJECTIVES: Investigation of the association between TFA intake and serum lipids.
DESIGN: Cross-sectional study in eight European countries (Finland, France, Greece, Iceland, The Netherlands, Portugal, 
Spain, Sweden) among 327 men and 299 women (50-65 y). Using a dietary history method, food consumption was assessed 
and TFA intake was calculated with recent figures on TFA levels of foods, collected in the TRANSFAIR study.
RESULTS: Mean (+/-s.d.) TFA intake was 2.40+/-1.53 g/day for men and 1.98+/-1.49 g/day for women (0.87+/-0.48% and 0. 
95+/-0.55% of energy, respectively), with the highest consumption in Iceland and the lowest in the Mediterranean countries. 
No associations were found between total TFA intake and LDL, HDL or LDL/HDL ratio after adjustment for cardiovascular risk 
factors. Additional adjustment for other fatty acid clusters resulted in a significant inverse trend between total TFA intake and 
total cholesterol (Ptrend<0.03). The most abundantly occurring TFA isomer, C18:1 t, contributed substantially to this inverse 
association. The TFA isomers C14:1 t9, C16:1 t9 and C22:1 t were not associated or were positively associated with LDL or total 
cholesterol.
CONCLUSIONS: From this study we conclude that at the current European intake levels of trans fatty acids they are not 
associated with an unfavourable serum lipid profile.
SPONSORSHIP: Unilever Research Laboratorium, the Dutch Dairy Foundation on Nutrition and Health, Cargill BV, the Institute of 
Food Research Norwich Laboratory, the Nutrition Branch of the Ministry of Agriculture, Fisheries and Food, the International 
Fishmeal and Oil Manufacturers' Association, Kraft Foods, NV Vandemoortele Coordination Center, Danone Group, McDonalds 
Deutschland Inc, Danish Veterinary and Food Administration, Valio Ltd, Raisio Group. 
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HELENA study (Healthy Lifestyle in Europe by Nutrition in Adolescence)
Metodología: La primera parte se trata de un estudio transversal (HELENA-CSS: Cross-Sectional Study) que se llevará a cabo en 
10 ciudades europeas: Atenas (Grecia), Dortmund (Alemania), Gante (Bélgica),Heraklion (Grecia), Lille (Francia), Pecs (Hungría), 
Roma (Italia), Vasteras (Suecia), Viena (Austria), y Zaragoza (España). En al menos 3000 adolescentes,se valorará: el nivel 
socioeconómico, la tensión arterial, la ingesta dietética mediante dos recordatorios de 24 horas en días no sucesivos y con un 
software validado para adolescentes (YANA-C), la actividad física mediante acelerometríay el cuestionario IPAQ adaptado a la 
población adolescente, la condición física mediante una batería de tests adaptada a los adolescentes y la composición corporal 
mediante antropometría e impedancia bioeléctrica. En una submuestra de al menos 1000 adolescentes de las 10 ciudades, se 
obtendrá muestras de sangre para la valoración del perfil metabólico e inmunológico relacionado con el estado nutricional y 
para la determinación de polimorfismos genéticos en relación con el metabolismo energético y lipídico, principalmente.
La segunda parte (HELENA-BEFO (BEhaviourand FOod) investiga las preferencias y motivaciones se han realizado 44 grupos 
focales que incluían a 304 adolescentes de cinco países: Reino Unido, España, Hungría, Suecia y Bélgica. Los temas incluidos en 
la guía de discusión fueron los siguientes: Patrones alimentarios en las distintas comidas, influencias en la elección de 
alimentos, alimentos favoritos y alimentos no consumidos, percepción de los alimentos saludables, percepción de los alimentos
tradicionales, estilos de vida saludables y actividad física, fuentes de información, suplementos nutricionales, y ejercicio de 
prueba de concepto: ideas para nuevos productos alimenticios a desarrollar por las empresas participantes.
La tercera parte del proyecto (HELENA-LSEI: LifeStyle Education Intervention) valorará el efecto en la actividad física, ingesta 
energética, ingesta de grasa, ingesta de fibra, ingesta de calcio, conocimiento nutricional y determinantes del cambio de 
comportamiento relacionado con la nutrición y actividad física. El estudio piloto de aceptabilidad y efectos a corto plazo se
llevará a cabo en 6 ciudades europeas: Atenas (Grecia), Dortmund (Alemania), Gante (Bélgica), Heraklion (Grecia), Vasteras
(Suecia), y Viena (Austria). 
La cuarta (HELENA-COMS:Cross-Over Multicentre Study) valorará los efectos de una galleta rica en fibra, en el contexto de una 
dieta con un índice glucémico bajo. El diseño del estudio de intervención será cruzado y se realizará en 4 ciudades: Atenas 
(Grecia), Madrid (España), Nápoles (Italia), y Pecs (Hungría).
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