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La evidencia científica como base de la intervención nutricional y las 
recomendaciones dietéticas 

 
 
Nutrición y Dietética basadas en la evidencia (NuBe) 
https://www.ucm.es/innovadieta/nube 
 
Documentos consenso 
https://www.ucm.es/innovadieta/documentos-consenso 
 
 
EFSA, Nutrition and Health Claims 
http://www.efsa.europa.eu/en/topics/topic/nutrition-and-health-claims 
 
 
Sánchez-Muniz FJ. Teorías, evidencias, fraude y rigor científico. Una breve reflexión. JONNPR. 
2017;2(10):431-434. DOI: 10.19230/jonnpr.1638 
http://revistas.proeditio.com/jonnpr/article/download/1638/pdf1638 
 
Scientific evidence of interventions using the Mediterranean diet: a systematic review. 
Nutr Rev. 2006 Feb;64(2 Pt 2):S27-47. 
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/16532897 
Database of Abstracts of Reviews of Effects (DARE): Quality-assessed Reviews 
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmedhealth/PMH0023294/ 

 
 
Nutrición basada en la evidencia 
JL Doreste, Ll Serra Majem. Departamento de Ciencias Clínicas. Universidad de Las Palmas de Gran Canaria. 
(Las Palmas de Gran Canaria, España). Revista de Salud Pública y Nutrición Volumen 6 No. 2, 2005 
http://respyn.uanl.mx/index.php/respyn/article/view/148 
 
Universidad Autónoma de Nuevo León. México 
http://www.uanl.mx/ 
Facultad de Salud Pública y Nutrición 
 
Programa de Habilidades en Lectura Crítica Español 
http://www.redcaspe.org/herramientas 
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Guiding Principles for Developing Dietary Reference Intakes Based on Chronic Disease 
(NAP, 2017) 
6 Evidence Review: Judging the Evidence for Causal Relationships 
 

 

https://www.ucm.es/nutricioncarbajal
https://www.nap.edu/read/24828
https://www.nap.edu/read/24828/chapter/8
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