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Tema 4. La evidencia científica como base de la intervención nutricional y las 
recomendaciones. 
 
Nutrición y Dietética basadas en la evidencia (NuBe) 
https://www.ucm.es/innovadieta/nube 
 
Documentos consenso 
https://www.ucm.es/innovadieta/documentos-consenso 
 
EFSA, Nutrition and Health Claims 
http://www.efsa.europa.eu/en/topics/topic/nutrition-and-health-claims 
 
Scientific evidence of interventions using the Mediterranean diet: a systematic review. 
Nutr Rev. 2006 Feb;64(2 Pt 2):S27-47. 
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/16532897 
 
Database of Abstracts of Reviews of Effects (DARE): Quality-assessed Reviews 
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmedhealth/PMH0023294/ 

 
 
Nutrición basada en la evidencia 
Jorge Luis Doreste Alonso y Lluís Serra Majem. Departamento de Ciencias Clínicas. Universidad 
de Las Palmas de Gran Canaria. (Las Palmas de Gran Canaria, España). Revista de Salud Pública 
y Nutrición Volumen 6 No. 2 Abril - Junio 2005 
http://www.respyn.uanl.mx/vi/2/ensayos/NuBE_Indexado.htm 
http://www.respyn.uanl.mx/ 
 
Universidad Autónoma de Nuevo León. México 
http://www.uanl.mx/ 
Facultad de Salud Pública y Nutrición 
 
Nutriólogo 
http://www.uanl.mx/content/nutriologo 
 
 

https://www.ucm.es/nutricioncarbajal/docencia
mailto:carbajal@ucm.es
https://www.ucm.es/nutricioncarbajal/
https://www.ucm.es/nutricioncarbajal/
https://www.ucm.es/nutricioncarbajal/
https://www.ucm.es/innovadieta/
https://www.ucm.es/innovadieta/
https://www.ucm.es/innovadieta/
https://www.ucm.es/innovadieta/nube
https://www.ucm.es/innovadieta/nube
https://www.ucm.es/innovadieta/nube
https://www.ucm.es/innovadieta/documentos-consenso
http://www.efsa.europa.eu/en/topics/topic/nutrition.htm
http://www.efsa.europa.eu/en/topics/topic/nutrition-and-health-claims
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/16532897
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/16532897
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmedhealth/PMH0023294/
http://www.respyn.uanl.mx/vi/2/ensayos/NuBE_Indexado.htm
http://www.respyn.uanl.mx/
http://www.uanl.mx/
http://www.uanl.mx/universidad/escuelas-y-facultades/faspyn.html
http://www.uanl.mx/content/nutriologo


Ángeles Carbajal. Dpto de Nutrición. Facultad de Farmacia. UCM. https://www.ucm.es/nutricioncarbajal/docencia  2 
 

 
Guiding Principles for Developing Dietary Reference Intakes Based on Chronic Disease 
(NAP, 2017) 
6 Evidence Review: Judging the Evidence for Causal Relationships 
https://www.nap.edu/read/24828/chapter/8#110 
 
https://www.nap.edu/read/24828/chapter/5#60 
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