
Titulación: Licenciado en Veterinaria 
Departamento: Nutrición, Bromatología y Tecnología de los Alimentos 
Nombre de asignatura: 
Introducción a la Química de los Alimentos 

Código: 
14600 

Tipo: 
Genérica Libre Elección 

Nivel  
Segundo ciclo 

Curso 
 

Semestre 
Segundo 

Créditos ECTS: 
 

Horas semanales: 3  Teoría: 2 Prácticas: 1 
Nombre del profesor/es que imparte/n la asignatura: Leonides Fernández (coordin.), 
María Luisa García, Gonzalo García de Fernando, Eva Hierro, Belén Orgaz 
Objetivos: Introducir al alumno en el estudio de los alimentos, desde el punto de vista de sus 
componentes químicos y de sus propiedades nutritivas y funcionales. Estudiar las 
modificaciones de estos componentes durante el procesado y el almacenamiento de los 
alimentos, así como sus repercusiones en las mencionadas características nutritivas y 
funcionales. 
Competencias o destrezas que se van a adquirir: 
- Dominar la terminología relacionada con la materia 
- Conocer las principales propiedades y posibles modificaciones de los componentes de los 

alimentos  
- Ser capaces de relacionar la composición química de los alimentos con algunas propiedades 

de los mismos (vida útil, calidad nutritiva, estructura...) 
- Manejo de algunas técnicas analíticas habituales en un laboratorio de química de alimentos 
- Redacción de informes 
Prerrequisitos para cursar la asignatura: Conocimientos básicos de Química y 
Bioquímica (correspondientes a los impartidos en estas disciplinas en los primeros 
cursos de cualquier Licenciatura o Diplomatura de Ciencias). 
Contenido:  
Programa teórico: Introducción. Agua y dispersiones alimentarias. Carbohidratos. Lípidos. 
Proteínas. Enzimas. Oligonutrientes y energía. Propiedades sensoriales. Aditivos. 
Características generales de los principales grupos de alimentos. 
Programa práctico: Pardeamiento enzimático en vegetales. Emulsiones y geles. Determinación 
de ácido ascórbico en patatas. Pardeamiento no enzimático. Análisis sensorial. Determinación 
de la actividad peroxidasa como indicador de un escaldado adecuado en vegetales.  
Bibliografía básica recomendada: 
- BELITZ, H.D. y W. GROSCH. 1997. Química de los Alimentos. 2ª ed. Acribia. Zaragoza.  
- FENNEMA, O.R. 2000. Química de los Alimentos. 2ª ed. Acribia. Zaragoza.  
- ORDÓÑEZ, J.A. y otros. 1998. Tecnología de los Alimentos. Vol. 1. Componentes de los 
alimentos y procesos. J.A. Ordóñez (ed.) Ed. Síntesis. Madrid.  
- SANCHO VALLS, J. 1999. Introducción al análisis sensorial de los alimentos. Ed. 
Universitat de Barcelona  
- WONG, D.W.S. 1995. Química de los Alimentos: Mecanismos y Teoría. Acribia. Zaragoza.  
Método docente: Clases teóricas y clases prácticas de laboratorio. Los alumnos tendrán 
que elaborar un informe relativo a los resultados obtenidos en las clases prácticas de 
laboratorio y a su interpretación. 
Tipo de evaluación: (exámenes/trabajos/evaluación continua):  
Una prueba final en junio (y, en su caso, en septiembre) en la que se realizará un examen escrito 
sobre el contenido teórico de la asignatura (valor relativo del 80%). También se evaluará el 
informe elaborado durante las sesiones prácticas y la actitud del alumno durante la realización 
de las mismas (valor relativo del 20%). Opcionalmente se podrán hacer pequeños trabajos a lo 
largo del curso, cuya calificación se sumará a la nota final. 
Idioma en que se imparte: Castellano 
Más información: http://www.ucm.es/info/nutricio 
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