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“PSICOLOGÍA POSITIVA Y AUTO REALIZACIÓN”
CURSO 2011-2012
Sede de Somosaguas

Profesores: Laura García-Vega Redondo, Luis García Vega y José Luis González Almendros 
Martes y jueves del 8 de marzo al 22 de mayo

Horario de 19 a 20,30 horas. 

Aula 3A.
Justificación y objetivos

La Psicología positiva – que tiene una larga tradición dentro de la Psicología científica- ha despertado un creciente interés en los últimos años. El curso pretende responder a la importancia que en este momento se le da a la materia dentro de la Psicología actual aportando los principales conceptos, procedimientos, fenómenos y explicaciones teóricas con un enfoque tanto teórico como práctico.
Contenido

I.- Psicología  positiva

A.- Introducción

B.- El optimismo

C.- Pautas explicativas

D.- La felicidad: Ejercicios

II.- La realización en la amistad, el amor y la paternidad (hijos y nietos)

A.- Los cinco lenguajes del amor:

1. Palabras de afirmación

2. Tiempo de calidad

3. Actos de servicio

4. Regalos

5. Caricias

B.- Deseo, pasión y amor

C.- Las cuatro estaciones del amor

D.- Los componentes del amor

E.- Consideración especial al periodo de la adolescencia

III.- El desarrollo armónico de la inteligencia: La inteligencia emocional

A.- Dos tipos de procesamiento: La razón y la emoción

1. Características y relaciones mutuas

2. Ejercicios

B.- La inteligencia emocional

1. Concepto.

2. Principales habilidades

C.- Aplicaciones

1. Evaluación personal

2. Mejora de la inteligencia emocional a través de casos

IV.- El desarrollo de la memoria

A.- El funcionamiento de nuestra memoria

1. Procesos generales

2. Tipos de memoria

B.- Problemas de memoria

1. Causas

2. Funciones deterioradas con la edad

3. Enfoque positivo de los problemas de memoria

C.- Ejercicios

Profesorado
Laura García-Vega Redondo, Profesora asociada del departamento de Psicología Básica II de la Facultad de Psicología de la UCM

Impartirá las clases del 8 al 17 de mayo.

Luis García Vega, Catedrático emérito de la Facultad de Psicología de la UCM

Impartirá las clases del 8 al 15 de marzo y del 19 de abril al 3 de mayo.

José Luis González Almendros, profesor titular del departamento de Psicología Básica I de la Facultad de Psicología de la UCM

Impartirá las clases del día 20 de marzo al 17 de abril.

Evaluación

La calificación final del alumno/a –sobre una nota máxima de 10- será la suma de cuatro componentes: 

· Hasta un máximo de 2’5 puntos dependerá de la asistencia a las clases.
· Hasta un máximo de 2’5 puntos dependerá de la participación activa en las actividades de las clases.

· Hasta un máximo de 2’5 puntos dependerá del resultado del examen final.

· Hasta un máximo de 2’5 puntos dependerá de la calificación de un trabajo final sobre alguno de los módulos del curso. Cada profesor informará acerca de las normas de elaboración y calificación de los trabajos sobre los módulos que imparta.
El trabajo y el examen final serán obligatorios para aquellos alumnos que falten a más del 40% de las clases.

