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“LA VISIÓN EN NUESTRA VIDA: SU IMPORTANCIA Y CUIDADO”
CURSO 2011-2012
Sede de San Blas

Profesor: Guadalupe González y Yolanda Martín Pérez

Lunes y miércoles del 7 de marzo al 23 de mayo

Horario de 19.00 a 20.30 h. 

Aula 105
E-Mail: mggonzalez@opt.ucm.es; yolandamperez@opt.ucm.es
JUSTIFICACIÓN
La asignatura está dirigida a alumnos interesados en la función visual. En ella se explican las estructuras y procesos implicados en la visión, los errores refractivos y anomalías visuales no patológicas más frecuentes y los métodos de detección y tratamiento. Además, se realiza una serie de recomendaciones de higiene visual para mantener y/o mejorar el buen funcionamiento del sistema visual.

OBJETIVOS
- Comprender la complejidad del proceso visual y los diferentes sistemas involucrados.

- Definir los errores refractivos y otras anomalías visuales no patológicas y las formas de compensación.

- Estudiar las estructuras oculares y anejos, su función y algunas de las patologías más frecuentes.

- Conocer los instrumentos utilizados para las diferentes exploraciones y medidas en la evaluación de la función visual.

- Manejar y reconocer diferentes tipos de lentes oftálmicas y lentes de contacto.

- Aprender ciertas recomendaciones para el cuidado de la visión.

CONTENIDOS
TEMA 1. Introducción a la visión y habilidades implicadas.

La visión es un proceso muy complejo cuyo funcionamiento y eficacia depende del buen estado de las diferentes estructuras implicadas y de un buen desarrollo desde el nacimiento.

TEMA 2. Anatomía ocular.

Estructuras oculares externas e internas: características y función.

TEMA 3. Defectos refractivos y otras anomalías visuales no patológicas.

Los errores refractivos como la miopía, la hipermetropía, el astigmatismo y la presbicia, tienen características diferentes y por lo tanto, los síntomas que producen cada uno de ellos también. Además, existen otras alteraciones visuales (problemas acomodativos, de visión binocular, ambliopía, estrabismo, etc.) que interfieren en la eficacia y el rendimiento visual.

TEMA 4. Compensación y tratamiento de los errores refractivos y anomalías visuales no patológicas.

En la actualidad existen varios procedimientos de compensación y tratamiento de los errores refractivos y de las anomalías visuales no patológicas. Se analizarán las características de diferentes tipos de lentes oftálmicas y lentes de contacto (materiales, tratamientos, diseños,..), se describirán otras técnicas para corregir problemas oculares y se explicarán técnicas de entrenamiento para mejorar en funcionamiento del sistema visual.

TEMA 5. Taller de visión.

Se realizará un taller donde se auto-evaluaran habilidades visuales como la agudeza visual, la motilidad ocular, la coordinación de ambos ojos, la estereopsis, el campo y la memoria visual.

TEMA 6. Patologías oculares más frecuentes e instrumentos de diagnóstico.

Se revisarán las patologías oculares más frecuentes como conjuntivitis, ulcera corneal, ojo seco, cataratas, glaucoma, degeneración macular, desprendimiento de retina, etc., sus signos y síntomas. Además, se explicarán algunas nociones básicas sobre los instrumentos más habituales empleados en la exploración y evaluación de la función visual.

TEMA 7. Consejos y recomendaciones visuales.

Se proporcionará una serie de consejos y recomendaciones para una buena salud visual y se realizarán prácticas con diferentes técnicas de Terapia Visual.

METODOLOGÍA
Para el desarrollo de la asignatura en cada sesión se impartirán clases magistrales donde se explicaran los diferentes conceptos correspondientes a cada uno de los temas y para una mayor comprensión se utilizarán medios audiovisuales (ordenador y cañón, pósters, revistas especializadas, etc.).

Para un mejor aprendizaje y superar la asignatura, el alumno deberá completar una serie de actividades que serán planteadas en cada tema. Estas actividades variarán según los contenidos y consistirán en rellenar fichas, resolver problemas, comentar artículos, visualizar videos informativos, entre otras.

Como complemento se realizará una visita a la clínica de Optometría de la Escuela de Óptica con el fin de observar in situ qué instrumentos y equipos se utilizan en las consultas de Optometría y Oftalmología. Pendiente de confirmar fecha.

Además, se realizará una visita al laboratorio de fabricación de lentes oftálmicas HOYA Lens Iberia, donde explicarán las fases de fabricación y tratamientos de las lentes oftálmicas. Pendiente de confirmar fecha.

EVALUACIÓN
Para superar la asignatura se deberán cumplir las siguientes condiciones:

- Asistencia al 60% de las clases.

- Realización y superación de las diferentes actividades, tareas o trabajos planteadas para cada tema (individual o grupo).

- En caso de no cumplir las condiciones anteriores, el alumno deberá realizar un trabajo individual de un tema relacionado con la asignatura que será propuesto por alguna de las profesoras.
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