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El circuito 
universitario 
madrileño de 
campo a través, 
en su recta final
Los crosses organizados por 
las universidades de Alcalá de 
Henares y Complutense, los 
próximos días 20 y 27 de este 
mes de febrero, respectivamen-
te, pondrán el punto final a la 
temporada madrileña universi-
taria de campo a través. 

Los atletas complutenses 
llegan a esta doble cita final 
sin posibilidades de alzarse 
con ninguno de los títulos en 
juego, pero sí de refrendar la 
mejora de sus prestaciones que 
han puesto de manifiesto en el 
último tramo de la temporada 
invernal. Y es que si por el 
mes de octubre y principios de 
noviembre las expectativas no 
eran nada halagüeñas, con un 
equipo con pocos integrantes 
y avanzado de edad, las si-
guientes carreras dejaron ver 
un futuro mucho más optimista 
con la incorporación de jóvenes 
corredores que presagían bue-
nas actuaciones en los próximos 
años. Nombres como Jorge Ce-
lestino, ganador de una de las 
pruebas, Carlos Jaén o Sergio 
Sánchez, han de ser tenido en 
cuenta para los próximos años. 
En cuanto a las chicas, sigue 
sin vislumbrarse ninguna clara 
heredera que suceda en los 
podios a Rossana Fernández o 
Elena García, quienes los ocu-
paban en temporadas pasadas, 
aunque el nivel medio, así como 
la cantidad parecen aseguradas.

Mención aparte merece 
una vez más la vieja guardia de 
corredores de nuestra univer-
sidad. Atletas como Lorenzo 
Pintos, Gregorio González o, 
sobre todo, Antonio Morales 
se han convertido en todo un 
ejemplo de constancia y res-
peto a este deporte. Morales, 
por ejemplo, a su más de medio 
siglo de vida es aún el mejor 
atleta complutense clasificado 
en la general del circuito, con 
una magnífica y asombrosa 
séptima posición. 

El Cisneros sueña 
con el ascenso
La victoria en el campo del 
Jaén por un ajustado 17 a 
20 permite al Complutense 
Cisneros seguir aspirando a 
clasificarse para los play off de 
ascenso a la división de honor 
del rugby español. La misión 
no será fácil ya que son cinco 
los puntos que separan a los 
colegiales de la segunda plaza, 
pero su mejora en el juego y 
los malos resultados obtenidos 
en las últimas jornadas por el 
CAU Valencia, que ocupa en 
la actualidad esa plaza, hacen 
posible que lo que hasta hace 
poco parecía un milagro ahora 
se quede en heroicidad.

El deporte se ha convertido en las 
últimas décadas en un espectáculo 
con un enorme poder de atracción 
social y, como no podía ser de otra 
manera, los políticos se han dado 
cuenta de ello. Ocurre en España 
y prácticamente en cualquier otro 
lugar del mundo. Alrededor del 
podio de cualquier competición 
importante hay más personas 
con corbata o traje de chaqueta 
que con chándal. Hasta finales de 
los años 80 en nuestro país estos 
“héroes” nacían por generación 
espontánea (Ángel Nieto, Manolo 
Santana, Severiano Ballesteros...). 
Fue entonces cuando la proximi-
dad de los Juegos de Barcelona y 
el miedo a visitar poco los podios 
deparó la creación del plan ADO 
y de los Centros de Alto Rendi-
miento. A estos últimos, una vez 
pasados los Juegos de Barcelona 
y tras el éxito obtenido (22 me-
dallas), comenzaron a llevarse a 
jóvenes, muchas veces demasiado 
jóvenes, que destacaban en depor-
tes olímpicos. Se buscaba, y aún 
hoy se sigue haciendo, crear una 
especie de fábrica de medallistas.

Lara del Valle (Santander, 
1987) es una de los miles de jóve-
nes que han pasado por estos cen-
tros de alto rendimiento. A ella le 
llegó el ofrecimiento a los 16 años 
y, tras rehusarlo por considerar su 
familia que era demasiado joven 
para vivir sola en Madrid, final-
mente lo aceptó dos años después. 
“Lo ví como una oportunidad no 
sólo para mejorar en mi especiali-
dad, el triatlón, sino también para 
estudiar. Al principio todo va bien; 
te gusta lo que haces, vives sola 
en una residencia, tienes cierta 
libertad... Empiezas a tener una 
vida de persona adulta, que visto 
hoy quizá te llega antes de tiempo 
y hace que te pierdas algunas cosas 

propias de tu edad”.
Lara no se arrepiente de haber 

aceptado aquella propuesta, pero 
también quiere dejar claro que no 
todo es tan bonito como parece. 
“No sé, yo la impresión que me 
llevo es que en cierto modo no 
les importas demasiado. Si por lo 
que sea no consigues los resultados 
que se esperan de tí, o te lesionas, 
como me pasó a mí el año pasa-
do, te dejan un poco de lado. Es 
como si dijeran, «bueno, este no 
nos vale, pues vamos a intentarlo 
con otro de los quinientos que 
están esperando para entrar». En 
ese sentido te sientes un poco mal 
y, como te das cuenta de lo que 
sucede, al final te dejas ir un poco, 
los entrenamientos comienzan a 
convertirse en un suplicio...”

Lara ya no está este año en la 
Blume. “El nuevo director técnico 
que ha entrado decidió coger gente 
más joven, de unos dieciséis años, y 
a los que como yo teníamos más de 
veinte nos echaron”. No obstante, 
ni mucho menos lo ve como un 
paso atrás. “No, no. Ahora estoy 
muy bien. Me he ido a vivir a un 
piso y me he centrado en sacar 
segundo de Enfermería para poder 
pasarme el próximo curso al grado. 
Los entrenamientos por ahora los 
estoy dejando en un segundo pla-
no, pero el año que viene si todo 
va bien volveré a dedicarme más en 
serio. Yo tengo claro que después 
de la Blume sigue habiendo vida, 
y si se quiere mucho mejor. Hay 
gente a la que le cuesta mucho 
volver a la vida normal, porque 
mientras está en la residencia no 
piensa más que en los entrena-
mientos. Yo, por suerte, no dejé 
los estudios ni aparté de mi lado a 
mis amigos ni a mi familia. Otros 
lo han hecho y cuando les ha 
pasado lo que a mí lo han pasado 
muy mal”, concluye Lara.

Vuelta a la vida normal
lara del valle, triatleta

«No me arrepiento 
de haber estado, pero 
después de la Blume 
sigue habiendo vida y, si 
se quiere, mucho mejor.

Lara es una de las miles 
de jóvenes promesas que 
desde finales de los 80 
han posado por los centros 
de alto rendimiento
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Sin duda, los equipos que repre-
sentan a la UCM en las com-
peticiones por equipos de los 
campeonatos universitarios de 
Madrid pusieron el pasado año 
el listón muy alto. Todos ellos, 
los diez, lograron pisar el podio 
y eso, además de difícil de conse-
guir, aún lo es más de repetir. No 
obstante, cuando quedan pocas 
jornadas para que finalicen las 
competiciones tan sólo uno de los 
diez equipos, el femenino de fút-
bol sala, no tiene posibilidades de 
acabar en los puestos de honor. 

La actuación, no obstante, 
debe calificarse de sobresaliente, 
ya que si el pasado curso se con-
siguieron dos primeros puestos, 
tres segundos y conco terceros; 
este año es muy probable que 
el número de primeros y segun-
dos puestos aumente. Además, 
quedar entre los dos primeros 
tiene una importancia capital, 
ya que significa la clasificación 
directa para las fases finales de 
los campeonatos de España de 
los respectivos deportes.

De lo que sí puede ya presu-
mir la UCM es de tener el pri-
mer campeón de la temporada. 
Los responsables, los chicos de 

uSólo el equipo de fútbol 
sala femenino está fuera de 
los podios del campeonato 
universitarios de Madrid. A 
pesar de que no se repetirá 
el pleno del pasado curso, 
hay muchas posibilidades de 
que se supere el número de 
primeras plazas conseguidas 
entonces

balonmano, que han sido ca-
paces de subir dos peldaños el 
tercer puesto conseguido doce 
meses atrás.

Si hubiera acabado la com-
petición al día de cierre de esta 
edición (4 de febrero), habría 
que hablar de otros dos prime-
ros puestos obtenidos por las 
chicas de voleibol y baloncesto. 

E l seleccionador 
español de fútbol 
cerró el XV aniversario 
del curso “Deporte y 
comunicación”

todos, excepto uno, ocupan posición de podio, cuando las competiciones encaran su recta final

Las primeras prácticamente 
tienen el título en el bolsillo, 
al mantenerse invictas después 
de once jornadas, mentras que 
las segundas se jugarán el título 
con el equipo de la Politécnica 
al que tan sólo sacan un punto 
en estos momentos. Un tercer 
equipo que tiene posibilidades 
claras de alcanzar el título es 

el masculino de rugby, que a 
pesar de mantenerse invicto 
ocupa la segunda posición, tras 
la Politécnica al tener menor di-
ferencia entre los tantos a favor 
y en contra. Sin duda, el duelo 
entre ambos equipos el próximo 
24 de febrero en la zona Sur de 
la Complutense (15.00 horas) 
resolverá el campeonato.

La celebración de las bodas 
de plata del Curso Deporte y 
Comunicación, dirigido por el 
profesor Antonio Alcoba, dejó 
su plato fuerte para el último día. 
El cartel, sin duda, era de lujo, 
con el seleccionador nacional de 
fútbol, Vicente del Bosque, como 
principal reclamo, pero con una 
terna periodista de acreditada 
solvencia junto a él: Alfredo 
Relaño, director del diario As, 
J.J. Santos, director de Deportes 
de Telecinco, y Ángel Rodríguez, 
máximo responsable de deportes 
de Onda Cero.

Pero, aunque Relaño, Santos 
y Rodríguez brillaron a buen ni-
vel, el foco de atención de los más 
de quinientos estudiantes que 

abarrotaron el salón de actos del 
edificio principal de la Facultad 
de Ciencias de la Información, 
fue el entrenador de La Roja.

Y aunque Del Bosque no es 
hombre de grandes frases y titu-
lares –hay que recordar que en 
vísperas del Mundial de Alema-

Más de quinientos estudiantes escucharon a 
Del Bosque en Ciencias de la Información

Otro equipo, el de voleibol 
masculino, ocupa también en 
estos momentos la segunda plaza 
provisional, aunque en este caso 
el título se antoja imposible por 
la superioridad mostrada por la 
Politécnica.

El resto de conjuntos ocupan 
la tercera posición de sus ligas. 
Los chicos de baloncesto aún 
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Sobresaliente actuación de los equipos complutenses en los 
campeonatos interuniversitarios de Madrid

nia visitó el curso el entonces en-
trenador nacional Luis Aragonés 
y dejó un titular que meses des-
pués más de uno se lo recordó: 
“Voy a ganar el Mundial y si no, 
me voy”– tampoco se escondió ni 
regateó ninguno de los temas que 
le propusieron los entendidos 
estudiantes de Ciencias de la 
Información. Habló de más que 
posibles incorporaciones a la lista 
mundialista, caso del jugador del 
Sevilla Jesús Navas; de improba-
bles, como las del barcelonista 
Pedro o el racinguista Canales, 
y de imposibles como la del ma-
dridista Raúl. Por suerte para el 
seleccionador, su presencia en 
Ciencias de la Información fue 
previa a la del madridista Guti en 

el campo de Riazor, donde dejó 
para el recuerdo uno de los más 
geniales pases que se recuerdan, 
y por ello no tuvo que responder 
a las voces que piden su presencia 
en el Mundial.

Como decimos, Del Bosque 
no emuló a Luis Aragonés y no 
prometió el título en Sudáfrica 
el próximo verano. Lo máximo 
que le sacaron fue un “esa es 
nuestra intención”. A lo que sí se 
comprometió ante el auditorio 
fue“a mantener el tipo en caso 
de que se produzcan malos mo-
mentos”. Nadie lo había puesto 
en duda, porque hay gente que 
nace serena, juega al fúbol sere-
no, entrena sereno y habla, pues 
eso, con serenidad.
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mantienen opciones de llegar a 
la segunda plaza, mientras que 
los de fútbol deberán de cuidarse 
más de no perder la posición ante 
la Autónoma que de pensar en 
cotas más altas, ya prácticamente 
inalcanzables. Por su parte, los 
chicos de fútbol sala afrontan con 
tranquilidad las últimas jornadas 
de la competición con el tercer 

puesto bastante consolidado.
Finalmente, donde no hay 

nada decidido, ya que apenas 
se han disputado dos jornadas 
de competición es en fútbol 7 
femenino. En estos momentos, 
las complutenses ocupan el ter-
cer puesto, aunque sólo con un 
partido jugado, y que por cierto 
ganaron por 6 a 0.

Arriba y a la iz-
quierda, partido 
que enfrentó al 
equipo de fútbol 
de la UCM con 
el de la Alfonso 
X y que se sal-
dó con un 2 a 
0 a favor. Sobre 
estas líneas, la 
preciosa vase-
lina que cerró 
el marcador. A 
la derecha, las 
chicas de fútbol 
sala en su últi-
mo encuentro

j.
 d

e 
m

ig
u

el

j.
 d

e 
m

ig
u

el


