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PROGRAMA DEL CURSO

Psicopatologia de las emociones, estrés y salud.

Cod. L11

DIRECTOR:

Dr. D. Antonio Cano Vindel.

ESCUELA EN LA QUE SE INSCRIBE EL CURSO:
Escuela de Salud y Biomedicina.

HORARIO:

Mafianas de 9:00 a 14:00 horas, de lunes a viernes.
NUMERO DE ALUMNOS:

40.

PERFIL DEL ALUMNO:

Licenciados o graduados en psicologia, medicina, psicopedagogia, pedagogia, sociologia y
afines. Especialistas en psicologia clinica, o psiquiatria, psicdlogos internos residentes, o
meédicos internos residentes. Diplomados en trabajo social, enfermeria, o enfermeria-
psiquiatrica. Alumnos de ultimos cursos.

OBJETIVOS:

Sentar las bases cientificas del estudio de las emociones, su evaluacioén, psicopatologia, y
técnicas de intervencion.

Entrenar a los participantes en el desarrollo de las habilidades practicas y destrezas mas
comunes de la actividad profesional, centrada en el estudio y manejo del estrés y las
emociones.

PROGRAMA:

Las emociones.
e Emocién y adaptacion.
e Modelos explicativos.
e Clasificacion y tipos.

La ansiedad.
e Modelos.
¢ Evaluacion (autoinforme, registro, observacion).
e Trastornos de ansiedad.

La tristeza-depresion.
e Modelos.
e Evaluacion.
e Trastornos del estado de animo.

Laira.
e Modelos.
e FEvaluacion.




e lIray salud.

El estrés.
e Modelos.
e Evaluacion.
e Estrés y salud.

Los trastornos psicofisioldgicos.
Clasificacion.

Emociones y trastornos cardiovasculares.
Emociones y dolor.

Emociones y cancer.

Las disfunciones sexuales.

Técnicas terapéuticas.
e Técnicas de reduccion de ansiedad y control de estrés.
Técnicas cognitivas.
Técnicas fisioldgicas.
Técnicas conductuales.
Tratamiento de la depresion.
Técnicas cognitivas.
Técnicas conductuales.

Ansiedad, estrés y salud laboral.
e Ansiedad y rendimiento.
e Estrés laboral.
e Burnout.
e Mobbing.

Evaluacion.
ACTIVIDADES PRACTICAS

Las clases van dirigidas a la formacién de profesionales y tienen una orientaciéon
predominantemente préactica. Por ello, sin olvidar una buena fundamentacion tedrica, en los
temas méas aplicados se desarrollaran una serie de actividades practicas, tales como
presentacion de casos, utilizacion de videos, uso de instrumentos de evaluacion
(cuestionarios, inventarios, escalas, auto-registros, aparatos de registro fisioldgico, escalas de
observacion conductual, etc.), manejo de aparatos de biofeedback, entrenamiento en técnicas
de relajacion, practica en técnicas cognitivas, rol-playing (desempefio de roles),
entrenamiento en técnicas conductuales, etc.

La mayor parte de las practicas a realizar se encuadran dentro de los temas de evaluacion de
las emociones y técnicas terapéuticas.

Las actividades mas importantes de précticas, asi como su encuadre en el programa y la
duracion aproximada se presentan en la tabla siguiente. Pero insistimos que en todos los
temas del programa se mantendra, en la medida de lo posible, una orientacién
predominantemente practica.

Evaluacion de la ansiedad mediante autoinformes.

Evaluacion de la ansiedad mediante registro fisiologico.

Evaluacion de la ansiedad mediante observacion.

Diagndéstico de los trastornos de ansiedad.

Evaluacion de la depresion.

Evaluacion de la ira.

Evaluacion del estrés.

Programa: reduccién de trastornos psicofisiolégicos.

Técnicas de reduccion de ansiedad y control del estrés: técnicas cognitivas, técnicas
fisiolégicas y técnicas conductuales.

Tratamiento de la depresion: técnicas cognitivas y técnicas conductuales.
Programa para la reducciéon de la ansiedad a examenes.

Programa para la reduccién del estrés laboral.

PROFESORADO:
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D. Antonio Cano Vindel, UCM.

D2 Itziar Iruarrizaga Diez, UCM.

D. Jesus Martin Garcia, UCM.

D2 Susana Rubio Valdehita, UCM.

D2 Eva Diaz Ramiro, UCM.

D2 Cristina Wood Martinez, UCM.

D2 Esperanza Dongil Collado, Universidad de Valencia.

D. José Martin Salguero Noguera, Universidad de Malaga.

D. Juan Ramos Cejudo, Centro de Psicologia Area Humana.
D2 Julia Vidal Fernandez, Centro de Psicologia Area Humana.
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