
 

Ámbito y Fines de la SEAS  
La Sociedad Española para el Estudio 
de la Ansiedad y el Estrés (S.E.A.S.) 
es una asociación de carácter nacional 
integrada por psicólogos, médicos, 
pedagogos, investigadores y profesio-
nales en general, interesados en el 
estudio de la ansiedad, el estrés y 
áreas relacionadas.  
 
Fines:  
• Promover y difundir la investigación 

científica en el campo de la ansie-
dad, el estrés, y las emociones en 
general.  

• Colaborar con autoridades e insti-
tuciones en la elaboración de in-
formes, estadísticas, programas de 
prevención y tratamiento, etc.  

• Organizar, promover y difundir acti-
vidades de carácter científico, pro-
fesional, asistencial, formativo, cul-
tural, etc.  

• Promover la formación y actualiza-
ción permanente de los profesiona-
les interesados en esta área de 
trabajo.  

• Facilitar el intercambio de informa-
ción y conocimientos entre las dis-
tintas disciplinas que atienden te-
mas relacionados con la ansiedad, 
el estrés o temas relacionados. 

• Difundir los conocimientos básicos 
entre el público en general. 

Invitación:  
Los interesados que no sean miem-
bros de las SEAS, están invitados a 
participar de forma gratuita en los ac-
tos de esta Reunión, excepto en la 
Asamblea General. Si desean inscri-
birse en la SEAS podrán hacerlo en la 
Reunión o a través de Internet 

Orden del día (Asamblea General):  
1. Informe del Presidente  
2. Estado de cuentas  
3. Junta Directiva  
4. Proyectos futuros  
5. Ruegos y preguntas  

Sede social de la SEAS:  
Sociedad Española para el Estudio de 
la Ansiedad y el Estrés (S.E.A.S.)  
Dr. Antonio Cano Vindel  
Facultad de Psicología. Buzón 23.  
Universidad Complutense de Madrid  
Campus de Somosaguas  
28223 Madrid  

Teléfono: 91-394 31 11 
91-394 30 23 
91-394 30 24 

Fax: 91-394 31 89 
Correo electrónico: seas@psi.ucm.es 

Web: http://www.ucm.es/info/seas/ 
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XII Reunión Anual de la 
S.E.A.S. 

 
 • Organizadora Local: Marta Redondo 
 • Fecha: Sábado, 5 de Noviembre de 

2005 
 • Lugar: Sala de Conferencias de la 

Caja de Ahorros de Ávila 
C/ Reyes Católicos, 14  

    (Pasaje Caja de Ahorros) 
05001 Ávila 

    Tel.: 920 - 25 11 89 
 • Actividades: 
  Sábado, 5: 
  10'00-10'30: Entrega de carpetas 

Colocación de Póster 
  10'30-11'00: Inauguración oficial 

Presidente de la SEAS 
Excmo. Sr. Alcalde 

  11'00-11'30: Café 
  11'30-13'45: Ponencias I. Coloquio 
     Comisiones 
  13'45-14'15: Sesión de Póster 
 
  14'15:  ALMUERZO 
 
  17'00-19'00: Ponencias II Coloquio 
     Comisiones 
  19'0-19'20: Clausura 

Presidente, Organizador 
local y Presidente de 
Honor 

  19'20-20'00: Asamblea General  
 
  22'00:  CENA DE LA SEAS 
 
 • Entidades colaboradoras: 

-  Ayuntamiento de Ávila 
-  Caja de Ahorros de Ávila 

Comisiones: 
En esta XII Reunión Anual de la SEAS, 
además de celebrar la Asamblea Gene-
ral, se hará una puesta en común de las 
actividades desarrolladas por las distin-
tas comisiones. Cada comisión presen-
tará un resumen de actividades y una 
ponencia marco. Actualmente existen 
las siguientes comisiones, que están 
coordinadas por las personas que se 
indican: 

-  Emociones y Salud 
  Coordinadora: Mª Isabel Casado 
- Ansiedad y Estrés en el Ámbito Educativo 
  Coordinadores: Fernando Aguado y  
     José Manuel Hernández 
- Estrés Laboral 
  Coordinador: Jesús Martín 
- Ansiedad y Estrés en las Adicciones 
  Coordinador: Juan Antonio Rodríguez 
- Técnicas de Reducción de Ansiedad 
  Coordinadores: Héctor González Ordi y 
       José Manuel Hernández 
- Estrés Postraumático y Malos Tratos 
  Coordinadoras: Mª Victoria Noguerol y  
      Bárbara Tovar 
- Psicobiología, Farmacología y Neuropsico-

logía 
  Coordinadora: Itziar Iruarrizaga 
- Emociones y Psicofisiología 
  Coordinador: Francisco Palmero 
- Inteligencia Emocional 
  Coordinadores: Pablo Fdez Berrocal y  
     José Martín Salguero 

Estas comisiones están abiertas a la 
participación de todos los miembros.  

Actividad pre-reunión: 
El viernes 4 por la tarde se llevará a cabo 
una actividad turística en la que conoce-
remos algunos de los atractivos de Ávila, 
guiados por expertos.

BOLETÍN DE  SOLICITUD DE INSCRIP-
CIÓN EN LA SOCIEDAD ESPAÑOLA PA-
RA EL ESTUDIO DE LA ANSIEDAD Y EL 
ESTRÉS - S.E.A.S.- 
Nombre y Apellidos: _____________________  

_____________________________________  

Licenciado en: _________________________  

Domicilio:______________________________  
_____________________________________  

C.P.:Localidad__________________________  
_____________________________________  

Provincia: _____________________________  
_____________________________________  

Teléfono y Fax: _________________________  
_____________________________________  

E_Mail: _______________________________  
_____________________________________  

La cuota anual de inscripción es de 75 euros 

CUPÓN DE DOMICILIACIÓN BANCARIA 
Titular de la cuenta: _____________________  

_____________________________________  

Banco o Caja de ahorros: ________________  
_____________________________________  

C.P.:Agencia: __________________________  

Ciudad: _______________________________  

Provincia: _____________________________  
_____________________________________  

Cuenta Corriente (claves de Entidad, Oficina, D.C.y  Nº Cuenta) 
____   ____   __   __________ 
Tarjeta VISA. Tarjeta nº 
_ _ _ _-_ _ _ _-_ _ _ _-_ _ _ _ 
Fecha de caducidad VISA: 

Fecha: ........ de ............... de 20__ 

Firma: 
 


