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En las dltimas décadas el
estudio de la ansiedad y el
estrés ha cobrado un fuerte
interés, haciéndose patente
tanto en la investigacion
como en la utilizacién de
€s0S conocimientos en las
mas diversas areas aplica-
das: clinicay salud, laboral,
escolar, etc. Como conse-
cuencia de este marcado
desarrollo, el nimero de
profesionales que trabajan,
de una u otra forma, en
temas relacionados con la
ansiedad y el estrés ha
crecido enormemente.

La sociedad Espafiola
para el Estudio de la Ansie-
dad y el Estrés (SEAS) ha
surgido con el proposito de
ser un punto de referencia
de todos estos profesiona-
les. Un lugar de encuentro
paraorganizar actividades
encaminadas al desarrollo
de unos objetivos que pre-
tenden fomentar y difundir
nuestros conocimientos y
enriguecer nuestro queha-
cer profesional.

La Sociedad Espariola para el Estudio de la Ansiedad
y el Estrés (S.E.A.S.) es una asociacion de caracter
nacional integrada por psicélogos, médicos, pedago-

gos, investigadores y profesionales en

general,

interesados en el estudio de la Ansiedad, el Estrés y

areas relacionadas

Fines

Los miembros de la SEAS
juntan sus esfuerzos en un
proyecto comun que tiene
por objetivo la consecucion
de los fines que marcan los
estatutos, de entre los que
cabe destacar los siguientes:

*Promover y difundir la in-
vestigacion cientifica en el
campo de la ansiedad, el
estrés, y las emociones en
general.

«Colaborar con autoridades
e instituciones en la elabo-
racién de informes, estadisti-
cas, programas de preven-
cion y tratamiento, etc.

*Organizar, promover y di-
fundir actividades de carac-
ter cientifico, profesional,
asistencial, formativo, cultu-
ral, etc.

*Promover la formacion y
actualizacién permanente de
los profesionales interesados
en este area de trabajo.

Facilitar el intercambio de
informacion y conocimientos
entre las distintas disciplinas
que atienden temas relacio-
nados con la ansiedad, el
estrés o las emociones en
general.

Actividades

La SEAS es una organiza-
cién dindmica que fomenta
los encuentros entre sus
miembros y difunde la infor-
macion que los expertos ne-
cesitan para un mejor ejer-
cicio profesional. Entre las
principales actividades que
desarrolla, cabe destacar las
siguientes:

@ Cada seis meses se edita
el Boletin de la SEAS, el
organo informativo de carac-
ter general, con noticias de
la Sociedad, convocatoria de
reuniones, informacién de
eventos, congresos, infor-
macion de la Junta Directiva,
de las distintas Comisiones
de trabajo, etc. Incluye tam-
bién algun articulo cientifico,
o profesional, revisiones,
recensiones de libros, etc.
Se envia gratuitamente a los
miembros de la SEAS. Se
edita en papel y en formato
electrénico.

0 se presta apoyo y cola-
boracion en el desarrollo de
congresos y reuniones, de
caracter cientifico y profesio-
nal, sobre temas relaciona-
dos con ansiedad, estrés u
otras emociones.

® Se fomenta la participa-
cién de los miembros de la
Sociedad en dichos congre-

S0S y reuniones, o en otras
actividades de caracter
formativo o asistencial

O se consiguen acuerdos
sobre obtenciéon de des-
cuentos y otros beneficios
en eventos de caracter cien
tifico y profesional

@ se promueve la elabo-
racion de programas espe-
cializados y cursos, a tra-
vés de las distintas comi-
siones de trabajo, las cuéa-
les centran su actividad en
grandes areas o campos
profesionales.

® se difunden informacio-
nes, conclusiones, conoci-
mientos, campafas pre-
ventivas, etc. a través de
los medios de comunica-
cién social

@ Se organiza cada dos
afios el Congreso de la
SEAS (desde 1996, todos
los afios pares). Se trata de
un congreso internacional
de caracter cientifico y pro-
fesional, en el que partici-
pan miembros y no miem-
bros.

© se celebra una Reunion
Anual de la SEAS, un
encuentro de caracter or-
ganizativo, donde se afa-
den también presentacio-
nes de trabajos, en formato
oral y pOster, reuniones,
actividades sociales, etc.

O se organiza el trabajo e
intercambio de conocimien-
tos, cientificos y profesio-
nales, en Comisiones abier
tas a la participacion de

todos los miembros. Estas
comisiones se centran en
areas especificas, relativas a
los campos aplicados tradi-
cionales y otras areas profe-
sionales o de investigacion.
Estas comisiones son actual-
mente las siguientes:

Emociones y salud

- Ansiedad y estrés en el &mbito
educativo

Estrés laboral

- Ansiedad y estrés en las adic-
ciones

Técnicas de reduccion de an-
siedad

Estrés postraumatico y malos
tratos

Psicobiologia, farmacologiay
neuropsicologia

Emociones y psicofisiologia
Inteligencia emocional
Procesos cognitivos y emocion

Ansiedad y Estrés
Una revista multidisciplinar

La SEAS ha promovido el
nacimiento de esta revista,
o6rgano de expresion y
difusién oficial de la Socie-
dad en materia cientifica.
Con este instrumento se
pretende desarrollar un
objetivo basico de la SEAS:
la difusién de conocimien-
tos entre las distintas disci-
plinas que estudian temas
relacionados con la ansie-
dad, el estrés y las emocio-
nes en general. Esta revis-
ta la reciben gratuitamente
los miembros de la S.E-
A.S. Se editan tres nume-
ros anuales: uno sencillo
abierto y otro doble de
caracter monogréfico.

Los primeros nlUmeros
monogréficos han cubierto
los siguientes temas:
“Psicologia, Medicina y
Salud”, “Estrés Laboral”,
“‘Ansiedad y Estrés en el
Ambito Educativo”, “Técnicas
de reduccion de ansiedad”,
“Reactividad fisiologica al es-
trés”, “Procesos cognitivos y
emocion”, “Emociones y
salud”

PRIMEROS PASOS

Constitucion de la SEAS

Muchos profesionales del
campo de la ansiedad y el
estrés habiamos manifesta-
do en diferentes foros la ne-
cesidad de estrechar lazos,
aumentar la frecuencia de
contactos, fomentar el inter-
cambio de conocimientos,
etc. Comenzamos asi a ma-
durar la idea de crear una
Sociedad. A principios de
1993 se celebraron las pri-
meras reuniones para la
creacion de la misma. Con
fecha 24 de marzo de 1993
se firmé el Acta Fundacional
de la Sociedad Espafiola
para el Estudio de la Ansie-
dad y el Estrés (SEAS), ini-
ciandose los tramites legales
para la constitucion de nues
tra Sociedad al amparo de la
ley de asociaciones. Los tra-
mites de legalizacion culmi-
naron en el verano de 1993,
dando paso a la afiliacion de
miembros y la difusién me-
diante envios por correo.




Boletin de la SEAS

A primeros del mes de mar-
zo de 1994 nace el “Boletin
de la SEAS”. Se trata de un
pequefio “boletin” o
“newsletter”, de 20 a 30
paginas, a través del cual la
Sociedad se comunica con
sus miembros y se da a
conocer a otros profesiona-
les que puedan estar intere-
sados. Desde entonces el
“Boletin de la SEAS” sale a
la luz cada seis meses (Mar
zo y Octubre), e incluye
también pequefios articulos,
recensiones de libros, infor-
macion de reuniones y con-
gresos, informaciéon sobre
las comisiones de trabajo,
etc.

Péagina en Internet

Desde septiembre de 1997
la SEAS tiene su pagina
web en el servidor de la
Universidad Complutense
de Madrid

www.ucm.es/info/seas/

A través de ella damos a
conocer nuestros fines,
difundimos nuevos conoci-
mientos, contactamos con
otros colegas, con el gran
publico y los medios de
comunicacion, damos in-
formacion sobre nuevos
eventos, etc. Ademas aten-
demos consultas de perso-
nas que padecen proble-
mas de ansiedad y estrés.
Les suministramos infor-
macion que puede serles
de gran ayuda para enten-

der sus problemas, asi como
para buscar soluciones. Silo
desean les ponemos en con-
tacto con miembros de la
SEAS especialistas en el
tratamiento de este tipo de
problemas. El numero de
personas atendidas por esta
via es enorme. Cada vez
tenemos mas consultas que
provienen de fueran de Es-
pafia, especialmente de his-
panoameérica.

Colaboracion en laorgani-
zacion de Congresos

La SEAS ha colaborado en
la promocién de diferentes
congresos, jornadas o reu-
niones. Son especialmente
importantes los congresos
de la STAR, la sociedad in-
ternacional mas importante
para el estudio de la ansie-
dad y el estrés.

La 15th International Confe-
rence of the Stress and An-
xiety Research Society
(STAR) se celebré en Ma-
drid, entre los dias 14 y 16
de Julio de 1994. Era la pri-
mera vez que dicha Socie-
dad internacional celebraba
su Conferencia en Espafia.
La SEAS ayud6 a difundir
esta reunion, a la que asis-
tieron destacados especialis-
tas en ansiedad y estrés de
mas de treinta paises, pro-
moviendo la participacion de
sus miembros en este impor-
tante evento cientifico.

La STAR vuelve a celebrar
su congreso anual en Espa-
fia en el afo 2001, en Palma

de Mallorca, los dias 14-17
de julio (22nd. International
Conference).

La SEAS ha colaborado en
la organizacion de otros con-
gresos:

| Jornadas de Intervencién
Clinica en Ansiedad y Es-
trés. Las Palmas de Gran
Canaria, 24 al 26 de Marzo
de 1994.

Il Jornadas de Intervenciéon
Clinica en Ansiedad y Es-
trés. Santa Cruz de Tenerife,
6-8 de Abril de 1995.

| Encuentro de Psicologia de
la Salud y Medicina Psicoso-
matica. Las Palmas de Gran
Canaria, 16-18 de Noviem-
bre de 1995.

Il Jornadas de Intervencion
Clinica en Ansiedad y Es-
trés. Las Palmas de Gran
Canaria, 28-30 de Mayo de
1996.

| Jornadas Albor-Cohs 98.
Trastornos de Ansiedad, Hi-
peractividad y Déficit Aten-
cional en Nifios y Adolescen-
tes. Bilbao, 12-14 de No-
viembre de 1998.

| Congreso Virtual de Psi-
quiatria. 1 de Febrero al 15
de Marzo de 2000 www.in-
terpsiquis.com

Il Congreso Virtual de Psi-
quiatria.1 de Febrero al 7 de
Marzo de 2001 www.interpsi-
quis.com.

| Congreso Argentino de Me-
dicina del Estrés. Buenos
Aires, 1-2 de Junio de 2001.

Reuniones
Congresos
Enlas reuniones anuales la
asistencia es gratuita. Se
hace en Madrid o en una
ciudad préxima a la capital.
Ademas de celebrar la
Asamblea anual, celebra-
mos una Jornada sobre
Ansiedad y Estrés, con la
presentacion de los traba-
jos que se han realizado en
las distintas comisiones de
trabajo. Se pueden presen-
tar también trabajos en for-
mato de péster. La inau-
guracion oficial suele ha-
cerla el Alcalde de la ciu-
dad en la que celebramos
la Reunion. El dia anterior
hacemos unrecorrido turis-
tico por la ciudad. Entre los
actos sociales, destaca la
cena de clausura. En los
afos 2007 y 2009, ademas
se celebraron unas Jorna-
das sobre “Emociones y
Bienestar”, con un destaca-
do programa de conferen-
cias.

Anuales vy

El dia cinco de noviembre
de 1994 se celebro6 en Se-
govia la | Reunién Anual
de la SEAS. Esta reunion
estuvo centrada en la
puesta en marcha de las
Comisiones de trabajo y la
celebracion de la Asamblea
General Ordinaria. Las co-
misiones desde entonces
mantienen reuniones pe-
riédicas, con una gran asis-
tencia y alta participacion.
El dia 28 de octubre de
1995 celebramos en Tole-

dolall Reunién anual, enla
que las Comisiones de tra-
bajo presentaron algunos
trabajos realizados a lo largo
del afo. Asi mismo se deci-
di6 la organizacion del | Con-
greso de la SEAS (19 al 21
de septiembre de 1996).

El | Congreso de la SEAS
se celebro en dichas fechas
en Benidorm (Alicante), con
una asistencia de mas de
260 especialistas de mas de
diez universidades, varios
hospitales, centros de salud
mental, etc. Se presentaron
mas de 120 trabajos entre
conferencias, comunicacio-
nes y poster. Tuvo un gran
eco en los medios de comu-
nicacion. Crecimos en nime-
ro de miembros, duplicando
con respecto al afio anterior,
por segundo afio consecuti-
VO.

La IV Reunién Anual se
celebré en Aranjuez el dia
25 de Octubre de 1997. La
actividad turistica, como en
otras ocasiones se realiz6 el
dia anterior, en este caso
por los jardines del Real Pa-
lacio de Aranjuez.

El Il Congreso de la SEAS
se celebré los dias 24-26 de
septiembre de 1998, en Be-
nidorm. Crecié el nUmero de
asistentes, el nimero de tra-
bajos presentados, asi como
el nimero de miembros, con
respecto al | Congreso. Hu-
bo tambiéninvitados interna-
cionales.

La VI Reunién Anual de la
SEAS se celebré en Avila el

dia 13 de noviembre de
1999.

El [l Congreso de la SEAS
se celebrd los dias 21-23 de
septiembre de 2000, en Be-
nidorm.

La VIl Reunién Anual de la
SEAS se celebro en Avila el
dia 28 de octubre.

La XVI Reunién Anual, en
Madrid, en octubre de 2009,
junto a las Il Jornadas sobre
“Emociones y Bienestar”.

El VIII Congreso de la
SEAS se celebra en el afio
2010, en el mes de septiem-
bre en Valencia. =

LA SEAS HOY

Nuestra Sociedad hoy cuen-
ta con unos 400 miembros,
edita una revista cientifica,
(Ansiedad y Estrés) de la
que se publican mil ejempla-
res, distribuye mas de un
millar de Boletines de la
SEAS, realiza un congreso
internacional bianual con la
participacion de unos tres-
cientos congresistas, esta
presente en los medios de
comunicacion, atiende con
informacién a miles de per-
sonas con problemas de an-
siedad y estrés, forma a pro-
fesionales, fomenta la inves-
tigacion, y sirve de estimulo
a otras sociedades.




BOLETIN DE INSCRIPCION EN LA S.E.AS.

EJRNEEAR PARA ENVIAR A:
Sociedad Espafiola para el Estudio

de la Ansiedad y el Estrés (SEAS)
Facultad de Psicologia. Buzon 23
Universidad Complutense de Madrid
Campus de Somosaguas. 28223 Madrid

Nombre y apellidos:
NLLF s
CPui Ciudad: .

. Calle / Plaza: ...ccvevveiieieeeceee e

La cuota anual es de 85 euros

CUPON DE DOMICILIACION BANCARIA

THEUIAT 08 12 CUBNTA: ...ttt s bbbttt
Banco 0 Caja 08 @NOITOS: .....c.curuiiiriiiiietee ettt AQeNCIa N ..o
DOMUICTTIO: .ttt bbb st h 8 e 8RR b ettt

CP.l e CIUAG: o Provincia: ......cooeeeeenvnnnneeeceees

Fecha (para banco): Muy Sres. Mios:
Firma (indispensable): Les ruego que a partir de la presente, y hasta nuevo aviso,
adeuden en mi c.c/libreta antes citada los recibos de

y el Estrés (S.E.A.S.)

Libreta o c.c. n%

clave entidad oficina D.C. n° de cuenta
TARJETA VISA

Tarjetan®:

Fecha de caducidad:

Los Socios de la S.E.A.S. reciben gratuitamente
y sin cargo alguno larevista Ansiedad y Estrés

S.E. A.S.

DATOS PROFESIONALES
PARA EL ARCHIVO DE LA

Sonved Bxparo g parn o Bl ve g Ans cond v ol Bl SOClEDAD
TItUlACIONES: . .
Lugar y fecha de obtencionde lasmismas: ............. ... ... ... .. .....

Situacidn profesional:

AN I Or.
ACTUAl © .
CENTRO DE TRABAUJO: ..ottt e s s e e e s e e s e e e e e e e s eaaeeaaens
Direccion (Calle/plaza): ........c.ooceeiiieiieeee et

Ciudad: ....oooooviiiiiiieeeeeeee,

CP.iiinnen, PrOVINCIA: ..t

TeléfonosS: ....cocveeiiciieicct e Fax: .cooccovveeeeiiieeens E.mail: .o,

Datos complementarios (incliyanse datos relevantes como publicaciones,
docencia, investigacion, tC.) .. ........ ..




