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PROGRAMA GENERAL (Cronograma) 

 
Miércoles 15 de Septiembre 
 
18’30-20’00: Entrega de documentación. Hotel SH (Meliá) Valencia Palace  
21’00          : Punto de encuentro. Hall del Hotel SH (Meliá) Valencia Palace 
 
Jueves 16 de Septiembre  
 
  9'00-10'00: Entrega de documentación 
10'00-12'00: Inauguración Oficial del Congreso /  
                     Conferencia Inaugural Dr. Manuel Gutiérrez Calvo 
12'00-12'30: Descanso / Sesión 1 de Póster 
12'30-13'45: Sesiones Temáticas 1, 2 y 3 
13’45-15’30: Comida 
15’30-16'45: Sesiones Temáticas 4, 5 y 6 
16'45-18'00: Sesiones Temáticas 7, 8 y 9 
18'00-18'30: Descanso / Sesión 2 de Póster 
18'30-19'45: Sesiones Temáticas 10, 11 y 12 
21’00: CÓCTEL DE BIENVENIDA  
 
Viernes 17 de Septiembre 
 
  9'00-10'15: Sesiones Temáticas 13, 14 y 15 
10'15-11'15: Conferencia Plenaria Dr. Antonio Cano Vindel 
11'15-11’45: Descanso / Sesión 3 de Póster 
11’45-12’45: Conferencia Plenaria Dr. Pablo Fernández Berrocal 
13’00-14’15: Sesiones Temáticas 16, 17 y 18 
14'15-15’45: Comida 
15’45-17’00: Sesiones Temáticas 19, 20 y 21 
17'00-17'30: Descanso / Sesión 4 de Póster 
17'30-18’45: Sesiones Temáticas 22, 23 y 24 
18’45-20’00: Sesiones Temáticas 25, 26 y 27 
20’00: Asamblea General Ordinaria de la SEAS 
21’30: CENA DEL CONGRESO 
 
Sábado 18 de Septiembre 
 
  9'00-10'15: Sesiones Temáticas 28, 29 y 30 
10'15-11'30: Sesiones Temáticas 31, 32 y 33 
11'30-12’00: Descanso / Sesión 5 de Póster 
12’00-13'15: Sesiones Temáticas 34, 35 y 36 
13'30-14'30: Conferencia de Clausura Dr. Michael W. Eysenck 
14'30-        :  Acto de Clausura 
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RESUMEN DEL PROGRAMA 
 
El programa científico del VIII Congreso Internacional de la Sociedad 
Española para el Estudio de la Ansiedad y el Estrés (SEAS) está compuesto 
por cerca de 275 trabajos, distribuidos en 
   4 Conferencias Plenarias,  
 36 Simposios o Sesiones Temáticas (con 5 ó 6 trabajos por mesa) 
   5 Sesiones Interactivas de Pósteres 

 
Los horarios de las Conferencias, Simposios y Sesiones Interactivas se 
encuentran en el cronograma de la página anterior. Los títulos están en la 
página siguiente. De este programa se ha publicado un Libro de 
Resúmenes, en el que aparece lo esencial (en unas 200 palabras) de cada 
uno de los trabajos presentados en el congreso.  
 
Nos hemos asegurado de que haya un autor presente, al menos, por cada 
trabajo, para que no haya ningún fallo en el programa. Por último, hemos 
reservado en todos los casos un tiempo de diálogo para la comunicación 
entre autores y público. 
 
Todo este programa será más rico con la participación de todos, que suele 
ser muy activa en nuestros congresos, y deseamos que también lo sea en 
éste. 
 
Con este programa pretendemos mejorar la formación de todos los que 
trabajamos en los temas que cubre la SEAS, así como fomentar y difundir la 
investigación que se realiza en este campo. Pero para el desarrollo de 
nuestra ciencia y profesión es bueno también impulsar las relaciones entre 
los colegas que trabajan en líneas afines. Por ello, hemos diseñado una 
serie de Actos Sociales, que nos ayudarán a relajarnos, conocernos, 
relacionarnos y disfrutar: 

 Punto de encuentro. Hall del Hotel SH (Meliá)  Valencia Palace (miércoles 15 a 
las 21’00 h.) Encuentro informal para ir a tomar alguna cosa. 

 Cóctel de Bienvenida. El jueves 16 a las 21’00 horas. 

 Cena del Congreso. El viernes 18 a las 21’30 horas. 
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CONFERENCIAS  
- Dr. Manuel Gutiérrez Calvo. Universidad de La Laguna. "Atención a las caras con 

expresión emocional: El poder de la sonrisa" 
- Dr. Antonio Cano Vindel. Universidad Complutense de Madrid. "Mejora de la eficacia 

del tratamiento para los trastornos de ansiedad: los factores de riesgo" 
- Dr. Pablo Fernández Berrocal. Universidad de Málaga. "Sobre la estupidez emocional 

y sus posibles antídotos" 
- Dr. Michael W. Eysenck. Roehampton University, UK. "Four-Factor Theory of Anxiety 

update and application" 
 

SIMPOSIOS Y SESIONES TEMÁTICAS 
1. Estrés laboral. Dr. Jesús Martín García. Universidad Complutense de Madrid 
2. Depresión y estrés en la infancia y adolescencia. Dra. Esther Calvete. Universidad de 

Deusto (Bilbao) 
3. Estrés postraumático. Dña. Esperanza Dongil. Universidad Católica de Valencia 
4. Inteligencia emocional, regulación emocional y estrategias de afrontamiento. Dr. 

Pablo Fernández-Berrocal. Universidad de Málaga 
5. Burnout, riesgos psicosociales y clima laboral. Dr. Enrique J. Garcés de los Fayos. 

Universidad de Murcia 
6. Ansiedad y rendimiento educativo. Dra. Isabel Serrano Pintado. Universidad de 

Salamanca 
7. Factores de riesgo a la hora de sufrir ansiedad, pánico y estrés en población 

trabajadora española. Dña. Cristina Mae Wood. Universidad Complutense de Madrid 
8. Los trastornos mentales en Atención Primaria. Dr. José Miguel Latorre. Universidad 

de Castilla-La Mancha 
9. Problemas de ansiedad en infancia y adolescencia. Dr. Francisco Xavier Méndez. 

Universidad de Murcia 
10. Casos clínicos. Dra. Itziar Iruarrizaga. Universidad Complutense de Madrid 
11. Algunas cuestiones prácticas en la intervención psicológica. Dr. Pedro Jara. 

Universidad de Murcia 
12. Evaluación de Emociones. Dra. Natalia Solano. Universidad de Castilla-La Mancha 
13. Perspectiva de género en el estudio de las emociones. Dra. Marta Evelia Aparicio 

García. Universidad Complutense de Madrid 
14. Adicciones. Dr. Fernando Calvo Francés. Universidad de Las Palmas de Gran 

Canaria 
15. Sesgos en el procesamiento emocional y el ciclo vital. Dra. Marina Carvalho. 

Universidade Lusófona /ISMAT, Lisboa, Portugal 
16. Afectos negativos y positivos en la infancia y adolescencia. Dra. Vitoria del Barrio. 

Universidad Nacional de Educación a Distancia, UNED 
17. Dolor crónico y fibromialgia. Dña. Julia Vidal. Centro de Psicología y Psiquiatría "Área 

Humana", Madrid 
18. Consecuencias del estrés laboral: Síndrome de quemarse por el trabajo. Dr. Pedro Gil 

Monte. Universidad de Valencia  
19. Estrés laboral en personal sanitario. Dr. Jordi Fernández Castro. Universidad 

Autónoma de Barcelona 
20. Procesos cognitivos y emoción. Dr. J. Martín Salguero y D. Juan Ramos. Universidad 

de Málaga / Universidad Complutense de Madrid 
21. Personalidad, conductas de riesgo y violencia. Dr. Fernando Miralles. Universidad 

San Pablo -CEU, Madrid 
22. Afrontamiento, enfermedad y muerte. Dr. Joaquim Limonero. Universidad Autónoma 

de Barcelona 
23. Salud mental y afrontamiento. Dña. Rosario Morales Moreno. Comisión Emociones y 

Salud, SEAS 
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24. Inteligencia emocional en el ámbito educativo. Dr. Natalio Extremera. Universidad de 
Málaga 

25. Obesidad. Dra. Itziar Iruarrizaga. Universidad Complutense de Madrid 
26. Estrés laboral, riesgos psicosociales y burnout. Dra. Lourdes Luceño. Universidad 

Complutense de Madrid 
27. Emoción y atención: Cuando las emociones interfieren. Dr. Francisco Esteves. 

ISCTE/Instituo Universitário de Lisboa, Portugal 
28. Emoción: procesos cognitivos e indicadores fisiológicos. Dr. Francisco Villamarín. 

Universidad Autónoma de Barcelona 
29. El control de las emociones en contextos correccionales. Dra. Rosa Bañuls. 

Universidad de Valencia 
30. El trastorno obsesivo-compulsivo en niños y adolescentes: Situación actual. Dra. Ana 

Isabel Rosa Alcázar. Universidad de Murcia 
31. Nuevos avances en el uso de las nuevas tecnologías en Psicología Clínica y de la 

Salud. Dra. Rosa Baños. Universidad de Valencia 
32. Emociones en los ámbitos prenatal y pediátrico. Dra. Cecilia Peñacoba. Universidad 

Rey Juan Carlos, Madrid 
33. Inteligencia emocional y bienestar emocional. Dra. Desireé Ruiz de Aranda. 

Universidad de Málaga 
34. Intervención psicológica en problemas emocionales. Dr. Juan I. Capafons. 

Universidad de La Laguna 
35. Emoción y cognición. Dra. Mª Vitoria Mestre Escrivá. Universidad de Valencia 
36. Afrontamiento y salud. Dra. Ana Mª Pérez García. Universidad Nacional de Educación 

a Distancia, UNED 
 
 

SESIONES DE PÓSTER  
1.  Emociones, factores psicosociales y salud. Dra. Rosario Cabello. Universidad de 

Málaga 
2. Intervención Clínica. Dra. Ana Isabel Estévez Gutiérrez. Universidad de Deusto 

(Bilbao) 
3. Estrés laboral. D. Ismael Dorado Urbistondo. Centro de Psicología y Fisioterapia  

Ismael Dorado 
4. Emociones y afrontamiento en el ámbito educativo. Dra. Camino Escolar. Universidad 

de Burgos 
5. Evaluación y desarrollo de instrumentos de medida / Inteligencia emocional. Dra. 

Esther Sitges. Universidad Miguel Hernández de Elche 
 
(*) Los póster de las sesiones 1,3 y 5 estarán expuestos desde las 10’00 hrs. Hasta las 14’00 

hrs. Los correspondientes a las sesiones 2 y 4 se expondrán desde las 16’00 hasta las 
20’00 hrs. Los autores deberán estar presentes en las horas indicadas en cada una de las 
sesiones. 

(**) Consultar listado de póster en la última página del programa correspondiente al día de 
presentación. 
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MIÉRCOLES, 15 
 
18'30-20'00: ENTREGA DE DOCUMENTACIÓN: Secretaría (H. Valencia P.) 
 
21'00: PUNTO DE ENCUENTRO. Hall del Hotel Valencia Palace 
 
 
JUEVES, 16 
 
9'00-10'00: Secretaría: ENTREGA DE DOCUMENTACIÓN 
 
10'00-12'00: Sala 1 
    - INAUGURACIÓN OFICIAL DEL CONGRESO 
 - Excmo. Sr. Rector Magfco. de la Universidad Miguel Hdez. de Elche 
  D. Jesús Rodríguez Marín 
 - Excma. Sra. Vicerrectora de la Universidad de Valencia 
  Dña. Mª Vicenta Mestre Escrivá 
 - Presidente de la SEAS 
  D. Antonio Cano Vindel 
 

- CONFERENCIA INAUGURAL 
ATENCIÓN A LAS CARAS CON EXPRESIÓN EMOCIONAL: EL PODER DE LA 
SONRISA 

 DR. MANUEL GUTIÉRREZ CALVO 
 Universidad de la Laguna 
  
12'00-12'30: DESCANSO - SESIÓN 1 DE PÓSTER (Ver *)  

EMOCIONES, FACTORES PSICOSOCIALES Y SALUD 
COORD.: DRA. ROSARIO CABELLO (UNIVERSIDAD DE MÁLAGA) 

 
12'30-13'45: Sala 1 
SIMPOSIO 1: ESTRÉS LABORAL. DR. JESÚS MARTÍN GARCÍA (UNIVERSIDAD 
COMPLUTENSE DE MADRID) 

 Relaciones entre carga mental de trabajo, estrés, motivación y ansiedad 
 S. Rubio Valdehita, M. López Núñez, L. Luceño Moreno y E. Díaz Ramiro 
 Universidad Complutense de Madrid 

 Riesgos psicosociales, estrés y satisfacción en el entorno laboral 
 L. Luceño Moreno, J. Martín García, M. Jaén Díaz y S. Rubio Valdehita 
 Universidad Complutense de Madrid 



VIII Congreso Internacional de la SEAS. 2010  - 11 -  
 

   

Organizaciones saludables vs tóxicas: una aproximación desde el análisis 
de contenido de los significados 

 H. Acosta, M. Cruz, E. Cifre y M. Salanova 
 Universitat Jaume I de Castellón 

 Percepción de riesgos psicosociales y hábitos de sueño 
 E. Díaz Ramiro, S. Rubio Valdehita, L. Luceño Moreno y M. Jaén Díaz 
 Universidad Complutense de Madrid 

 El papel de las demandas cognitivas en el rendimiento laboral 
 M. Jaén Díaz, L. Luceño Moreno, E. Díaz Ramiro y J. Martín García 
 Universidad Complutense de Madrid 
 
12’30-13’45: Sala 2 
SIMPOSIO 2: DEPRESIÓN Y ESTRÉS EN LA INFANCIA Y ADOLESCENCIA. 
DRA. ESTHER CALVETE ZUMALDE (UNIVERSIDAD DE DEUSTO, BILBAO) 

Ansiedad por separación, otros problemas de ansiedad y depresión en la 
infancia 
O. Sánchez Hernández, R. Martínez Martínez, J.M. García Fernández y 
F.J. Méndez Carrillo 
Universidad de Murcia 

 Depresión en adolescentes que sufren cyberbullying 
A. Estévez Gutiérrez, L. Villardón Gallego, E. Calvete Zumalde, P. Padilla 
Paredes y I. Orue Sola 

 Universidad de Deusto 

El afrontamiento como moderador del impacto del estrés social en la 
depresión en la adolescencia 
M. Cámara Serrano, E. Calvete Zumalde, L. Villardón Gallego y A. Estévez 
Gutiérrez 

 Universidad de Deusto 

Múltiples vulnerabilidades cognitivas a la depresión en adolescentes: 
aportaciones y solapamientos entre modelos 

 E. Calvete Zumalde, I. Orue Sola y B. Hankin 
 Universidad de Deusto 

Diferencias de género en depresión y generación de estrés en 
adolescentes 

 E. Calvete Zumalde 
 Universidad de Deusto 
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12’30-13’45: Sala 3 
SIMPOSIO 3: ESTRÉS POSTRAUMÁTICO. DÑA. ESPERANZA DONGIL COLLADO 
(UNIVERSIDAD CATÓLICA DE VALENCIA) 

Análisis de la estructura factorial del trastorno de estrés postraumático 
según la DSM-IV y otros modelos alternativos 

 E. Dongil Collado 
 Universidad Católica de Valencia 

Emociones positivas en la recuperación post-traumática: los pacientes con 
quemaduras 
S.G. Fidel Kinori, F. Eiroa Orosa, A. Giannoni Pastor, R. Tasqué Cebriàn, 
J. Argüello Alonso y M. Casas Brugué 

 Hospital Universitario Vall d'Hebron, Barcelona 

Estructura factorial de los síntomas de estrés postraumático tras los 
atentados del 11-M en Madrid 
M. Salguero Noguera, A. Cano Vindel, I. Iruarrizaga Díez y E. Dongil 
Collado 
Universidad de Málaga, Universidad Complutense de Madrid, Universidad 
Católica de Valencia 

Tratamiento del trastorno por estrés postraumático apoyado en nuevas 
tecnologías 

 V. Guillén Botella, R.M. Baños Rivera y C. Botella Arbona 
 Universidad de Zaragoza 

Individuos expuestos a violencia psicológica en el trabajo y estrés post-
traumático: análisis diferencial  

 M.J. Báguena Puigcerver y M.A. Beleña Mateo 
 Universidad de Valencia 
 

15’30-16’45: Sala 1 
SIMPOSIO 4: INTELIGENCIA EMOCIONAL, REGULACIÓN EMOCIONAL Y ESTRATEGIAS 
DE AFRONTAMIENTO. DR. PABLO FERNÁNDEZ BERROCAL (UNIVERSIDAD DE 
MÁLAGA) 

Regulación emocional y bienestar interpersonal: efectos de moderación de 
la inteligencia emocional 

 R. Cabello y P. Fernández-Berrocal 
 Universidad de Málaga 
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Inteligencia emocional, percepción de estrés e indicadores 
psicofisiológicos de salud en una muestra de estudiantes universitarios 

 D. Ruiz Aranda, N. Extremera Pacheco y C. Pineda Galán 
 Universidad de Málaga 

 Inteligencia emocional y regulación del estado de ánimo inducido 
 A.P. Pacheco Unguetti, J. Lupiáñez y A. Acosta 
 Universidad de Granada 

Diferentes medidas en inteligencia emocional y su relación con variables 
emocionales de vital interés 

 M. Sánchez Núñez y J. Patti 
 Universidad de Castilla-La Mancha 

Relación entre inteligencia emocional percibida, resiliencia y estrategias de 
afrontamiento 
J.T. Limonero, J. Tomás-Sábado, J. Fernández-Castro, A. Aradilla-
Herrero, J. Vinyes y M.J. Gómez-Romero 
Universidad Autónoma de Barcelona 
 

15’30-16’45: Sala 2 
SESIÓN TEMÁTICA 5: BURNOUT, RIESGOS PSICOSOCIALES Y CLIMA LABORAL.  
DR. ENRIQUE JAVIER GARCÉS DE LOS FAYOS RUIZ (UNIVERSIDAD DE MURCIA) 

Evaluación de riesgos psicosociales en una organización de atención a 
personas con discapacidad psíquica 
J.A. García Juesas, H. Figueiredo Ferraz, M. Llorca Pellicer, P.R. Gil 
Monte y E. Grau Alberola 

 Universidad de Valencia 

 Deporte, burnout y personalidad: estrategias de intervención 
 E. J. Garcés de Los Fayos Ruiz, A. Ros Martínez y J. González Hernández 
 Universidad de Murcia 

Variables del clima organizacional que preceden a la aparición del 
fenómeno mobbing en una organización mexicana 

 L.A. Valadez Ochoa, M.M. Trujillo Flores y A.D. Torres Rivera 
Instituto Politécnico Nacional, Escuela Superior de Comercio y 
Administración, IPN-ESCA, México 
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¿Es posible prevenir y tratar el burnout en los profesionales sanitarios? 
T. Gómez Gascón, C. Martínez García-Olalla, J. Martín Fernández, J. 
Mingote Adán, V. López Agrelo, M. Beamud Lagos y F. López López 

 Atención Primaria, Madrid 

 Expectativas generalizadas de control, burnout y engagement 
D. López Palenzuela, B. Fernández-Calvo, I. Contador, V. Menezes de 
Lucena y F. Ramos 

 Universidad de Salamanca 
 
15’30-16’45: Sala 3 
SESIÓN TEMÁTICA 6: ANSIEDAD Y RENDIMIENTO EDUCATIVO. DRA. ISABEL 
SERRANO PINTADO (UNIVERSIDAD DE  SALAMANCA) 

Relación entre estrés cotidiano y rendimiento escolar según edad y sexo 
en alumnado de 8-11 años 
E. Fernández Martín, M.V. Trianes Torres, E.F. Maldonado Montero, J. 
Miranda Páez, C. Ortiz García y A. Engüix Armada 

 Universidad de Málaga 

Patrón atribucional de éxitos y fracasos académicos de estudiantes de 
ESO con ansiedad social 
B. Delgado, C. Inglés, J.M. García Fernández y M.C. Martínez 
Monteagudo 

 Universidad Miguel Hernández de Elche 

La ansiedad escolar como factor de riesgo para el desarrollo de 
dificultades interpersonales en la adolescencia 
M.C. Martínez Monteagudo, C. Inglés, J.M. García Fernández y B. 
Delgado 

 Universidad Miguel Hernández de Elche 

La importancia de los pensamientos: intervención cognitivo-conductual 
para reducir la ansiedad y mejorar el rendimiento académico 

 S. Sánchez González y C.M. Wood 
 Universidad Complutense de Madrid 

Definición del constructo ansiedad ante los exámenes en estudiantes 
universitarios 

 M.C. Escolar Llamazares e I. Serrano Pintado 
 Universidad de Burgos, Universidad de Salamanca 
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16’45-18’00: Sala 1 
SIMPOSIO 7: FACTORES DE RIESGO A LA HORA DE SUFRIR ANSIEDAD, PÁNICO Y 
ESTRÉS EN POBLACIÓN TRABAJADORA ESPAÑOLA. DÑA. CRISTINA MAE WOOD 
(UNIVERSIDAD COMPLUTENSE DE MADRID) 

 Actividad cognitiva en personas con y sin trastorno de pánico y agorafobia 
A. Cano Vindel, C. Catalina, C.M. Wood, I. Iruarrizaga, E. Dongil y J. 
Ramos Cejudo 

 Universidad Complutense de Madrid 

¿Pueden la sensibilidad a la ansiedad y el perfeccionismo favorecer la 
aparición de trastorno de pánico? 
C.M. Wood, A. Cano Vindel, C. Catalina, I. Iruarrizaga, E. Dongil y J. 
Ramos Cejudo 

 Universidad Complutense de Madrid 

 Ansiedad y pánico en personas fumadoras versus no fumadoras 
I. Iruarrizaga Díez, A. Cano Vindel, C. Catalina, C.M. Wood, J. Ramos 
Cejudo y E. Dongil 

 Universidad Complutense de Madrid 

 Relación entre estrés y trastorno de pánico con y sin agorafobia 
C. Catalina Romero, A. Cano Vindel, I. Iruarrizaga, C.M. Wood, J. Ramos 
Cejudo y E. Dongil 
Ibermutuamur 

 Síndrome premenstrual, sensibilidad a la ansiedad y pánico 
J. Ramos Cejudo, A. Cano Vindel, C.M. Wood, I. Iruarrizaga, E. Dongil y C. 
Catalina 

 Universidad Complutense de Madrid 
 

16’45-18’00: Sala 2 
SIMPOSIO 8: LOS TRASTORNOS MENTALES EN ATENCIÓN PRIMARIA. DR. JOSÉ 
MIGUEL LATORRE POSTIGO (UNIVERSIDAD DE CASTILLA-LA MANCHA) 

 Caídas versus miedo a caerse 
F. Andrés Pretel, I. Párraga Martínez, J. López-Torres Hidalgo, B. Navarro 
Bravo, J. Rabanales Sotos y J.M. del Campo del Campo 

 Gerencia de Atención Primaria de Albacete 

 Consumo de psicofármacos en las personas mayores 
I. Párraga Martínez, J. López-Torres Hidalgo, B. Navarro Bravo, F. Andrés 
Pretel, J. Rabanales Sotos y J.M. Latorre Postigo 

 Gerencia de Atención Primaria de Albacete 
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Funcionamiento de la ansiedad rasgo y la deseabilidad social en la 
medición del afrontamiento represivo y su relación con la memoria 
autobiográfica y el  bienestar psicológico 
J.J. Ricarte Trives, L. Ros, J.M. Latorre, J.P. Serrano, M. Nieto, M.J. 
Aguilar y B. Navarro 

 Universidad de Castilla-La Mancha 

Percepción de la demanda y necesidades de formación en relación con la 
adicción a las benzodiacepinas (BZD) de los médicos de atención primaria 
(MAP) 
J.M. Latorre Postigo, J.P. Serrano Selva, L. Ros Segura, B. Navarro Bravo, 
J.J. Ricarte Trives, M.J. Aguilar Córcoles, M. Nieto López y J. López-
Torres Hidalgo 

 Universidad de Castilla-La Mancha 

Estrés, vulnerabilidad cognitiva y desarrollo de la memoria autobiográfica 
en niños de 3 a 6 años 
J.M. Latorre Postigo, L. Ros Segura, J.J. Ricarte Trives, M. Nieto López, 
M.J. Aguilar Córcoles, I. Jérez Holgado, M.L. López Martínez, M.T. 
Rodríguez Blázquez y P. Sivo Romero 
Unidad de Psicología Cognitiva Aplicada, Instituto de Investigación en 
Discapacidades Neurológicas (IDINE), Universidad de Castilla-La Mancha 
 

16’45-18’00: Sala 3 
SIMPOSIO 9: PROBLEMAS DE ANSIEDAD EN INFANCIA Y ADOLESCENCIA. DR. 
FRANCISCO JAVIER MÉNDEZ CARRILLO (UNIVERSIDAD DE MURCIA) 

La ansiedad por separación en la infancia y otros trastornos 
concomitantes: estudio descriptivo 

 L. Llavona Uribelarrea, C. Angel, L. Rojas-Marcos y F.J. Méndez Carrillo 
 Universidad Complutense de Madrid 

El cuestionario de ansiedad por separación en la infancia: fiabilidad y 
validez 
R. Martínez Martínez, O. Sánchez Hernández, J. García Fernández y F.J. 
Méndez Carrillo 
Universidad Miguel Hernández de Elche 

Comorbilidad de la ansiedad por separación en la infancia en estudiantes 
de primaria 

 C. Ángel, L. Rojas-Marcos, L. Llavona Uribelarrea y F.J. Méndez Carrillo 
 Universidad Complutense de Madrid 
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 Relación de ira y depresión en población adolescente española 
 D. Bisetto Pons, A. Botella Guijarro, R. González Barón y M. Martínez 
 Universitat de València, (UPC) de San Vicente del Raspeig - AEPA 

 Predictores cognitivos de la ansiedad social en adolescentes 
 E. Calvete Zumalde, A. Plagaro Martínez y I. Orue Sola 
 Universidad de Deusto 
 
18'00-18'30: DESCANSO - SESIÓN 2 DE PÓSTER (Ver *)  
  INTERVENCIÓN CLÍNICA.  

COORD.: DRA. ANA ISABEL ESTÉVEZ GUTIÉRREZ (UNIVERSIDAD DE 
DEUSTO, BILBAO) 

 

18’30-19’45: Sala 1 
SESIÓN TEMÁTICA 10: CASOS CLÍNICOS. DRA. ITZIAR IRUARRIZAGA (UNIVERSIDAD 
COMPLUTENSE DE MADRID) 

 Taquicardia: un caso clínico de trastorno de pánico 
 C.M. Wood 
 Universidad Complutense de Madrid 

 Intervención cognitivo-conductual en un caso de dolor crónico 
 M. de la Torre Royo y C.M. Wood 
 Universidad Complutense de Madrid  

 Hipnosis y multimedia en un caso de fobia a la sangre 
 I. Dorado Urbistondo 
 Centro de Psicologia y Fisioterapia Ismael Dorado 

Aplicación de la hipnosis en un caso de incontinencia urinaria, ansiedad y 
abusos sexuales. 

 I. Dorado Urbistondo 
 Centro de Psicologia y Fisioterapia Ismael Dorado  

 Tratamiento de un caso de bulimia: objetivos y técnicas de tratamiento 
 M. García Moreno 
 Universidad Católica de Valencia 

La técnica terapéutica de integración neuroemocional mediante 
movimientos oculares (EMDR), en el tratamiento de trastornos de 
ansiedad. Presentación de un caso 

 M. Molero Zafra y M. Pérez Marín 
 Sintest Psicólogos 
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18’30-19’45: Sala 2 
SESIÓN TEMÁTICA 11: ALGUNAS CUESTIONES PRÁCTICAS EN LA INTERVENCIÓN 
PSICOLÓGICA. DR. PEDRO JARA VERA (UNIVERSIDAD DE MURCIA) 

Las incongruencias de la psicología a debate: una reflexión sobre las 
contradicciones del psicólogo 

 P. Jara Vera 
 Universidad de Murcia 

Importancia de la difusión de la intervención psicológica en el tratamiento 
multidisciplinar de las enfermedades médicas. 

 J. Vidal Fernández, R. Morales Moreno y M. Bonillo Díaz 
 SEAS, Universidad Complutense de Madrid 

 Terapia cognitivo-conductual en alucinaciones. Intervención grupal 
 R. Morales Moreno, A. Utrilla y P. Tomás 
 Centro de Rehabilitación e Integración Social (CRIS) "Velluters", Valencia 

Beneficios emocionales del programa para mayores AUNEX de la 
Universidad Miguel Hernández 

 E. Sitges Maciá 
 Universidad Miguel Hernández de Elche 

 Relaciones entre estrés, tabaco y ansiedad 
 C.M. Wood, A. Cano Vindel, I. Iruarrizaga, E. Dongil y J.M. Salguero 
 Universidad Complutense de Madrid 

Mejora de la ansiedad en un grupo de estudiantes de música tras 
intervención con entrenamiento breve en relajación transpersonal 

 C. Martínez García-Olalla y M. Beamud Lagos 
 Citresa Arede 
 

18’30-19’45: Sala 3 
SESIÓN TEMÁTICA 12: EVALUACIÓN DE EMOCIONES. DRA. NATALIA SOLANO PINTO 
(UNIVERSIDAD DE CASTILLA-LA MANCHA) 

 Cuestionario imagen: evaluación de la insatisfacción corporal 
 N. Solano Pinto y A. Cano Vindel 
 Universidad de Castilla La Mancha, Universidad Complutense de Madrid 



VIII Congreso Internacional de la SEAS. 2010  - 19 -  
 

   

La medición de la comodidad en enfermeras: adaptación y validación de 
un cuestionario  para población española 

 E. Ferrer Ferrnadis y J.L. Alba Robles 
Escuela de Enfermería de la Fe, Universidad de Valencia 

 Ansiedad infantil: diferencias interindividuales; apuntes para la prevención 
 A. Domblás Garcías y E. Garrido Landivar 

Universidad Pública de Navarra, Hospital San Juan de Dios de Pamplona, 
Centros Escolares de Primaria de Pamplona 

Prevalencias de ansiedad, depresión e ira en una muestra de población 
general colombiana 

 D.M. Agudelo Vélez, Y. Gómez Maquet y P. López 
Universidad Pontificia Bolivariana, Universidad de los Andes, Colombia 

Diseño de un instrumento para un modelo de evaluación de mobbing en 
mujeres funcionarias del Instituto Politécnico Nacional México 

 M.A. Trujillo Flores, L.A. Rivas Tovar y M.L. Valderrábano Almegúa 
Instituto Politécnico Nacional, Escuela Superior de Comercio y 
Administración, México 
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12’00-12’30 
SESIÓN DE PÓSTER 1: EMOCIONES, FACTORES PSICOSOCIALES Y SALUD. DRA. 
ROSARIO CABELLO GONZÁLEZ (UNIVERSIDAD DE MÁLAGA) 

Ansiedad y depresión en mujeres con embarazo de alto riesgo obstétrico: 
estudio prospectivo controlado 

 R.T. Amiel Castro, M. Gomà i Freixanet, M.G. Lasheras Pérez y B. Serra 
 Universidad Autònoma de Barcelona, Institut Universitari Dexeus  

 Pacientes de Crohn, estrés percibido y exacerbación de la enfermedad
 A. Arias Astray, M.J de Dios Duarte y A. Barrón López de Roda 
 Universidad Complutense de Madrid, Universidad Alfonso X El Sabio 

 Personality and cortisol reactivity 
K. Chellew, V. Meisel, J. Fornés, E. Cardo, M. Servera, G. Pérez, M. 
Riesco, R. Doctor y G. García-Banda 
Universitat de les Illes Balears, Hospital Universitario Son Dureta, Hospital 
Son Llatzer, Instituto Universitario de Ciencias de la Salud , University of 
Northridge 

 Evolución de los niveles de ansiedad en la cirugía podológica 
N. Espada Martin, D. Arxé Planella, S. Edo Izquierdo y J. Fernández 
Castro 
Universidad Autónoma Barcelona 

Asociación entre estrés cotidiano y niveles de la ratio cortisol/dheas según 
edad y sexo en alumnado de 8-11 años 
E. Fernández Martín, E.F. Maldonado Montero, M.V. Trianes Torres, C. 
Ortiz García, A. Engüix Armada y J. Miranda Páez 

 Universidad de Málaga 

Factores moduladores de la eficacia de la terapia psicológica en cáncer de 
mama 

 A. Font Guiteras, E. Rodríguez Bruzos y R. Berger 
 Universidad Autónoma de Barcelona 

 Características de una quemadura como factor pronóstico del estrés 
 A. Giannoni Pastor, S.G. Fidel Kinori, R. Tasqué Cebrián, J. Argüello 
Alonso, F. Eiroá Orosa y M. Casas Brugué 
 Hospital Universitario Vall d'Hebron, Barcelona 

 Fibromialgia: perfil de una enfermedad 
 B. Gil Castillo e I. Dorado Urbistondo 

 Universidad Complutense de Madrid, Centro de Psicología y Fisioterapia 
Ismael Dorado 
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 Fobia social y consumo de alcohol: una revisión 
 N. Gómez Pinilla y C.M. Wood 

 Universidad Complutense de Madrid 

 Creencias de salud y apoyo social en pacientes crónicos 
 M. Martos Méndez y C. Pozo Muñoz 

 Universidad de Almería 

Estudio prospectivo de la ansiedad en pacientes oncológicos sometidos a 
tratamiento con radioterapia 
R. Melero Cañadas, M. Amo-Salas, L. Isabel García, P. Díaz Soriano, A. 
Santiyán González y L.A. Pérez Romasanta 

 Hospital General de Ciudad Real 

Indicios de la existencia de la hipertensión de bata blanca en la medición 
de la presión intraocular 
J.L. Méndez Ulrich, A. Sanz Ruiz, N. Casas Cebollada, A. Feliu Soler, F.X. 
Borrás Hernández, F. Villamarín Cid y M. Álvarez Moleiro 
Universitat Autónoma de Barcelona 

 Estrés psicosocial y presión intraocular. Un estudio piloto 
J.L. Méndez Ulrich, A. Sanz Ruiz, J.M. Vilaseca Espasa, N. Pose 
Rodríguez, F.X. Borrás Hernández, A. Feliu Soler y F. Villamarín Cid 
Universitat Autónoma de Barcelona 

Estudio de las motivaciones para el uso del alcohol en población general y 
clínica 
L. Mezquita Guillamón, M.A. Ruipérez Rodríguez, M.I. Ibáñez Ribes, S.H. 
Stewart, H. Villa Martín, J. Moya Higueras, A.M. Viruela Royo y G. Ortet  

 Universitat Jaume I 

Ansiedad y repercusiones psicológicas en cirugía mayor ambulatoria 
pediátrica 
I. Montoya Castilla, M.R. González Barrón, C. Zaragoza y A. Serrano 
Giménez 

 Universidad de Valencia 

Trastorno de estrés postraumático en familiares de adictos a la cocaína 
M. Perelló del Río, I. Alcañiz Pons, N. Llorens Aleixandre, M. Dorado 
García y A. Malea Fernández 

 Centro Aplicaciones Psicológicas de Valencia 
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Estrés, ajustamiento emocional y estrategias de coping como actores 
preditores de los trastornos alimentarios en estudiantes universitarios 

 I. Santos, A. Baptista y H. Leal 
Centro de Estudos em Psicologia Cognitiva e da Aprendizagem, 
Universidade Lusófona de Humanidades e Tecnologias 

 Perfiles psicosociales en mujeres con cáncer de mama 
M.C. Terol Cantero, S. Lopez Roig, M. Martín Aragón, M.A. Pastor Mira, 
M.C. Neipp y J. Rodríguez Marín 

 Universidad Miguel Hernández de Elche 

 Predictores del estado emocional de mujeres con fibromialgia 
 M. Terol Cantero, Y. Sanz Baños y V. Cabrera Perona 
 Universidad Miguel Hernández de Elche 
  
 
18’00-18’30 
SESIÓN DE PÓSTER 2: INTERVENCIÓN CLÍNICA. DRA. ANA ISABEL ESTÉVEZ 
GUTIÉRREZ (UNIVERSIDAD DE DEUSTO, BILBAO) 

Efectos de la focalización de la atención en la intervención en 
adolescentes con fobia social (IAFS) 

 M. Amorós Boix, J. Olivares Rodríguez y A.I. Rosa Alcázar 
 Universidad de Murcia 

Fobia a los despeños diarreicos. El uso de las estratagemas para vencer 
el miedo 

 A. Cotolí Crespo y O. García Tarín 
 Universidad de Valencia 

La incorporación de la persuasión y la sugestión indirecta en el tratamiento 
del trastorno de pánico: Estudio de un caso 
A. Cotolí Crespo y O. García Tarín 
Universidad de Valencia 

Propuestas para la mejora del balance emocional y la calidad de vida de 
las personas mayores y en la última fase de la vida: un estudio intercultural 
 A. Font Guiteras, L. Asensio Bordonaba, A. Chandia Frías, R. Berger y M. 
Anglés 

 Universidad Autónoma de Barcelona 
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Resultados preliminares de la terapia metacognitiva en el TAG: el papel de 
las creencias positivas y negativas 
M. de la Fuente Lago, J. Ramos Cejudo, R. Bécares Acebes, J. Vidal 
Fernández y M. de la Torre Royo 

 Centro de Psicología y Psiquiatría “Área Humana", Madrid 

Revisión sistemática sobre la eficacia del tratamiento cognitivo-conductual 
en la fobia social 

 N. Gómez Pinilla y C.M. Wood 
 Universidad Complutense de Madrid 

Intervención cognitivo-conductual en un caso de obesidad exógena con 
actitud negativa hacia padres, profesores y colegio 

 L. Hernando Solé e I. Serrano Pintado 
 Universidad de Salamanca 

Primeros resultados de un programa de detección temprana e intervención 
conductual-cognitiva en adultos-jóvenes con fobia social generalizada 

 D. Maciá Antón y P. Olivares-Olivares 
 Universidad Miguel Hernández de Elche 

Reducción de la ansiedad del cuidador en cirugía mayor ambulatoria 
pediátrica: intervención psicoeducativa 
I. Montoya Castilla, M.R. González Barrón, C. Zaragoza y T. Jiménez 
Romero 

 Universidad de Valencia 

Reacciones psicológicas en cirugía mayor ambulatoria en el paciente y su 
acompañante 

 I. Montoya Castilla, M.R. González Barrón, M.A. Vila y C. Zaragoza 
 Universidad de Valencia 

Influencia de la experiencia del terapeuta en el tratamiento de la fobia 
social 
P.J. Olivares Olivares, J. Olivares Rodríguez, A.I. Rosa Alcázar y A. Rosa 
Alcázar 

 Universidad de Murcia 

Efecto de la terapia cognitiva basada en la conciencia plena (Mindfulness) 
en la calidad de vida de pacientes con fibromialgia 

 M. Parra Delgado, J.M. Latorre Postigo y J. Montañés Rodríguez 
 Universidad de Castilla-La Mancha 
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Tratamiento de exposición multimedia en un caso de fobia a las 
disecciones 

 O. Peña Olivar y L. Valero Aguayo 
 Universidad de Málaga 

La exposición mediante técnicas de estudio en adolescentes con fobia 
social generalizada 

 A.I. Rosa Alcázar, P.J. Olivares Olivares y J. Olivares Rodríguez 
 Universidad de Murcia 

Tratamiento de exposición multimedia en un caso de fobia a las 
inyecciones 

 L. Valero Aguayo y O. Peña Olivar 
 Universidad de Málaga 
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VIERNES, 17 
 

09’00-10’15: Sala 1 
SIMPOSIO 13: PERSPECTIVA DE GÉNERO EN EL ESTUDIO DE LAS EMOCIONES. DRA. 
MARTA APARICIO GARCÍA (UNIVERSIDAD COMPLUTENSE DE MADRID) 

Influencia de los roles de género en la manifestación de ansiedad, 
depresión e ira en personal sanitario 

 B. Díaz Ovejero, M.E. Aparicio García y T. Omayra 
 Universidad Complutense de Madrid 

Diferencias individuales y de género en la respuesta de ansiedad: 
manifestación de síntomas y factores asociados 

 M.E. Aparicio García y J. Ramos Cejudo 
 Universidad Complutense de Madrid 

Perspectiva de género y adicciones: implicaciones en el abordaje 
psicoterapéutico 

 R. Sanz Blasco y L. Leal Carcedo 
 INTEC Psicología. Centro multidisciplinar de intervenciones con evidencia científica 

Trastorno obsesivo compulsivo en el embarazo y postparto. Influencia de 
los factores socioculturales en su manifestación 

 L. Leal Carcedo, M.A. Tarantino y R. Sanz Blasco 
INTEC Psicología y Psiquiatría, Centro Multidisciplinar de Intervenciones 
con Evidencia Científica 

Fobia social y género: epidemiología, expresión clínica y factores de 
vulnerabilidad 

 I. Carrasco Galán e I. Espinar Fellmann 
 Universidad Complutense de Madrid, Universidad Pontificia de Comillas 
 

09’00-10’15: Sala 2 
SESIÓN TEMÁTICA 14: ADICCIONES. DR. FERNANDO CALVO FRANCÉS 
(UNIVERSIDAD DE LAS PALMAS DE GRAN CANARIA) 

Reducción de la ansiedad en familiares con adolescentes consumidores 
de drogas mediante el programa PIFCA (Programa de Intervención 
Familiar para Conductas Adictivas) 
D. Bisetto Pons, A. Botella Guijarro, R. González Barón, L. Pastor y M. 
Martínez 

 Universitat de València, (UPC) de San Vicente del Raspeig - AEPA  
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Tratamiento cognitivo-conductual para la adicción a redes 
 C. Marco Puche, V. Villanueva Silvestre y M. Chóliz Montañés 
 Universitat de València 

Prevención de las adicciones tecnológicas en niños y adolescentes: 
resultados del programa PREVTEC 3.1 

 V. Villanueva Silvestre, C. Marco Puche y M. Chóliz Montañés 
 Universidad de Valencia 

Características emocionales y calidad de vida en usuarios problemáticos 
y/o adictos a Internet y móvil 

 F. Calvo Francés, E. Betancort Tabares y M.D. Díaz Palarea 
 Universidad de Las Palmas de Gran Canaria 

Trastornos de conducta alimentaria y consumo de drogas en población 
adolescente 
D. Bisetto Pons, A. Botella Guijarro, A. Crespo, R. González Barón y P. 
Andrés Albentosa 
Universitat de València, Fundación AEPA, Unidad de Conductas Adictivas, 
UPC 
 

09’00-10’15: Sala 3 
SIMPOSIO 15: SESGOS EN EL PROCESAMIENTO EMOCIONAL Y EL CICLO VITAL. DRA. 
MARINA CARVALHO (UNIVERSIDADE LUSÓFONA / ISMAT, LISBOA, PORTUGAL) 

Estudio exploratorio de la relación entre el apego al grupo social, la 
exposición al ideal de belleza femenino y la vulnerabilidad para los 
trastornos alimentarios 

 C. Andrade, C. Ferreira y J. Pinto-Gouveia 
 Universidade de Coimbra, Portugal 

Procesamiento de información en adultos con trastorno obsesivo-
compulsivo 

 A. Martinho y M. Carvalho 
 Universidade Lusófona, Portugal 

Procesamiento de información en adolescentes con un patrón de apego 
seguro e inseguro 

 M. Carvalho, I. Soares, F. Esteves, A. Baptista y J. Belsky 
Centro Hospitalar do Barlavento Algarvio, Universidade Lusófona/ISMAT, 
Portugal 
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Sesgos en la detección de estímulos socialmente amenazadores en 
adolescentes: importancia de la naturaleza de las tareas y del tipo de 
estímulos   

 A. Alves, M. Carvalho y A. Baptista 
 Universidade Lusófona, Portugal 

Sesgos de memoria e interpretación: relación con la ansiedad y la 
depresión en adultos jóvenes 

 J. Florindo y M. Carvalho 
 Universidade Lusófona, Portugal 

  

10’15-11’15: Sala 1 
- CONFERENCIA PLENARIA 

MEJORA DE LA EFICACIA DEL TRATAMIENTO PARA LOS TRASTORNOS DE 
ANSIEDAD: LOS FACTORES DE RIESGO 

 DR. ANTONIO CANO VINDEL  
 Universidad Complutense de Madrid 
 
 
11’15-11’45: DESCANSO - SESIÓN 3 DE PÓSTER (Ver *)  
  ESTRÉS LABORAL 

COORD.: D. ISMAEL DORADO URBISTONDO (CENTRO DE PSICOLOGIA Y 
FISIOTERAPIA ISMAEL DORADO) 
 

11’45-12’45: Sala 1 
- CONFERENCIA PLENARIA  
 SOBRE LA ESTUPIDEZ EMOCIONAL Y SUS POSIBLES ANTÍDOTOS 
 DR. PABLO FERNANDEZ-BERROCAL 
 Universidad Málaga 
 

13’00-14’15: Sala 1 
SIMPOSIO 16: AFECTOS NEGATIVOS Y POSITIVOS EN LA INFANCIA Y ADOLESCENCIA. 
DRA. VICTORIA DEL BARRIO GÁNDARA (UNIVERSIDAD NACIONAL DE EDUCACIÓN A 
DISTANCIA, UNED)  

 Estrés y agresividad en adolescentes 
 M. Olmedo Montes y J.R. Moreno Miranda 
 Universidad Nacional de educación a Distancia, UNED 
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 Estilo atribucional y ansiedad infanto-juvenil 
 M.J. González Calderón, V. del Barrio y I. Baile Ayensa 
 UDIMA y Universidad Nacional de educación a Distancia, UNED 

 La educación positiva en la mejora de la satisfacción familiar 
 M.I. Comeche Moreno, M.A. Díaz Sibaja y M.I. Díaz García 
 Universidad Nacional de educación a Distancia, UNED 

 Trayectorias de la agresión física y verbal 
 M.A. Carrasco, V. del Barrio y P. Holgado 
 Universidad Nacional de educación a Distancia, UNED 

 Inestabilidad emocional y empatía 
M.V. Mestre Escrivá, P. Samper García, A.M. Tur Porcar, E. Malonda e Y. 
Santolaria 

 Universitat de València 
 

13’00-14’15: Sala 2 
SESIÓN TEMÁTICA 17: DOLOR CRÓNICO Y FIBROMIALGIA. DÑA. JULIA VIDAL 
FERNÁNDEZ (CENTRO DE PSICOLOGÍA Y PSIQUIATRÍA “ÁREA HUMANA", MADRID)  

 Utilidad de la comparación social en mujeres con enfermedad crónica 
M.C. Terol Cantero, S. Lopez Roig, M.C. Neipp, J. Rodríguez Marín, M. 
Martín Aragón, M.A. Pastor Mira, A. Lledó Boyer y N. Pons Calatayud 

 Universidad Miguel Hernández de Elche 

Práctica de actividad física como complemento del proceso terapéutico del 
paciente con fibromialgia. Búsqueda del control del dolor 
J. González Hernández, E.J. Garcés de los Fayos Ruiz y J.A. Bonillo 
Fernández 

 Universidad de Murcia, Asociación Fibromialgia Castilla-La Mancha 

Mejora en el impacto de la fibromialgia en pacientes que han realizado la 
terapia cognitiva basada en la conciencia plena (Mindfulness) 

 M. Parra Delgado, J. Latorre Postigo y J. Montañés Rodríguez 
 Universidad de Castilla-La Mancha 

Mediación longitudinal de las emociones entre la percepción de control y el 
estado de salud en mujeres con fibromialgia de Atención Primaria 

 N. Pons Calatayud, M.A. Pastor Mira, A. Lledó Boyer y S. López Roig 
 Universidad Miguel Hernández de Elche 
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Evolución y predictores longitudinales del impacto emocional en pacientes 
con fibromialgia de Atención Primaria 

 M.A. Pastor Mira, N. Pons Calatayud, A. Lledó Boyer y S. López Roig 
 Universidad Miguel Hernández de Elche 

 Hacia un abordaje multidisciplinar del dolor crónico 
 M. Fernández Fernández 
 Centro de Psicología Hermosilla 98 

  

13’00-14’15: Sala 3 
SIMPOSIO 18: CONSECUENCIAS DEL ESTRÉS LABORAL: SÍNDROME DE QUEMARSE 
POR EL TRABAJO. DR. PEDRO GIL MONTE (UNIVERSIDAD DE VALENCIA) 

Valoración del síndrome de burnout en gerocultores/as a través del 
CESQT: un estudio piloto 

 P.M. Iglesias Souto, E.M. Taboada, M.E. Mayo y E. Real 
 Universidad de Santiago de Compostela 

Propiedades psicométricas del CESQT en profesionales de sanidad 
chilenos 

 A. Pucheu y P.R. Gil Monte 
Pontificia Universidad Católica de Chile, UNIPSICO, Universidad de 
Valencia 

El cuestionamiento de la autoridad del profesorado como factor 
determinante del estrés laboral 

 B. Rabasa Sanchis 
 IES Antonio Cañuelo 

Demandas laborales y consecuencias negativas en el trabajo: el rol 
moderador de las expectativas y el significado del trabajo 

 F.I. Villa George y B. Moreno Jiménez 
 Universidad Autónoma de Madrid 

El papel de la culpa en el desarrollo del síndrome de quemarse por el 
trabajo (burnout): mediación y modulación 

 J.A. García Juesas, P.R. Gil Monte y H. Figueiredo Ferraz 
 Universidad de Valencia 
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15’45-17’00: Sala 1 
SIMPOSIO 19: ESTRÉS LABORAL EN PERSONAL SANITARIO. DR. JORDI FERNÁNDEZ 
CASTRO (UNIVERSIDAD AUTÓNOMA DE BARCELONA) 

Bienestar de los profesionales en el ámbito de la atención al final de la 
vida 

 P. González-Olmedo, C. Ochoa, F. Gil y J. Maté 
 Instituto Catalán de Oncología. Hospital Duran y Reynals 

 Burnout y riesgo suicida en enfermería 
J. Tomás Sábado, J.T. Limonero, A. Aradilla Herrero y M.J. Gómez 
Romero 
Escola Universitària d'Infermeria Gimbernat, Universitat Autònoma de 
Barcelona 

 Estrés laboral en personal sanitario mayor de 50 años 
J. Fernández Castro, D. Torrents, M. López Clemente, R. Serrano 
Fuentes, J.T. Limonero y M. González Olmedo 

 Universidad Autónoma de Barcelona 

 Factores predictores de salud en personal sanitario de ámbito hospitalario 
G. Benavides Gil, F. Martínez Zaragoza, Y. Pastor Ruiz, A. Solanes Puchol 
y B. Martín del Río 

 Universidad Miguel Hernández de Elche 

Estudio de las condiciones de trabajo y los recursos de afrontamiento en 
relación al impacto psicológico de un grupo de trabajadores humanitarios a 
la vuelta de su misión 
T. Rovira Faixa, C. Uriarte, R. Moreno, J. Salvador Vilallonga, C. Garreta y 
A. Sanz Ruiz 

 Universitat Autònoma de Barcelona 
 

15’45-17’00: Sala 2 
SIMPOSIO 20: PROCESOS COGNITIVOS Y EMOCIÓN. DR. JOSÉ MARTÍN SALGUERO 
NOGUERA Y D. JUAN RAMOS CEJUDO (UNIVERSIDAD DE MÁLAGA / UNIVERSIDAD 
COMPLUTENSE DE MADRID) 

Ansiedad y trastornos de ansiedad. Evaluación mediante cuestionarios de 
los aspectos cognitivos y emocionales 

 A. Cano Vindel, C. Wood , E. Dongil y C. Catalina 
 Universidad Complutense de Madrid 
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El efecto del estrés en el procesamiento de la información amenazante: un 
estudio experimental basado en el sesgo atencional 

 J. Ramos Cejudo, A. Cano-Vindel y C.M. Wood 
 Universidad Complutense de Madrid 

El papel mediador de los pensamientos automáticos en el desarrollo de la 
depresión y ansiedad en mujeres  

 A. Estévez 
 Universidad de Deusto 

 Findings with a German adaptation of the IACTA 
 F. Schmitz y P. Schmitz 
 University of Freiburg, Alemania 

¿Qué pienso sobre cómo pienso? El papel de la meta-cognición en el 
trastorno de ansiedad generalizada 

 J.M. Salguero Noguera y J. Ramos Cejudo 
 Universidad de Málaga, Universidad Complutense de Madrid 
 

15’45-17’00: SALA 3 
SESIÓN TEMÁTICA 21: PERSONALIDAD, CONDUCTAS DE RIESGO Y VIOLENCIA. DR. 
FERNANDO MIRALLES MUÑOZ (UNIVERSIDAD SAN PABLO -CEU) 

Acoso y conductas violentas entre escolares: el papel de las nuevas 
tecnologías y consecuencias en víctimas y agresores 

 M.A. García Rico, A.J, Martínez Rodríguez y M.J. Ávila Zarco 
Instituto de Medicina Legal de Albacete, Cuenca y Guadalajara, 
Subdirección General de Cuenca, Hospital Virgen de la Luz de Cuenca 

Neosexismo en adolescentes de 14 a 17 años: relaciones con síntomas 
psicopatológicos y rasgos de personalidad 

 M. Garaigordobil Landazabal, J. Aliri Lazcano y A. Durá Anabitarte 
 Universidad del País Vasco 

 Psicopatía y violencia: el papel de las emociones 
 I. Dorado Urbistondo 

Instituto Superior de Estudios de Seguridad. Academia de Policía 
Comunidad de Madrid, Universidad Complutense de Madrid 

Tratamiento cognitivo conductual centrado en el trauma en  víctimas de 
violencia de pareja 

 E. Cáceres Ortiz y F. Labrador Encinas 
 Universidad Complutense de Madrid, Fundación Fomentar Colombia 
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Factores psicosociales que influyen en la juventud española para realizar 
conductas de riesgo  

 F. Miralles Muñoz 
 Universidad San Pablo –CEU 
 
17’00-17’30: DESCANSO - SESIÓN 4 DE PÓSTER (Ver *)  
  EMOCIONES Y AFRONTAMIENTO EN EL ÁMBITO EDUCATIVO 

COORD.: DRA. CAMINO ESCOLAR LLAMAZARES (UNIVERSIDAD DE 
BURGOS) 

17’30-18’45: Sala 1 
SIMPOSIO 22: AFRONTAMIENTO, ENFERMEDAD Y MUERTE. DR. JOAQUIM T. 
LIMONERO GARCÍA (UNIVERSIDAD AUTÓNOMA DE BARCELONA) 

 Riesgo suicida y miedo a la muerte 
J. Tomás Sábado, J.T. Limonero, A. Aradilla Herrero y M.J. Gómez 
Romero 
Escola Universitària d'Infermeria Gimbernat, Universitat Autònoma de 
Barcelona 

 Necesidades de comunicación e información en el paciente 
 E. Navarro Román, J.T. Limonero, J. Maté Méndez y M.J. Gómez Romero 
 Universidad Autónoma de Barcelona 

 Afrontamiento en víctimas de un accidente laboral grave 
 M.J. Gómez Romero 
 Egarsat, Mutua de Accidentes de Trabajo de la Seguridad Social núm. 276 

 Actitudes ante la muerte e inteligencia emocional en enfermería 
A. Aradilla Herrero, J. Tomás-Sábado, J.T. Limonero, M. Edo y M.J. 
Gómez Romero 
Escuela Universitaria de Enfermería Gimbernat, Universidad Autónoma de 
Barcelona 

Ansiedad rasgo y depresión rasgo en personas mayores: el papel del 
procesamiento emocional 
I. Montorio Cerrato, I. Cabrera Lafuente, R. Bucks y M. Izal Fernández de 
Troconiz 

 Universidad Autónoma de Madrid 
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17’30-18’45: Sala 2 
SESIÓN TEMÁTICA 23: SALUD MENTAL Y AFRONTAMIENTO. DÑA. ROSARIO 
MORALES MORENO (COMISIÓN EMOCIONES Y SALUD, SEAS) 

Terapia de grupo como potenciador del tratamiento: En centro de salud 
mental El Raval 
I. López Atenza, V. Cavas García, M. Martínez Herrera, J. López-Higes 
Alamín y C. March Ortiz 

 Hospital Universitario de Elche 

 Tratamiento con EMDR del estres postraumático 
 W. Lupo Torralvo y B. Plans Beriso 
 Centro de Estrés y Medicina Funcional del Instituto Ignacio Umbert 

Emociones y esquizofrenia. Entrenamiento en procesamiento emocional 
como parte del tratamiento 

 R. Morales Moreno, I. Fuentes y N. Jimeno Bulnes 
 Comisión Emociones y Salud, SEAS 

Eficacia del tratamiento grupal cognitivo-conductual en el trastorno de 
ansiedad generalizada (TAG) 

 N. P. Lizeretti, A. Rodríguez y N. Farriols 
Universitat Ramon Llull (Barcelona), Hospital de Mataró. Consorci Sanitari 
del Maresme 

Efectos de un programa de entrenamiento de habilidades emocionales en 
menores expuestos a violencia de género 

 M. Lucas Arranz y M. Jiménez Sánchez 
 Universidad Nacional de Educación a Distancia, UNED 
 

17’30-18’45: Sala 3 
SIMPOSIO 24: INTELIGENCIA EMOCIONAL EN EL ÁMBITO EDUCATIVO. DR. NATALIO 
EXTREMERA PACHECO (UNIVERSIDAD DE MÁLAGA)  

Inteligencia emocional, burnout y salud. un estudio con profesores de 
educación primaria 
J.M. Augusto Landa, E. López Zafra, M. Pulido Martos y M.P. Berrios 
Martos 

 Universidad de Jaén 
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Habilidades emocionales y estado de ánimo depresivo en estudiantes 
adolescentes 

 M. Pena Garrido, N. Extremera Pacheco y L. Rey Peña  
 Universidad Nacional de Educación a Distancia, UNED 

La influencia de la percepción emocional en el ajuste psicológico y 
personal de los adolescentes: resultados de un estudio longitudinal 

 J. Salguero Noguera y P. Fernández-Berrocal 
 Universidad de Málaga 

Regulación emocional, burnout docente y calidad de vida asociada a la 
salud en profesores de secundaria 

 N. Extremera Pacheco y P. Fernández Berrocal 
 Universidad de Málaga 

Auto-conciencia emocional en estudiantes de instituto: ¿es lo mismo 
rumiar que reflexionar sobre nuestros pensamientos y sentimientos? 

 L. Peña Rey, M. Pena Garrido y N. Extremera Pacheco 
 Universidad de Málaga 

 

18’45-20’00: SALA 1 
SIMPOSIO 25: OBESIDAD. DRA. ITZIAR IRUARRIZAGA (UNIVERSIDAD COMPLUTENSE 
DE MADRID) 

 Analizando la relación entre depresión y diabetes mellitus 
 M. Carreira Soler y M. Anarte Ortiz 
 Universidad de Málaga 

 Obesidad y psicopatología 
 I. Iruarrizaga y S. Sánchez Zaldívar 

Universidad Complutense de Madrid, Hospital Universitario Fundación 
Alcorcón 

Evaluación de un programa para la preparación de pacientes antes de 
someterse a cirugía bariátrica. Resultados tras el primer año de 
funcionamiento 
C.J. Van-der Hofstadt Román, S. Tirado González, E. Pérez Martínez y M. 
Mateu Vicente 
Hospital General Universitario de Alicante, Universidad Miguel Hernández 
de Elche 
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Mitos y realidades sobre las sustancias adelgazantes 
 F. Ferre Navarrete 
 Hospital General Universitario Gregorio Marañón, Madrid 

 Sesgos cognitivos en la obesidad 
 S. Sánchez Zaldívar e I. Iruarrizaga 

Hospital Universitario Fundación Alcorcón, Universidad Complutense de 
Madrid 
 

18’45-20’00: Sala 2 
SESIÓN TEMÁTICA 26: ESTRÉS LABORAL, RIESGOS PSICOSOCIALES Y BURNOUT. 
DRA. Mª LOURDES LUCEÑO MORENO (UNIVERSIDAD COMPLUTENSE DE MADRID)  

Expectativas vocacionales y su relación con el bienestar docente (burnout 
y engagement) 
L. Bermejo Toro, M. Prieto Ursúa, V. Hernádez Franco, V. Cagigal, E. 
Gismero y A. García Mina 

 Universidad Pontificia de Comillas (Madrid) 

Resultados de la evaluación del síndrome de burnout, percepción y modos 
de afrontamiento de estrés y de los riesgos de patologías psiquiátrica 
R. Gómez del Amo, E. Guerrero Barona, E. García-Bahamonde Sánchez, 
A. Caballero Carrasco, J. Marredo Rosa y M. Blázquez Alonso 

 Universidad de Extremadura 

Estrés en profesores extremeños de educación infantil, primaria y 
secundaria 
A. Caballero Carrasco, J. Marredo Rosa, E. Guerrero Barona, R. Gómez 
del Amo, M. López Risco y J.M. Moreno Manso 

 Universidad de Extremadura 

Una perspectiva de género en la evaluación de riesgos psisociales en el 
trabajo 

 E. Cifre y M. Salanova 
 Universitat Jaume I de Castellón 

 Estrés aculturativo como factor de riesgo psicosocial en el ámbito laboral 
 A. Gruia, M. Durán Pulido, J. Marin García y L. Luceño Moreno 
 Universidad Complutense de Madrid 
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18’45-20’00: Sala 3 
SIMPOSIO 27: EMOCIÓN Y ATENCIÓN: CUANDO LAS EMOCIONES INTERFIEREN. DR. 
FRANCISCO ESTEVES (ISCTE / INSTITUTO UNIVERSITÁRIO DE LISBOA, PORTUGAL) 

 Atención dirigida a advertencias combinadas antitabaco 
 P. Rodrigues, F. Esteves y J. Vila 
 Instituto Universitário de Lisboa, Universidad de Granada 

 Ansiedad-estado y estilos de procesamiento 
 A.P. Pacheco Unguetti, N. Derakhshan, A. Acosta y J. Lupiáñez 
 Universidad de Granada y Birkbeck University of London 

"Con más ojos que barriga": La importancia de la emoción en los 
trastornos alimentarios 

 I. Santos, F. Esteves y P. Machado 
Universidade Lusófona de Humanidades e Tecnologías, Instituto 
Universitário de Lisboa- ISCTE, IEP- Universidade do Minho 

Exposición subliminal a serpientes: efectos en la atención y dilatación 
pupilar 

 P.J. Rosa 
Universidade Lusófona de Humanidades e Tecnologias, Lisboa, Instituto 
Universitário de Lisboa, Portugal 

Validación del SPSI-R (The Social Problem-Solving Inventory-Revised) 
para la populación portuguesa 

 O. Lourenço y F. Esteves 
 Instituto Universitário de Lisboa / ISCTE 
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11’15-11’45 
SESIÓN DE PÓSTER 3: ESTRÉS LABORAL. D. ISMAEL DORADO URBISTONDO 
(CENTRO DE PSICOLOGIA Y FISIOTERAPIA ISMAEL DORADO) 

¿Podemos pronosticar los problemas de sueño en médicos utilizando las 
escalas del burnout? 
M. Bernabé Castaño, R. Nuñez Nuñez, V.M. Cabrera Perona y M. Martín-
Aragón Gelabert 
Universidad Miguel Hernández de Elche 

Bienestar laboral en médicos de urgencias hospitalarias y su relación con 
el estilo de vida, ocio y la satisfacción personal 
M. Bernabé Castaño, R. Nuñez Nuñez, Y. Sanz Baños y M. Martín-Aragón 
Gelabert 
Universidad Miguel Hernández de Elche 

Niveles conductuales en maestros en formación tras la aplicación de un 
programa de intervención en resolución de problemas matemáticos y 
control  
A. Caballero Carrasco, E. Guerrero Barona, R. Gómez del Amo y L. 
Blanco Nieto 
Universidad de Extremadura 

El burnout en personal sanitario dedicado a la rehabilitación de personas 
discapacitadas. Estudio piloto en la Clínica de Rehabilitación Valens, en 
Suiza 
A. Campos Puente, M. Bordá Mas, A. López Jiménez, M. Avargues 
Navarro, E. Campos Puente y C. Meier Khan 

 Universidad de Sevilla 

La gravedad de persona con esquizofrenia modula la respuesta 
cardiovascular al estrés en sus cuidadores 

 J. Contell, L. Moya Albiol y E. González Bono 
 Universitat de València 

Personalidad, burnout y estrés traumático secundario en bomberos de 
Gran Canaria 

 M. Díaz Hernández, Á. Santana del Pino y F. Calvo Francés 
 Universidad de Las Palmas de Gran Canaria 

 Afrontamiento y salud en bomberos de Gran Canaria 
 M. Díaz Hernández, Á. Santana del Pino y F. Calvo Francés 
 Universidad de Las Palmas de Gran Canaria 
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Ruido y estres en la Policía Municipal de Madrid 
 I. Dorado Urbistondo y J. Miguel Tobal 

Instituto Superior de Estudios de Seguridad, Academia de Policía de la 
Comunidad de Madrid 

 Percepción de riesgos psicosociales en personal sanitario 
 M. Durán Pulido, A. Gruia, J. Martín García y L. Luceño Moreno 

Universidad Complutense de Madrid 

Análisis de los efectos interactivos del nivel de docencia impartida y el 
género en la predicción de la sintomatología asociada al estrés docente 

 N. Extremera Pacheco, L. Rey Peña y M. Pena Garrido 
 Universidad de Málaga 

Análisis comparativo de recursos personales en profesionales de altura en 
la predicción de indicadores de bienestar personal y laboral 

 N. Extremera Pacheco y N. Sánchez Álvarez 
 Universidad de Málaga 

Apoyo organizacional - percepción del apoyo social en el trabajo y relación 
con diferentes factores 

 C. Hurtado de Mendoza Sánchez, J. Martín y L. Luceño 
 Universidad Complutense de Madrid 

¿La motivación laboral intrínseca modula la relación entre la tensión 
laboral y el burnout? 
B. Martín del Río, A. Solanes Puchol, G. Benavides Gil y F. Martínez 
Zaragoza 

 Universidad Miguel Hernández de Elche 

Mejora de síntomas del SCL 45 en un grupo de profesores de música tras 
intervención con entrenamiento en relajación transpersonal 
C. Martínez García-Olalla, M.Beamud Lagos, J.C. Mingote Adán y M. 
Gálvez Herrero 

 ESTRESCONTROL.COM PAIPSE 

Análisis de actividades del personal de enfermería en el contexto 
hospitalario: un estudio piloto 
F. Martínez Zaragoza, G. Benavides Gil, B. Martín del Río, A. Solanes 
Puchol y Y. Pastor Ruiz 

 Universidad Miguel Hernández de Elche 
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Burnout y engagement entre el personal trabajador de la Universidad de 
Almería 
A. Martos Fernández, C. Pozo Muñoz, M. Martos Méndez y B. Bretones 
Nieto 

 Universidad de Almería  

Ansiedad rasgo como característica individual explicativa de la relación 
entre la tensión laboral y el agotamiento emocional 
A. Solanes Puchol, B. Martín del Río, F. Martínez Zaragoza y G. 
Benavides Gil 

 Universidad Miguel Hernández de Elche 

Análisis de variables que inciden en la aparición de los fenómenos 
psicosociales en las organizaciones públicas mexicanas 
M.A. Trujillo Flores, C.E. García Díaz, J.A. Gutiérrez Hernández y J.I. 
Rosas González 
Instituto Polítécnico Nacional, Escuela Superior de Comercio y 
Administración, México  

Variables para evaluación de mobbing. Estudio de caso, mujeres 
ejecutivas de una institución de educación superior pública en México 

 M.A. Trujillo Flores, M.L. Valderrábano Almegúa y L.A. Rivas Tovar 
Instituto Polítécnico Nacional, Escuela Superior de Comercio y 
Administración, México 

 

17’00-17’30 
SESIÓN DE PÓSTER 4: EMOCIONES Y AFRONTAMIENTO EN EL ÁMBITO EDUCATIVO. 
DRA. Mª CAMINO ESCOLAR LLAMAZARES (UNIVERSIDAD DE BURGOS) 

Sentimiento de pertenencia al grupo (collective self-esteem), identidad 
racial y estrés en estudiantes universitarios 

 I. Alfaro Ruíz, K. Chellew y A. White 
 Universidad Miguel Hernández de Elche, Universidad de las Islas 

Baleares, University of Connecticut 

Correlatos conductuales de estudiantes de ESO con ansiedad social: 
Diferencias entre nominaciones de iguales y profesores 
B. Delgado, C. Inglés, J.M. García Fernández y M.C. Martínez 
Monteagudo 
Universidad Miguel Hernández de Elche 
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Valoración del profesor de la conducta social y académica de estudiantes 
de ESO con ansiedad social 
B. Delgado, C. Inglés, J.M. García Fernández y M.C. Martínez 
Monteagudo 
Universidad Miguel Hernández de Elche 

 Influencia del estrés académico en la alteración de parámetros urinarios 
S. Edo Izquierdo, A. Alonso, G. Parra, G. Pérez, M. López-Mesas, J. 
Fernández y M. Valiente 
Universidad Autónoma de Barcelona 

Relación entre habilidades cognitivas básicas con variables emocionales y 
rendimiento escolar según edad y sexo en alumnado de 8-11 años 
E. Fernández Martín, M.V. Trianes Torres, E.F. Maldonado Montero, J. 
Miranda Páez, C. Ortiz, K. Wesnes y A. Armada 

 Universidad de Málaga 

Respuestas cognitivas, psicofisiológicas y motoras más y menos 
frecuentes en estudiantes de secundaria con ansiedad escolar 
M.C. Martínez Monteagudo, C. Inglés, J.M. García Fernández y B. 
Delgado 

 Universidad Miguel Hernández de Elche 

Situaciones escolares que generan mayor y menor ansiedad escolar en 
los adolescentes 
M.C. Martínez Monteagudo, C. Inglés, J.M. García Fernández y B. 
Delgado 

 Universidad Miguel Hernández de Elche 

El consumo de alcohol en adolescentes: el papel del neuroticismo y las 
expectativas 
J. Moya, L. Camacho, M.I. Ibáñez, A. Viruela, L. Mezquita,  E. Villa  y G. 
Ortet 

 Universitat Jaume I de Castellón  

 Rumiación y depresión en adolescentes: diferencias de género 
 P. Padilla Paredes y E. Calvete Zumalde 
 Universidad de Deusto 

Apoyo social, comparación con el grupo de iguales, presión para perder 
peso y trastornos de la conducta alimentaria 

 L. Pamies Aubalat, Y. Quiles Marcos, M.J. Quiles Sebastian y M.A. Pastor 
 Universidad Miguel Hernández de Elche 
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Comparación con el grupo de iguales y trastorno de la conducta 
alimentaria en adolescentes 

 L. Pamies Aubalat,  Y. Quiles Marcos y M.J. Quiles Sebastián 
 Universidad Miguel Hernández de Elche 

Diferencias por género y curso en las dimensiones de depresión en la 
adolescencia 

 Y. Pastor Ruiz, G. Benavides Gil y F. Martínez Zaragoza 
 Universidad Rey Juan Carlos, Universidad Miguel Hernández de Elche 

Relaciones entre la satisfacción escolar y las dimensiones de depresión en 
la adolescencia 

 Y. Pastor Ruiz, F. Martínez Zaragoza y G. Benavides Gil 
 Universidad Rey Juan Carlos, Universidad Miguel Hernández de Elche 

Presión de los otros significativos para perder peso y trastornos de la 
conducta alimentaria en adolescentes 

 L. Pamies Aubalat, M.A. Pastor, Y. Quiles Marcos y M.J. Quiles Sebastián 
 Universidad Miguel Hernández de Elche  

Ansiedad ante los exámenes, inteligencia emocional y depresión: 
características diferenciales en función del género 

 M. Pena Garrido, N. Extremera Pacheco y L. Rey Peña 
 Universidad Nacional de Educación a Distancia, UNED 

Procesos afectivo-motivacionales y desarrollo de capital social en 
contextos universitarios 

 E. Villar Hoz y B. Caparrós Caparrós 
 Universidad de Girona 

  



VIII Congreso Internacional de la SEAS. 2010  - 43 -  
 

   

VIII Congreso Internacional de la SEAS. 2010  - 44 -  
 

   

SÁBADO, 18 
 

09’00-10’15: Sala 1 
SIMPOSIO 28: EMOCIÓN: PROCESOS COGNITIVOS E INDICADORES FISIOLÓGICOS. 
DR. FRANCISCO VILLAMARÍN (UNIVERSIDAD AUTÓNOMA DE BARCELONA) 

Regulación de la respuesta de cortisol y alfa-amilasa en exámenes: papel 
del control percibido y la susceptibilidad al castigo y a la recompensa 
A. Sanz Ruiz, F. Villamarín Cid, A. Feliu Soler, J. Méndez Ülrich, J.T.  
Limonero García y F. Borràs Hernández 
Universitat Autònoma de Barcelona 

Caracterización de la hipertensión de bata blanca en la medición de la 
presión intraocular 
J. Méndez Ulrich, N. Casas Cebollada, A. Sanz Ruiz, F. Villamarín Cid, A. 
Feliu-Soler y J. Vilaseca Espasa 

 Universitat Autònoma de Barcelona 

 Paradigma experimental de control percibido y estrés: primeros resultados 
 F. Villamarín CId, A. Sanz y M. Alvarez 
 Universitat Autónoma de Barcelona 

 Serpientes y arañas: peligrosos pero distintos 
 F. Esteves, S. Soares y A. Öhman 
 Instituto Universitário de Lisboa, Portugal. Karolinska Institute, Sweden 

Evaluación de la respuesta emocional, de cortisol y α-amilasa salivares en 
el trastorno límite de la personalidad. Una inducción experimental de 
emociones negativas 
A. Feliu Soler, X. Borràs, J. Soler, J. Pascual, A. Sanz, A. Armario, V. 
Pérez y F. Villamarín 

 Hospital de la Santa Creu i Sant Pau, Universitat Autònoma de Barcelona 

  

09’00-10’15: Sala 2 
SIMPOSIO 29: EL CONTROL DE LAS EMOCIONES EN CONTEXTOS CORRECCIONALES. 
DRA. ROSA BAÑULS EGEDA (UNIVERSIDAD DE VALENCIA) 

Ansiedad e ira: importancia de las variables emocionales en la evaluación 
de reclusos por violencia de género 
A. García León, N. Rodríguez Espartal, J. Augusto Landa, M. Berrios 
Martos y E. López-Zafra 

 Universidad de Jaén 
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Agresores sexuales juveniles: perfil criminológico y derivaciones para su 
control emocional y conductual. 

 J.L. Alba Robles, M. López Latorre y R. Bañuls Egeda 
 Universitat de València 

El control de la ira en hijos que agreden a sus padres: una revisión de los 
tratamientos correccionales 

 C. Aroca Montolío 
 Universitat de València 

Autocontrol emocional en jóvenes internos en prisión: un programa de 
intervención 

 M. López Latorre, L. Celda Belinchón, J.L. Alba Robles y R. Bañuls Ejeda 
 Universitat de València 

Inteligencia emocional vs. alexitimia. Un estudio comparativo entre sujetos 
reclusos y no reclusos 
M.P. Berrios Martos, J.M. Augusto Landa, N. Rodríguez Espartal, A. 
García León y E. López Zafra 

 Universidad de Jaén 

  

09’00-10’15: Sala 3 
SIMPOSIO 30: EL TRASTORNO OBSESIVO-COMPULSIVO EN NIÑOS Y ADOLESCENTES: 
SITUACIÓN ACTUAL. DRA. ANA ISABEL ROSA ALCÁZAR (UNIVERSIDAD DE MURCIA) 

Una revisión cualitativa de los tratamientos psicológicos en el trastorno 
obsesivo compulsivo infantil y adolescente 
A.I. Rosa Alcázar, M. Iniesta Sepúlveda, A. Rosa Alcázar, J. Olivares 
Rodríguez y P. Olivares Olivares 

 Universidad de Murcia 

Tratamiento del trastorno obsesivo compulsivo en niños y adolescentes: 
un estudio meta-analítico 
J. Sánchez Meca, A.I. Rosa Alcázar, M. Iniesta Sepúlveda, F. Marín 
Martínez, A. Gómez Conesa y A. Rosa Alcázar 

 Universidad de Murcia 

Evaluación del trastorno obsesivo compulsivo en niños y adolescentes: 
principales instrumentos 

 M. Iniesta Sepúlveda, A.I. Rosa Alcázar y A. Rosa Alcázar 
 Universidad de Murcia 
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Escala de obsesiones y compulsiones Yale-Brown para niños (CY-BOCS): 
Un estudio de generalización de la fiabilidad 
J.A. López Pina, J. Sánchez Meca, F. Marín Martínez, R.M. Núñez Núñez, 
A.I. Rosa Alcázar, A. Gómez Conesa y J.A. López López 

 Universidad de Murcia 

Revisión de estudios epidemiológicos sobre el trastorno obsesivo 
compulsivo en niños y adolescentes 

 A. Rosa Alcázar, A.I. Rosa Alcázar y M. Iniesta Sepulveda 
 Universidad de Murcia 
 
10’15-11’30: Sala 1 
SIMPOSIO 31: NUEVOS AVANCES EN EL USO DE LAS NUEVAS TECNOLOGÍAS EN 
PSICOLOGÍA CLÍNICA Y DE LA SALUD. DRA. ROSA MARÍA BAÑOS RIVERA 
(UNIVERSIDAD DE VALENCIA) 

"La panda Etiobe": Utilidad de una plataforma de juegos serios para el 
aprendizaje de conocimientos nutricionales en población infantil 
A. Cebolla Martí, E. Oliver, E. Etchemendy, C. Botella, A. García-Palacios, 
I. Zaragoza, M. Alcañiz y R. Baños Rivera 

 Universitat Jaume I de Castellón 

Efecto del feedback social en la utilización de un software de mensajería 
instantánea 
L. Farfallini, D. Castilla-López, B. Serrano-Zárate, C. Botella, R. Baños y A. 
García-Palacios 

 Universitat Jaume I de Castellón 

Motivos para el juego on-line: un estudio con jóvenes jugadores de world 
of warcraft 
A. Chamarro Lusar, H. Fuster, U. Oberst, R. Cladellas, T. Talarn y X. 
Carbonell 

 Universidad Autónoma de Barcelona, Universidad Ramon Llull 

 El uso de dispositivos móviles en la evaluación del dolor crónico 
R. Herrero, J. Guixeres, D. Castilla, Y. Vizcaíno, A. García-Palacios y R. 
Baños 

 Universitat Jaume I de Castellón 

El papel de la discusión cognitiva en el tratamiento para la fobia a volar 
utilizando realidad virtual 
J. Bretón López, P. Rasal Cantó, A. Riera del Amo, B. Serrano, A. Garcia-
Palacios, R. Baños Rivera y C. Botella Arbona 

 Universidad Jaume I de Castellón 
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10’15-11’30: Sala 2 
SESIÓN TEMÁTICA 32: EMOCIONES EN LOS ÁMBITOS PRENATAL Y PEDIÁTRICO. 
DRA. CECILIA PEÑACOBA PUENTE (UNIVERSIDAD REY JUAN CARLOS)  

Estrés familiar y desarrollo mental y motor en una muestra de niños 
prematuros 
E. Cano Giménez, J. Pérez López, A. Díaz Herrero, M.T. Martínez Fuentes 
y A.G. Brito de la Nuez 

 Universidad de Murcia 

Emociones y embarazo: descripción del papel de la ansiedad en la 
gestante y posibles efectos en el recién nacido 
M.A. García Rico, A.J. Martínez Rodríguez, S.M. Ulla Díez, J.M. Latorre 
Postigo y C. Martínez Real 
Instituto de Medicina Legal de Albacete, Cuenca y Guadalajara, Hospital 
Virgen de la Luz de Cuenca, Universidad de Castilla-La Mancha 

 Personalidad y salud en el embarazo: el papel de la amabilidad 
C. Peñacoba Puente, J. Carmona Monje, D. Marín Morales e I. Carretero 
Abellán 

 Universidad Rey Juan Carlos 

Influencia del riesgo neonatal y del progreso mental y psicomotor de un 
grupo de niños prematuros sobre el estrés parental 

 J. Pérez López, M.P. García Martínez y J. Sánchez-Caravaca 
 Universidad de Murcia 

Vulnerabilidad psicológica al estrés quirúrgico en cirugía mayor 
ambulatoria pediátrica 

 I. Montoya Castilla, M.R. González Barrón, C. Zaragoza y J. Nácher 
 Universidad de Valencia 

  

10’15-11’30: Sala 3 
SESIÓN TEMÁTICA 33: INTELIGENCIA EMOCIONAL Y BIENESTAR EMOCIONAL. DRA. 
DESIREÉ RUIZ ARANDA (UNIVERSIDAD DE MÁLAGA) 

 Inteligencia emocional, autoestima y confianza para hablar en público 
A. Aradilla Herrero, J. Tomás-Sábado, J.T. Limonero, M. Edo y M.J. 
Gómez Romero 
Escuela Universitaria de Enfermería Gimbernat, Universidad Autónoma de 
Barcelona 
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Bienestar psicológico subjetivo: Diferencias de sexo, relaciones con 
dimensiones de personalidad y variables predictoras 

 M. Garaigordobil Landazabal y J. Aliri Lazcano 
 Universidad del País Vasco 

 Bienestar hedónico y eudaimónico: Un análisis transcultural 
 V. González Herero 
 Universidad de Málaga 

 La importancia del sentido en la búsqueda del bienestar emocional 
O. de la Torre Herrero, S. Pintado Cucarella, K. Blasco Ocaña, A.M. Losa 
Grau, M. Alcala Mellado, V. González Alfonso, S. Tabernero Capella, M.P.  

 Barreto Martín y M. Pérez Marín 
 Universidad de Valencia 

Estrategias de regulación emocional, bienestar psicológico y salud en 
estudiantes universitarios. el papel de la atención, la claridad y la 
reparación  
M. Ecija Gallardo, C. Peñacoba Puente, G. Hervás Torres, L. Velasco 
Furlong, M. Cigarán Méndez y C. de Diego 

 Universidad Rey Juan Carlos 

Competencias emocionales y de personalidad: perfil diferencial de los 
estudiantes de ciencias de la salud y jurídicas 

 N. Pérez Pérez, M. Cantero Vicente, R. Gilar Corbí y J. Castejón Costa 
 Universidad de Alicante 
 
 
11’30-12’00: DESCANSO - SESIÓN 5 DE PÓSTER (Ver *)  

EMOCIONES Y AFRONTAMIENTO EN EL ÁMBITO EDUCATIVO EVALUACIÓN Y 
DESARROLLO DE INSTRUMENTOS DE MEDIDA / INTELIGENCIA EMOCIONAL 
COORD.: DRA. ESTHER SITGES MACIÁ (UNIVERSIDAD MIGUEL 
HERNÁNDEZ DE ELCHE) 
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12’00-13’15: Sala 1 
SIMPOSIO 34: INTERVENCIÓN PSICOLÓGICA EN PROBLEMAS EMOCIONALES. DR. 
JUAN CAPAFONS (UNIVERSIDAD DE LA LAGUNA)  

 Intervención en fobias 
 T. Díaz García y J. Capafons Bonet 
 Instituto Fénix de Psicologia (Tenerife), Universidad de La Laguna 

Protocolo de tratamiento para menores expuestos a situaciones de 
violencia de género familiar 

 J. Robredo Torres y M. Gordillo Fernández 
Instituto de Psicotrauma de Alicante, Ayuntamiento de San Juan de 
Alicante 

 Intervención en pacientes oncológicos 
 A. Díaz Rodríguez, C. Sosa Castilla y L. Oton 
 Universidad de La Laguna 

 Intervención en padres de niños prematuros 
 M. Herrera Abreu, C. Sosa Castilla y J. Capafons Bonet 
 Universidad de La Laguna 

 Intervención en disfunciones sexuales 
 M. Guigou Navas, T. Díaz García y J. Capafons Bonet 
 Instituto Fénix de Psicologia (Tenerife), Universidad de La Laguna 

 

12’00-13’15: Sala 2 
SESIÓN TEMÁTICA 35: EMOCIÓN Y COGNICIÓN (Mª  VICENTA MESTRE ESCRIVÁ)  

Decodificación de emociones faciales positivas, negativas y neutras e 
inteligencia emocional percibida en Síndrome de Asperger 

 P. Rueda Gallego, M. Navarro Tomás y P. Fernández-Berrocal 
 Universidad de Málaga 

Maltrato familiar y por iguales como antecedentes de esquemas asociados 
a la depresión en adolescentes 
Z. González Díez, E. Calvete, M. Cámara, A. Estévez, B. Hankin, E. 
Mateos, P. Padilla, A. Plágaro, I. Orue y L. Villardón 

 Universidad de Deusto 
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Sesgos de memoria explícita e implícita en sujetos con alta ansiedad 
interpersonal 

 R. Sanz Blasco, J.J. Miguel Tobal y M. Casado Morales 
INTEC Psicología, Centro Multidisciplinar de Intervenciones con Evidencia 
Científica, Universidad Complutense de Madrid 

El papel de la ansiedad y de la autoestima implícita en una tarea de 
acercamiento a un estímulo aversivo 

 M. Scandola 
 Universidad de los Estudios de Padova, Italia 

Un estudio de laboratorio sobre la ansiedad subjetiva y fisiológica durante 
la preparación de una charla para hablar en público 

 C.M. Wood, A. Cano Vindel y J. Ramos Cejudo 
 Universidad Complutense de Madrid 

 

12’00-13’15: Sala 3 
SESIÓN TEMÁTICA 36: AFRONTAMIENTO Y SALUD. DRA. ANA Mª PÉREZ GARCÍA 
(UNIVERSIDAD NACIONAL DE EDUCACIÓN A DISTANCIA, UNED) 

Repercusiones psicosociales del cáncer infantil: apoyo social y salud en 
padres de niños con cáncer 
B. Bretones Nieto, C. Pozo Muñoz, M. Martos Méndez y E. Alonso 
Morillejo 

 Universidad de Almería 

Abordajes terapéuticos en la actuación psicológica en pacientes con 
cáncer de mama: una revisión 
K. Blasco Ocaña, O. de la Torre Herrero, S. Pintado Cucarella, M.P. 
Barreto Martín y M. Pérez Marín 

 Universidad de Valencia  

Apoyo social, afrontamiento y bienestar psicológico en pacientes con 
insuficiencia cardiaca 

 A.M. Pérez García, S. Oliván y R. Bover 
 Universidad Nacional de Educación a Distancia, UNED 

 Ansiedad y depresión en la enfermedad inflamatoria intestinal 
 M. Bonillo Díaz y J. Vidal Fernández 

Universidad Complutense de Madrid. Centro de Psicología y Psiquiatría 
"Área Humana" Madrid. 
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13’30-14’30: Sala 1 
  

-  CONFERENCIA DE CLAUSURA 
  FOUR-FACTOR THEORY OF ANXIETY UPDATE AND APPLICATION 
  DR. MICHAEL W. EYSENCK 
  Roehampton University, UK 

14’30: Clausura del Congreso 
 - Ilmo. Sr. Decano del Colegio Oficial de Psicólogos 
  D. Francisco Santolaya Ochando 
 - Ilmo. Sr. Decano del Colegio Oficial de Psicólogos de Madrid 
  D. Fernando Chacón Fuertes 
 - Presidente de la SEAS 
  D. Antonio Cano-Vindel 
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11’30-12’00 
SESIÓN DE PÓSTER 5: EVALUACIÓN Y DESARROLLO DE INSTRUMENTOS DE MEDIDA / 
INTELIGENCIA EMOCIONAL. DRA. ESTHER SITGES MACIÁ (UNIVERSIDAD MIGUEL 
HERNÁNDEZ DE ELCHE) 

 ¿El lenguaje del psicópata es más llamativo? 
 J. Almeida Brites y A. Baptista 
 Universidade Lusófona de Lisboa, Portugal 

Pensamiento Constructivo en el ámbito laboral ¿Cómo afecta a nuestra 
ansiedad? 

 D. Bisetto Pons, C. Martorell Pallás y R. González Barón 
 Universitat de València 

Estudio preliminar de la autoeficacia como determinante del ejercicio físico 
en la tercera edad 

 B. Bonete, A. Martínez Expósito y M. Vicente Moreno 
 Universidad Miguel Hernández de Elche 

Estrategias de afrontamiento ante situaciones de bullying e inteligencia 
emocional percibida 

 P. Elipe Muñoz, R. Ortega, J. Mora Merchán y R. Del Rey 
 Universidad de Jaén 

Inteligencia emocional percibida en implicados directos en bullying: 
agresores, víctimas y bully-victims 

 P. Elipe Muñoz, R. Del Rey, J. Mora Merchán y R. Ortega 
 Universidad de Jaén 

MSCEIT y Test de los ojos: validez convergente en una muestra de 
estudiantes universitarios 

 V. González Herero, R. Castillo, P. Rueda y P. Fernández- Berrocal 
 Universidad de Málaga 

Evaluación de la ansiedad. Validación convergente sobre un estudio 
preliminar 

 G. Hernández Zamora, E. Olmedo Castejón, C. Torres García y J.I. Junco 
 Universidad de La Laguna 

Estilos comunicativos, vinculación social y ansiedad en población 
universitaria 
E. Manzano Vila, M. Prior Martín, B. Caparrós Caparrós, J. Juan Ferrer y 
E. Villar Hoz 
Universitat de Girona 
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 Estrés y toma de decisiones: un estudio desde el marcador somático 
 A. Merchán Clavellino y J. Alameda Bailen 
 Universidad de Huelva 

 Validación del cuestionario BDI-II en población canaria 
E. Olmedo Castejón, G.L. Hernández Zamora, J.I. Junco y C. Torres 
García 

 Universidad de La Laguna 

Inteligencia emocional percibida y rasgos de personalidad: análisis de sus 
vínculos con la conducta agresiva 

 M. Peláez Fernández, N. Extremera Pacheco y P. Fernández-Berrocal 
 Universidad de Málaga 

Utilidad de algunas medidas breves para la detección del trastorno de 
ansiedad social en adolescentes 

 J. Piqueras Rodríguez, J. Olivares Rodríguez y M. Higalgo Montesinos 
 Universidad Miguel Hernández de Elche 

Percepción amenaza de muerte, ¿predictor de sintomatología post-
traumática? 
R. Tasqué Cebrián, S.G. Fidel Kinori, A. Giannoni Pastor, J. Argüello 
Alonso, F. Eiroá Orosa y M. Casas Brugué 

 Hospital Universitari de la Vall d'Hebron, Barcelona 

 Adaptación española del HAD: una revisión de estudios 
 M.C. Terol Cantero, V. Cabrera Perona y Y. Sanz Baños 
 Universidad Miguel Hernández de Elche  

Inteligencia emocional, personalidad y salud mental en una muestra de 
enfermos de cáncer: un estudio piloto 

 L. Trillo Molina y N. Extremera Pacheco 
 Universidad de Málaga 

Estudio piloto para la adaptación al castellano del cuestionario de 
estrategias de afrontamiento a la lesión medular (SCL-CSQ) 
C. Umaña Ruiz, J. Sauri, A. Chamarro, D. Soler, A. Gilabert, A. Nuñez, M. 
Gifre, M.L. Elfström y J. Fernández-Castro 
Universidad Autónoma de Barcelona, Institut Guttmann de 
Neurorrehabilitación 

Emoción y fibromialgia: el papel del balance afectivo en la experiencia de 
dolor 

 C. Peñacoba Puente, L. Velasco Furlong y R. Guerrero Bonmatty 
 Universidad Rey Juan Carlos 

 

   

CRONOGRAMA 

Miércoles, 15 de Septiembre 

18:30 20:00 Entrega de documentación. Hotel Valencia Palace 

21:00  Punto de encuentro. Hall del Hotel Valencia Palace 

 
 

Jueves, 16 de Septiembre 

09:00 10:00 Entrega de Documentación 

10:00 12:00 Apertura del Congreso – Conferencia Inaugural 

12:00 12:30 Descanso – Sesión de Póster 1 

12:30 13:45 
Sesión 

Temática 1 

Sesión 

Temática 2 

Sesión 

Temática 3 

13:45 15:30 Comida 



 

   

15:30 16:45 
Sesión 

Temática 4 

Sesión 

Temática 5 

Sesión 

Temática 6 

16:45 18:00 
Sesión 

Temática 7 

Sesión 

Temática 8 

Sesión 

Temática 9 

18:00 18:30 Descanso – Sesión de Póster 2 

18:30 19:45 
Sesión 

Temática 10 

Sesión 

Temática 11 

Sesión 

Temática 12 

21:00  CÓCTEL DE BIENVENIDA  

 

   

Viernes, 17 de Septiembre 

09:00 10:15 
Sesión 

Temática 13 

Sesión 

Temática 14 

Sesión 

Temática 15 

10:15 11:15 Conferencia Plenaria 

11:15 11:45 Descanso – Sesión de Póster 3 

11:45 12:45 Conferencia Plenaria 

13:00 14:15 
Sesión 

Temática 16 

Sesión 

Temática 17 

Sesión 

Temática 18 

14:15 15:45 Comida 

15:45 17:00 
Sesión 

Temática 19  

Sesión 

Temática 20  

Sesión 

Temática 21  

17:00 17:30 Descanso – Sesión de Póster 4  



 

   

17:30 18:45 
Sesión 

Temática 22 

Sesión 

Temática 23 

Sesión 

Temática 24 

18:45 20:00 
Sesión 

Temática 25 

Sesión 

Temática 26 

Sesión 

Temática 27 

20:00  Asamblea General de la SEAS 

22:00  CENA DEL CONGRESO 

 

   

Sábado, 18 de Septiembre 

9:00 10:15 
Sesión 

Temática 28  

Sesión 

Temática 29 

Sesión 

Temática 30  

10:15 11:30 
Sesión 

Temática 31  

Sesión 

Temática 32 

Sesión 

Temática 33  

11:30 12:00 Descanso – Sesión de Póster 5 

12:00 13:15 
Sesión 

Temática 34 

Sesión 

Temática 35 

Sesión 

Temática 36 

13:30 14:30 Conferencia de Clausura 

14:30  Acto de Clausura 

 
   
  
  
 
 
 
 
 
 
 



 

   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


