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PROGRAMA GENERAL (Cronograma)
Miércoles 17 de Septiembre

18'30-20'00: Entrega de documentacion. Hotel Melia Benidorm
21°00 : Punto de encuentro. Hall del Hotel Melia Benidorm

Jueves 18 de Septiembre

9'00-10'00: Entrega de documentacion
10'00-12'00: Inauguracion Oficial del Congreso /
Conferencia Inaugural (Prof. A. Cano Vindel)
12'00-12'30: Descanso / Sesion 1 de Poster
12'30-13'45: Sesiones Tematicas 1,2y 3
13:45-15:30: Comida
15'30-16'45: Sesiones Tematicas 4,5y 6
16'45-18'00: Sesiones Tematicas 7, 8y 9
18'00-18'30: Descanso / Sesion 2 de Poster
18'30-19'45: Sesiones Tematicas 10, 11y 12
21°00: COCTEL DE BIENVENIDA OFRECIDO POR EL EXCMO. AYUNTAMIENTO
DE BENIDORM. HOTEL MELIA BENIDORM

Viernes 19 de Septiembre

9'00-10'15: Sesiones Tematicas 13, 14y 15
10'30-11'30: Conferencia Plenaria (Prof. P. Fernandez-Berrocal)
11'30-12°00: Descanso / Sesion 3 de Poster
12'00-13'00: Conferencia Plenaria (Prof. S. Galea)
13’15-14’30: Sesiones Tematicas 16, 17y 18
14'30-16'00: Comida
16'00-17'15: Sesiones Tematicas 19, 20 y 21
17'15-17'45: Descanso / Sesion 4 de Poster
17'45-19'00: Sesiones Tematicas 22, 23 y 24
19'15- : Asamblea General Ordinaria de la SEAS.
22'00: CENA DEL CONGRESO

Sabado 20 de Septiembre

9'30-10'00: Secretaria
10'00-11'15: Sesiones Tematicas 25, 26 y 27
11'15-11'45: Descanso / Sesion 5 de Poster
11'45-13'00: Sesiones Tematicas 28, 29 y 30
13'15-14'15: Conferencia de Clausura (Prof. C.D. Spielberger)
14'15- . Acto de Clausura

RESUMEN DEL PROGRAMA

El programa cientifico del VII Congreso Internacional de la Sociedad
Espariola para el Estudio de la Ansiedad y el Estrés (SEAS) esta compuesto
por cerca de 250 trabajos, distribuidos en

e 4 Conferencias Plenarias,

¢ 30 Simposios o Sesiones Tematicas (con 5 6 6 trabajos por mesa)

e 5 Sesiones Interactivas de Pdsteres (con casi un centenar de trabajos)

Los horarios de las Conferencias, Simposios y Sesiones Interactivas se
encuentran en el cronograma de la pagina anterior. Los titulos estan en la
pagina siguiente. De este programa se ha publicado un Libro de
Resumenes, en el que aparece lo esencial (en unas 200 palabras) de cada
uno de los trabajos presentados en el congreso.

Nos hemos asegurado de que haya un autor presente, al menos, por cada
trabajo, para que no haya ningun fallo en el programa. Por ultimo, hemos
reservado en todos los casos un tiempo de didlogo para la comunicacién
entre autores y publico.

Todo este programa sera mas rico con la participacién de todos, que suele
ser muy activa en nuestros congresos, y deseamos que también lo sea en
éste.

Con este programa pretendemos mejorar la formacion de todos los que
trabajamos en los temas que cubre la SEAS, asi como fomentar y difundir la
investigacion que se realiza en este campo. Pero para el desarrollo de
nuestra ciencia y profesion es bueno también impulsar las relaciones entre
los colegas que trabajan en lineas afines. Por ello, hemos disefiado una
serie de Actos Sociales, que nos ayudaran a relajarnos, conocernos,
relacionarnos y disfrutar:

¢ Punto de encuentro. Hall del Hotel Melia Benidorm (miércoles 17 a las 21°00 h.)
Encuentro informal para ir a tomar alguna cosa.

e Coctel de Bienvenida ofrecido por el Excmo. Ayuntamiento de Benidorm. Hotel
Melia Benidorm. Terraza de la piscina. El jueves 18 a las 21°00 horas.

e Cena del Congreso. Hotel Melia Benidorm. El viernes 19 a las 22’00 horas.

e Cenadel sabado. Para los que se resisten a irse, cena de mariscos en el puerto
de Calpe. Habra autobus.



CONFERENCIAS
“El papel de las cogniciones en la experiencia de ansiedad y el panico”. Dr. Antonio
Cano-Vindel. Universidad Complutense de Madrid.

- “Inteligencia emocional y la conquista de la felicidad”. Dr. Pablo Fernandez-

Berrocal. Universidad de Malaga.

“Why do mass traumas matter? Population health implications of mass traumatic
events. Dr. Sandro Galea. University of Michigan School of Public Health (EE.UU.).
“Occupational Stress and Health: Measuring Job Pressure and Organizational
Support in the Workplace”. Dr. Charles D. Spielberger. Center for Research in
Behavioral Medicine and Health Psychology. University of South Florida.

SIMPOSIOS Y SESIONES TEMATICAS
Riesgos psicosociales y estrés laboral (Dr. Jesus Martin Garcia)
Reacciones postraumaticas en la infancia y adolescencia (Dra. Concepcion
Lopez Soler)
Reestructuracion cognitiva en los Trastornos de ansiedad (Dr. Antonio Cano
Vindel)
Miedo y Fobias (Dr. Juan |. Capafons)
Ansiedad por separacion en la infancia (Dr. Francisco Xavier Méndez)
Evaluacion (Dr. Jordi Fernandez-Castro)
Emociones y salud: Comida y cigarrillos, apego y expresiones faciales (Dr.
Francisco Esteves)
Fibromialgia y dolor (Dr. Javier Pérez Pareja)
Estrés laboral y discapacidad (Dr. Pedro Gil-Monte)

10. Inteligencia emocional: Avances empiricos (Dr. Pablo Fernandez-Berrocal)

1. Casos clinicos | (Dra. Itziar lruarrizaga)

12. Infancia y Emociones (Dra. M? Victoria del Barrio)

13. Casos clinicos Il (Vanessa Fernandez Lépez)

14. Intervencién (Dr. Juan Manuel Bulacio)

15. Intervenciones de éxito (Victoria Noguerol)

16. Ansiedad y estrés en infertilidad (Dra. Carmen Moreno-Rosset)

17. Aplicaciones de las Tecnologias de la Informacion y Comunicacion (TIC) en

Psicologia Clinica y de la Salud (Dra. Rosa Bafos)

18. Estudios documentales en el ambito de la Ansiedad y el Estrés (Dr. Francisco

Tortosa Gil)

19. Evaluacién y tratamiento de los trastornos de la conducta alimentaria (Dra. Itziar

Iruarrizaga)

20.La evaluacion y el tratamiento de los Trastornos de ansiedad: Aportaciones

2

desde el Meta-analisis (Dr. Julio Sanchez-Meca)
1. Factores y tratamientos psicologicos de la hipertension arterial esencial (Dr.
JesuUs Sanz)

22. Empatia, inteligencia emocional y educacion (Martin Salguero)

23. Estrés laboral (Dra. Lourdes Lucefio)

24. Conductas adictivas (Dr. Fernando Calvo)

25. Procesos de recuperacion y salud: El impacto de las variables personales (Dra.

Eva Garrosa)

26. Burnout (Dra. Marta Aparicio)

27. Vejez (Dra. Cecilia Pehacoba)

28. Ansiedad y Depresién en Atencién Primaria (Dr. José Miguel Latorre)

29. Dolor crénico (Dra. M? Isabel Casado)

30. Actividad cognitiva y emociones (Dr. Enrique Garcia Fernandez-Abascal)

SESIONES DE POSTER
1. Inteligencia emocional (Dra. ltziar Iruarrizaga)
2. Emociones, factores psicosociales y salud (Rosario Morales)
3. Estrés laboral (Martin Salguero)
4. Evaluacion y desarrollo de instrumentos de medida / Emociones y afrontamiento
en el Ambito educativo (Dr. Albert Sesé)
5. Intervencion clinica (Esperanza Dongil)

(*) Los poster de las sesiones 1,3 y 5 estaran expuestos desde las 10’00 hrs. Hasta las 14’00
hrs. Los correspondientes a las sesiones 2 y 4 se expondran desde las 16’00 hasta las
19'30 hrs. Los autores deberan estar presentes en las horas indicadas en cada una de las
sesiones.

(**) Consultar listado de poéster en la ultima pagina del programa correspondiente al dia de
presentacion.



MIERCOLES, 17

18'30-20'00: ENTREGA DE DOCUMENTACION: Secretaria (H. Melia)
21'00: PUNTO DE ENCUENTRO. Hall del Hotel Melia Benidorm

JUEVES, 18

9'00-10'00: Secretaria; ENTREGA DE DOCUMENTACION

1000-12'00: Sala 1
- INAUGURACION OFICIAL DEL CONGRESO

- Excmo. Sr. Alcalde-Presidente del Ayuntamiento de Benidorm
D. Manuel Pérez Fenoll

- Rector Magnifico de la Universidad de Elche
D. Jesus Rodriguez Marin

- Presidente de la SEAS
D. Antonio Cano-Vindel

- CONFERENCIA INAUGURAL
EL PAPEL DE LAS COGNICIONES EN LA EXPERIENCIA DE ANSIEDAD Y EL PANICO

DR. ANTONIO CANO-VINDEL
Universidad Complutense de Madrid

12'00-12'30: DESCANSO - SESION 1 DE POSTER (Ver *)
INTELIGENCIA EMOCIONAL
COORD.: DRA. ITZIAR IRUARRIZAGA (UCM)

12'30-13'45: Sala 1
SIMPOSIO 1. Riesgos psicosociales y estrés laboral (Dr. Jesis Martin
Garcia)

Decore, cuestionario de evaluacion de riesgos psicosociales en el entorno
laboral. Caracteristicas psicométricas

M.L. Lucefio Moreno, J. Martin Garcia, E. Diaz Ramiro, S. Rubio Valdehita
y J.F. Diaz Morales

Laboratorio de Psicologia del Trabajo y Estudios de Seguridad. Universidad Complutense de
Madrid

Andlisis de la ansiedad y la salud fisica en cuidadores
M. E. Aparicio Garcia

Universidad Complutense de Madrid.
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Evaluacion de los habitos de suefio como indicador de la salud laboral en el
trabajo a turnos
E. Diaz Ramiro, S. Rubio Valdehita, M.L. Lucefio Moreno, y J. Martin

Garcia
Universidad Complutense de Madrid

Estrés laboral en la Comunidad de Madrid. Datos preliminares. Plan de
investigacion del estrés laboral de Ibermutuamur
C. Catalina Romero, J. C. Sainz Gutiérrez, E. Calvo Bonacho y J. Roman

Garcia
Plan de Investigacion del Estrés Laboral. Departamento de Proyectos Sanitarios.
Ibermutuamur

Estudio descriptivo de los niveles de carga mental en una muestra de
vigilantes de seguridad. Diferencias por sexo y capacidad atencional.
S. Rubio Valdehita, E. Diaz Ramiro, M.L. Luceio Moreno, J. Martin Garcia

Universidad Complutense de Madrid

12'30-13'45: Sala 2
SIMPOSIO 2: Reacciones postraumaticas en la infancia y adolescencia
(Dra. Concepcién Lépez Soler)

Tratamiento psicolégico del abuso sexual infantil: meta-analisis de su
eficacia diferencial
J. Sanchez Meca, A.l. Rosa Alcazar, C. Lopez Soler, C. G Montalvo y M.

Alcantara
Universidad de Murcia

Evaluacion psicologica del TEPT y del Trauma complejo en menores
maltratados

C. G? Montalvo, C. Lopez-Soler, A. Garriga, V. Fernandez, M. Prieto y J.C.
Puerto

Universidad de Murcia

Tratamiento psicologico en menores tutelados que han sufrido reacciones
postraumaticas graves en la infancia y adolescencia
A. Martinez, C. Lopez-Soler, A. Garriga, V. Fernandez, M.V. Alcantara y M.

Castro
Universidad de Murcia

Intervencion psicosocial de emergencia con poblacion infantil tras el
terremoto del Peru

T. Pacheco Tabuenca y S. Lasterra Sanchez
Samur Proteccion Civil, Ayuntamiento de Madrid
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Los tratamientos psicoldgicos en el maltrato infantil y abandono fisico
infantil: una revisién meta-analitica
A.l. Rosa Alcazar, J., Sanchez Meca, C., Lépez Soler, V. Fernandez y A.

Martinez
Universidad de Murcia

12'30-13'45: Sala 3
SIMPOSIO 3: Reestructuracion cognitiva en los Trastornos de ansiedad
(Dr. Antonio Cano Vindel)

Tratamiento del trastorno obsesivo-compulsivo desde las nuevas
perspectivas cognitivas. Estudio de un caso
L. Leal y A. Cano Vindel

Intec Psicologia / Universidad Complutense de Madrid

Trastorno de panico con agorafobia: un caso clinico
C. M. Wood

Universidad Complutense de Madrid

Tratamiento de un caso de estrés post traumatico por violacién
E. Dongil Collado

Clinica Privada

Nuevas perspectivas en el tratamiento de la fobia social: un caso clinico
J. Vidal Fernandez* y A. Cano Vindel**

* Area Humana. Centro de Psicologia Clinica y Psiquiatria ** Universidad Complutense de
Madrid

La perspectiva metacognitiva en el tratamiento del trastorno por ansiedad
generalizada: un caso clinico
*** J. Ramos Cejudo y * A. Cano Vindel

* Universidad Complutense de Madrid ** Area Humana. Centro de Psicologia Clinica y
Psiquiatria

13'45-15'30: COMIDA

15'30-16'45: Sala 1
SIMPOSIO 4: Miedo y Fobias (Dr. Juan I. Capafons)

El miedo en el contexto de las emociones
J. l. Capafons y C. D. Sosa

Universidad de La Laguna
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Miedos y fobias en la adolescencia: comparacion entre adolescentes y
adolescentes en medidas judiciales
Y. Delgado, M. C. Rodriguez y D. Rodriguez

Centro de ejecucion de medidas judiciales. Valle Tabares. Gobierno de Canarias

El miedo y la culpa como emociones adaptativas en el ambito de la
intervencién familiar
D. Rodriguez y L. Rodriguez

Asociacion Irisada

Miedo y fobias en el contexto clinico: resultados preliminares de la terapia
de exposicion basada en la teoria de la seguridad
T. Diaz Garcia y J. |. Capafons

Instituto Fénix de Psicologia

Miedo y estrés postraumatico en el &mbito de la violencia de género

L. Rodriguez Barrios y T. Diaz Garcia
Instituto Fénix de Psicologia

15'30-16'45: Sala 2
SIMPOSIO 5: Ansiedad por separacion en la infancia (Dr. Francisco
Xavier Méndez)

Evaluacion de la ansiedad por separacion mediante el cuestionario CASI-N:
caracteristicas, evoluciéon y miedos mas frecuentes
J. P. Espada *, M. Orgilés *, F. X. Méndez **, M. D. Hidalgo ** y J. A.

Piqueras *
* Universidad Miguel Hernandez, **Universidad de Murcia

Ansiedad por separacidn en nifios hospitalizados
J. M. Ortigosa, F. Villalba, F. X. Méndez y A. Riquelme

Universidad de Murcia

¢,Predice el divorcio de los padres la ansiedad por separacion en los hijos?:
un modelo de regresion logistica
M. Orgilés, J.P. Espada, X. Méndez, J.M. Garcia-Fernandez y J.A. Piqueras

Universidad Miguel Hernandez

Prevalencia de depresiéon y ansiedad en nifios de educacion basica en
México

M. E. Flores-Villavicencio*, M. de los A. Flores-Barocio**, R. Troyo-
Sanroman**, M. G. Vega-Lopez*, A. Lemus-Garcia*™* y M. A. Valle-

Barbosa*.

* Investigadores Centro Estudios de Salud y Desarrollo. Dpto. Ciencias Sociales Ctro U. en
Ciencias de la Salud, U. Guadalajara, México. ** Profesor Dpto. Ciencias Sociales del Centro
Universitario en Ciencias de la Salud, U. Guadalajara México.
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Ansiedad de separacion y miedos escolares
J. M. Garcia-Fernandez *, F. X. Méndez Carrillo **, J. P. Espada Sanchez

***y M. Orgilés Amoros ***
* Universidad de Alicante ** Universidad de Murcia *** Universidad Miguel Hernandez

15'30-1645: Sala 3
SESION TEMATICA 6: Evaluacion (Dr. Jordi Fernandez-Castro)

Basal autoregulation of personality related to decision making in stress
situations in the group of medical rescuers

E. Kovacova y |. Sarmany-Schuller
Department of Psychological Sciences, Faculty of Social Sciences and Health, Constantine the
Philosopher University in Nitra, Slovakia

Investigating a german adaptation of the IACTA
F. Schmitz * y P. G. Schmitz **

* University of Freiburg ** University of Bonn

Actividad cognitiva en el Trastorno Obsesivo-Compulsivo
L. Leal Carcedo y A. Cano Vindel

Universidad Complutense de Madrid

Adaptacion al espafiol internacional del strategic approach to coping scale
(SACS)

J. Fernandez-Castro, E. Lucio Gomez-Maqueo, T. Rovira, M. Corriu y S.
Edo

Universidad Auténoma de Barcelona / Universidad Nacional Auténoma de México

Biorritmo de Cortisol y DHEA en la evaluacion del estrés
J. Sabater Tobella y G. Sabater Sales

Sabater Analisis. Barcelona

16'45-18:00: Sala 1
SIMPOSIO 7: Emociones y salud: Comida y cigarrillos, apego y
expresiones faciales (Dr. Francisco Esteves)

Evaluacion emocional de mensajes utilizados en los paquetes de tabaco
P. Rodrigues, F. Belo y F. Esteves

Departamento de Psicologia Social e Organizacional, ISCTE, Portugal

¢, Qué dicen los rostros de los nifios de 3 afios acerca de sus emociones?
A. Gaspar y F. Esteves

Departamento de Psicologia Social e Organizacional, ISCTE, Portugal
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Respuestas emocionales a imagenes emocionales, controlando la actividad
muscular facial
A. C. Ferreiray F. Esteves

Departamento de Psicologia Social e Organizacional, ISCTE, Portugal

Estrategias atencionales y regulacion emocional: la organizacién del
sistema de apego

C. Silva *, F. Esteves * y |. Soares **
* Departamento de Psicologia Social e Organizacional, ISCTE, Portugal
** Universidade do Minho, Portugal

Ansiedad y depresion en individuos con preocupaciones alimentarias e
insatisfaccion corporal

I. Santos * **, F. Esteves ** y P. Machado ***

* Universidade Luso6fona de Humanidades e Tecnologias; ** Departamento de Psicologia
Social e Organizacional, ISCTE, Portugal; *** Universidade do Minho

16'45-18:00: Sala 2
SESION TEMATICA 8: Fibromialgiay dolor (Dr. Javier Pérez Pareja)

Fibromialgia: sugestion en el control del dolor

I. Dorado Urbistondo
Centro de Fisioterapia y Psicologia Ismael Dorado, S.L.

Influencia de las quejas subjetivas de memoria en la relacién entre el
neuroticismo y la depresion en pacientes de fibromialgia

M. Fernandez-Sanchez, C. Pefacoba, F. Mercado, L. Velasco y P. Barjola
Universidad Rey Juan Carlos.

Relacion del estrés, sintomas somaticos y el impacto de la fibromialgia en
la vida diaria

M.T. Gonzélez Ramirez y R. Landero Hernandez
Cuerpo académico en Psicologia Social de la Facultad de Psicologia, Universidad Auténoma
de Nuevo Ledn, Monterrey, N.L., México.

Fibromyalgia and chronic pain: are there discriminating patterns by using
the MMPI-2 questionnaire?
* A. Sesé, J.*, Pérez Pareja, ** H. Gonzélez Ordi y * A. Palmer

* Universidad de las Islas Baleares
** Universidad Complutense de Madrid

Dolor y depresion en fibromialgia: efectos diferenciales de la autoeficacia
general y la autoeficacia para el dolor
C. Pefacoba Puente, L. Velasco Furlong, A. Lopez Lépez, J.L. Gonzalez

Gutiérrez, A. Bullones Rodriguez, C. Asensio Pefia y M. Alonso Fernandez
Universidad Rey Juan Carlos
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16'45-18:00: Sala 3
SESION TEMATICA 9: Estrés laboral y discapacidad (Dr. Pedro Gil-
Monte)

Indicadores de estrés laboral en trabajadores espafioles con discapacidad
intelectual pertenecientes a empleo protegido

N. Flores, C. Jenaro y B. Arias
INICO, Universidad de Salamanca

Acoso psicolégico en trabajadores de centros de asistencia a personas con
discapacidad

N. Carretero *, P. R. Gil-Monte *, J. V. Luciano ** ***

* Ud. Inves. Psicosocial de la Conducta Organizacional. Dpto Psicologia Social. U. Valencia **
Sant Joan de Déu-Servicios de Salud Mental; F. S. Joan de Déu (Sant Boi de Llobregat) *** R.
Inves. en Actividades Preventivas y Promocién de la Salud en A. P.

Andlisis de los efectos de la peticion de ayuda informal y autoeficacia
percibida sobre el malestar en cuidadores informales de personas con
demencia

* R. Romero-Moreno, * A. Losada, ** M. Marquez-Gonzalez, * C. Pefiacoba
y * M. Cigaran

* Universidad Rey Juan Carlos. ** Universidad Auténoma de Madrid.

La influencia de los sentimientos de culpabilidad en el proceso del
sindrome de quemarse por el trabajo ("SQT")("BURNOUT") en
profesionales que trabajan con discapacitados

J.A. Garcia Juesas, P.R. Gil-Monte, H. Figueiredo Ferraz y E. Grau
Alberola, E.

Unidad de Investigacion Psicosocial de la Conducta Organizacional (UNIPSICO), Universidad
de Valencia

Estrés en cuidadores de personas en situacion de dependencia: causas y
consecuencias derivadas de la tarea de cuidados
N. Flores, C. Jenaro y C. Caballo

INICO, Universidad de Salamanca

18'00-18'30: DESCANSO - SESION 2 DE POSTER (Ver *)
EMOCIONES, FACTORES PSICOSOCIALES Y SALUD
COORD.: ROSARIO MORALES (CENTRO DE DIA PARA ENFERMOS MENTALES,
VELLUTERS, VALENCIA)
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18'30-19'45: Sala 1
SIMPOSIO 10: Inteligencia emocional: Avances empiricos (Dr. Pablo
Fernandez-Berrocal)

Una nueva perspectiva de las expectativas generalizadas de control:
optimismo fundado, optimismo infundado y fatalismo

Palenzuela, D.L.
Universidad de Salamanca

Pensamiento critico e inteligencia emocional
S. F. Rivas y C. Saiz

I.E. Universidad (Segovia) y Universidad de Salamanca

Inteligencia emocional y calidad del servicio en el personal tripulante de
cabina de pasajeros (TCP)

J. Fernandez-Castro y M.J. Pifar
Universidad Auténoma de Barcelona y Escuela Superior Universitaria Formatic-Barna

La inteligencia emocional como predictor del rendimiento académico en una
muestra de estudiantes de ensefianza secundaria
J.M. Salguero, D. Ruiz-Aranda, R. Cabello y P. Fernandez-Berrocal

Universidad de Malaga

Inteligencia emocional y la actitud negativa hacia el contexto escolar de los
adolescentes
D. Ruiz Aranda, P. Fernandez Berrocal, R. Cabelloy J.M. Salguero

Universidad de Malaga

¢ Efecto pigmalion en la inteligencia emocional autoinformada en la familia?

M.T. Sanchez Nufiez, P. Fernandez-Berrocal, J. Montanés y J.M. Latorre
Universidad de Castilla La Mancha / Universidad de Malaga.

18'30-19'45: Sala 2
SESION TEMATICA 11: Casos clinicos | (Dra. ltziar Iruarrizaga)

Aplicacién del Método Lopiccolo en la Intervencion en un caso de fobia a la
penetracion en las relaciones sexuales (coitofobia)

Y. Navarro Abal, M. Andrés Villas y E. Torrico Linares
Universidad de Huelva

Intervencion cognitivo-conductual de un caso de ansiedad generalizada

L. Leal Carcedo* y M.I. Casado Morales™*
*Master en Intervencion en la Ansiedad y el Estrés. Intec Psicologia
** Universidad Complutense de Madrid
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"Tengo que ser la namero uno"; intervencion cognitivo-conductual en un
caso perfeccionismo.
C. M. Wood

Universidad Complutense de Madrid

El delincuente peddfilo: entre la psicopatia, la obsesion y el placer, estudio
de un caso real
I. Dorado Urbistondo y J. Ramos Cejudo

*Instituto Superior de Estudios de Seguridad. Academia de Policia Comunidad de Madrid **
Area Humana Centro de Psicologia Clinica y Psiquiatria

Efectos de la exposiciébn multimedia para el tratamiento de fobia a volar en
avion
L. Valero Aguayo

Universidad de Malaga

18'30-19'45: Sala 3
SESION TEMATICA 12: Infancia y emociones (Dra. M2 Victoria del
Barrio)

Determinantes de la ansiedad y problemas de conductas en adolescentes:
el rol del soporte social y estrés
D.S. Zanini, M. Forns y E. Pont

Universidade Catolica de Goias (Brasil)

Principales factores psicosociales que influyen en la juventud espafiola
para realizar conductas de riesgo

F. Miralles Mufioz
Universidad San Pablo -CEU-

Resolucién de conflictos en el aula

* N. Solano- Pinto, * I. Quifiones Acin y ** J. Clemente
*Consultoria Novapersons

Agresividad reactiva y proactiva en nifios de 0 a 6 afios
M.A. Carrasco, M.V. del Barrio, P. Gonzalez y R. Gordillo

Universidad Nacional de Educacién a Distancia, UNED

La ansiedad como desencadenante de la ideacién de suicidio en
adolescentes navarros
E. Garrido Landivar y A. Simén Cabodevilla

Universidad Publica de Navarra y Hospital San Juan de Dios de Pamplona

21'00: COCTEL DE BIENVENIDA
OFRECIDO POR EL EXCMO. AYUNTAMIENTO DE BENIDORM
HOTEL MELIA BENIDORM
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SESIONES DE POSTER, JUEVES 18

SESION 1 DE POSTER (12'00-12'30)
INTELIGENCIA EMOCIONAL
COORD.: DRA. ITZIAR IRUARRIZAGA (UCM)

Inteligencia emocional en los futuros profesores de educacion secundaria
obligatoria (ESO). Andlisis diferencial.

A.B. Martinez-Vicente, A.M. Pérez-Sanchez, J. Valero-Rodriguez
Area de Psicologia Evolutiva y de la Educacion

Inteligencia emocional y agresividad en nifios y adolescentes
C. Martorell, P. Rasal, R. Gonzalez y C. Matéu

Universidad de Valencia.

Inteligencia emocional en adolescentes con problemas de ansiedad social
* M.M. Diaz Castela, ** L. Espinosa Fernandez, * L.J. Garcia Lopez y **
J.A. Muela

*Universidad de Granada y **Universidad de Jaén

Inteligencia emocional percibida y trastornos psicopatolégicos
N. P. Lizeretti, R. Castell, N. Farriols, M. Vazquez, R. Martorell y U. Oberst

Universitat Ramon Llull (Barcelona)

De la compasion al estrés empatico: cuando la empatia deja de ser
saludable

B. Lopez-Pérez y I. Fernandez Pinto
Universidad Auténoma de Madrid

Manual de la formacién eficaz en empatia
C. Matéu R. Gonzélez, P. Rasal y C. Martorell

Universitat de Valencia

La experiencia y la regulacién emocional en las mujeres con trastorno
alimentario
A. Pascual, |. Etxebarria, M.S. Cruz y A. Ripalda

Universidad del Pais Vasco

La resolucion de problemas sociales: influencia de la inteligencia emocional
percibida y del optimismo/pesimismo disposicional.
M.C. Aguilar-Luzén, J.M. Augusto Landa y M.F. Salguero de Ugarte

Universidad de Jaén.

El papel modulador de la inteligencia emocional percibida sobre la
autoeficacia general, competencia personal y autoeficacia en situaciones
sociales.

J. M. Augusto Landa, M.C. Aguilar-Luzén, E. Lépez-Zafra, M.F. Salguero de
Ugarte y P. Berrios Martos, P.

Universidad de Jaén
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Resultados de la evaluacion de un programa de educaciéon emocional
desde la perspectiva del profesorado coordinador de etapa

* M .Mufioz de Morales y ** R. Bisquerra
*Universidad del Pais Vasco, **Universidad de Barcelona

Estrés, inteligencia emocional y peso corporal en ejecutivos

R. Castillo Gualda, E. Maldonado Montero y P. Fernandez-Berrocal
Universidad de Malaga

Estudio descriptivo sobre la inteligencia emocional autoinformada (IEA),
ajuste emocional y personalidad de maestros y profesores que acuden de
forma voluntaria a cursos de formacion en dichas competencias

M.T. Sanchez Nufiez, M. Parra, M.J. Sanchez Garcia, J. Montafiés y P.

Blanc
Universidad de Castilla La Mancha

Maltrato entre iguales, psicopatologia e intento suicida, en adolescentes
escolarizados de Educacion Media Superior

I. Valadez Figueroa, R. Amezcua Fernandez y N. Gonzalez Gallegos
Universidad de Guadalajara, Jalisco; México

SESION 2 DE POSTER (18'00-18'30)
EMOCIONES, FACTORES PSICOSOCIALES Y SALUD
COORD.: ROSARIO MORALES (CENTRO DE DIA PARA ENFERMOS MENTALES,
VELLUTERS, VALENCIA)

La anorexia y la bulimia como estilos de afrontamiento: estado actual de la
investigacion y propuestas de trabajo

M. Helguera Fuentes y M.I. Casado Morales
Universidad Complutense de Madrid

Emociones negativas y obesidad en adultos: una revision teérica

V. Herrero Gémez y A. Cano Vindel
Universidad Complutense de Madrid

Impacto de la percepcion de estrés en la calidad de vida de una muestra de
enfermos de cancer de laringe
M. Andrés Villas, Y. Navarro Abal y R. Remesal Cobreros

Universidad de Huelva

Variables sociobiograficas moduladoras de la percepcion de estrés en
operados de cancer de laringe

M. Andrés Villas, Y. Navarro Abal y R. Remesal Cobreros
Universidad de Huelva
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Utilizacion de estrategias de afrontamiento y su relacion con el estrés en una
muestra de hombres operados de cancer de laringe

M. Andrés Villas, R. Remesal Cobreros y E. Torrico Linares
Universidad de Huelva

Identificacion de situaciones estresantes y nivel de estrés: diferencias entre
enfermos de cancer de laringe y hombres sanos

M. Andrés Villas, R. Remesal Cobreros y C. Santin Vilarifio
Universidad de Huelva

Efectos psicofisioldgicos del dejar de fumar en pacientes con enfermedades
inflamatorias del intestino
M. Bonillo Diaz

Universidad Complutense de Madrid

Sintomatologia depresiva y ansiosa en una muestra de mujeres con dolor
cervical, dorsal y lumbar
S. Ulla Diez y C. Velazquez Escutia

Universidad de Castilla La Mancha

Enfoque integral del paciente coronario
J.M. Bulacio, M.C. Vieyra y E.Mongiello

Fundacién ICCAp (Fundacion de Investigacion de Ciencias Cognitivas Aplicadas) Buenos Aires,
Argentina

Hiperventilacién, ansiedad y sintomas de panico
M. Wood, C. y A. Cano Vindel

Universidad Complutense de Madrid

Comparaciéon social, adaptacién y estado emocional en la enfermedad
cronica.

M.C. Terol, S. Lopez Roig, M.C. Neipp, J. Rodriguez Marin, M.A. Pastor
Mira, M. Martin Aragén, A. Lledé y N. Pons

Universidad Miguel Hernandez

Relaciones entre ansiedad, depresién y fragilidad en personas mayores
* P. Elipe Mufioz y ** M. Aleixandre Rico

* Universidad de Jaén, ** Universidad de Granada

Apreciacion de estrés y afrontamiento en mujeres con cancer de mama y
fibromialgia

M.C. Terol, S. Lopez Roig, M.C. Neipp, J. Rodriguez Marin, M.A. Pastor Mira
y M. Martin Aragoén

Universidad Miguel Hernandez

Eventos estresantes vitales, estrategias de afrontamiento y apoyo social en
mujeres con patologia mamaria benigna y maligna
N. Mateos de la Calle, J. Sebastian Herranz, M.J. Bueno Casas y A.

Sanchez Mazarro
Universidad Auténoma de Madrid



SEAS-2008 Programa, p. 21. Jueves 18

Afrontamiento y respuesta emocional en los trastornos alimentarios
Y. Quiles Marcos, M.C. Terol Cantero y L. Pamies Aubalat

Universidad Miguel Hernandez de Elche

Evaluacion cognitiva, gradiente de reactividad y respuesta cardiovascular
F. J. Dominguez Sanchez, E. Garcia Fernandez-Abascal, A. Lasa Aristu y
M. D. Martin Diaz

Universidad Nacional de Educacién a Distancia, UNED

Factores de proteccion en el trastorno de estrés post-traumatico
B. Tovar, E. Martin del Burgo Merino y B. Garcia Moraleda

Clinica Barbara Tovar

Intensidad del dolor en pacientes ingresados en una unidad especializada
de quemados en relacién con ansiedad
N. Junyent Freixenet, E. Planas Hortal, G. Fidel Kinori y J.M. Argiello Alonso

Unidad Especializada de Quemados del Hospital Universitario Vall d'Hebron

Niveles de estrés en mujeres victimas de violencia de género
S. Ulla Diez y C. Velazquez Escutia

Universidad de Castilla La Mancha

Sindrome amnésico inducido por benzodiacepinas: una revision teérica
R. Sanz e I. lruarrizaga
Universidad Complutense de Madrid

Mas alla de los sesgos atencional, interpretativo y memoristico

J.C. Baeza Villarroel
Clinica de la Ansiedad. Barcelona
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VIERNES, 19

9'00-10'15: Sala 1
SESION TEMATICA 13: Casos clinicos Il (Vanessa Fernandez Lépez)

Déficit en el control de impulsos: un caso clinico
C. De Hita Blesa y V. Fernandez Lopez

Universidad Complutense de Madrid

Un caso especial de fobia a los perros: tratamiento de un adolescente con
retraso mediante exposicion multimedia y exposicion real progresiva
L. Valero Aguayo

Universidad de Malaga

Ansiedad y memoria: la sugestion hipnotica en el trabajo policial, estudio de
un caso real

I. Dorado Urbistondo
Instituto Superior de Estudios de Seguridad. Academia de Policia Comunidad de Madrid

Intervencion en un caso de fobia a las cucarachas
Y. Navarro Abal, M. Andrés Villas y M.J. Lépez Lépez

Universidad de Huelva

Tengo ansiedad ¢ qué me pasa?: el servicio de orientacion psicologica de la
SEAS
S. Sanchez, V. Fernandez-Lopez y M. Mateo

Sociedad Espafiola para el Estudio de la Ansiedad y el Estrés

9'00-10'15: Sala 2
SESION TEMATICA 14: Intervencidn (Dr. Juan Manuel Bulacio)

Programa de reduccién de la ansiedad en pacientes con quemaduras
S.G. Fidel Kinori, J.M. Argiello Alonso, E. Planas Hortal y N. Junyent

Freixenet
Hospital Universitario Vall d'Hebron. Barcelona

Influencia del apoyo social sobre la salud, el bienestar y la conducta de
adherencia en una muestra de pacientes crénicos
M.J. Martos Méndez, C. Pozo Mufoz, E. Alonso Morillejo y C.M. Salvador

Ferrer
Universidad de Almeria

Psicoeducacion y conductas de seguridad supersticiosas: factores claves
en el tratamiento del trastorno de panico y agorafobia

R. Remesal Cobreros, M. Andrés Villas y E. Torrico Linares
Universidad de Huelva
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Personalidad del paciente coronario y grupos psicoeducativos para su
tratamiento
M.C. Vieyra y J.M. Bulacio

Fundacion ICCAp (Fundacién de Investigacion de Ciencias Cognitivas Aplicadas) Buenos
Aires, Argentina

Programa de habilidades sociales y autoestima en mujeres

I. Quifiones Acin y N. Solano Pinto
Consultoria Novapersons

9'00-10'15: Sala 3
SESION TEMATICA 15: Intervenciones de éxito (Victoria Noguerol)

Tratamiento cognitivo-conductual: la eleccion acertada ante el trastorno de
panico
C. M. Wood

Universidad Complutense de Madrid

Estudio de un caso clinico
* V. Noguerol Noguerol y ** N. Ortega de Pablo

*Centro Noguerol, **Centro Activa Psicologia y Formacion

Andlisis de variables intervinientes asociadas a la recuperacion
A.M. Fernandez Barba

Centro Noguerol

Caso de S. Perez
A. Peralbo y M.J. Alava Reyes

Alava Reyes Consultores

Escenificaciones emotivas en un caso de fobia a la oscuridad

O. Fernandez
Universidad Complutense de Madrid

10°30-11'30: CONFERENCIA PLENARIA (Sala 1)

INTELIGENCIA EMOCIONAL Y LA CONQUISTA DE LA FELICIDAD

DR. PABLO FERNANDEZ-BERROCAL
Universidad de Malaga

11'30-12'00: DESCANSO - SESION 3 DE POSTER (Ver *)
ESTRES LABORAL
COORD: MARTIN SALGUERO (UM)
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12'00-13'00: CONFERENCIA PLENARIA (Sala 1)

WHY DO MASS TRAUMAS MATTER? POPULATION HEALTH IMPLICATIONS OF
MASS TRAUMATIC EVENTS

DR. SANDRO GALEA
University of Michigan School of Public Health (EE.UU.).

13'15-14’30: Sala 1
SIMPOSIO 16: Ansiedad y estrés en infertilidad (Dra. Carmen Moreno-
Rosset)

Utilizacion del DERA en la evaluacion de correlatos emocionales de la
infertilidad )
C. Moreno-Rosset*, A. Avila Espada*™, C. Jenaro Rio***, N. Flores

Robaina*** y R. Antequera Jurado****
*Universidad Nacional de Educacién a Distancia, UNED **Universidad Complutense de Madrid
***Universidad de Salamanca ****Universidad de Sevilla

Un caso de infertilidad. La importancia de la intervencién psicoldgica en
este nuevo campo de la salud

L. Calles Perea*, C. Moreno-Rosset* y A. Avila Espada**
*Universidad Nacional de Educacion a Distancia, UNED, **Universidad Complutense de
Madrid

El FAS y el IPPI como instrumentos breves complementarios de escreening
en la evaluacion inicial de las parejas con problemas de infertilidad

L. Llavona Uribelarrea y R. Mora Rodriguez
Universidad Complutense de Madrid

Componentes del amor, inteligencia emocional y afecto
E. Garcia Fernandez-Abascal *, M. D. Martin Diaz *, M. A. Pérez Nieto ** y

M. J. Pollo Pérez ***

* Universidad Nacional de Educacion a Distancia, UNED ** Universidad Camilo José Cela,
*** Colegio Universitario Cardenal Cisneros

Evaluacion de afectos y emociones en parejas infértiles
* M. Del Castillo, * C., Moreno-Rosset, *M.D. Martin, * E. Garcia

Fernandez-Abascal y ** A. Urries
* Universidad Nacional de Educacion a Distancia, UNED, **Clinica Quirén de Zaragoza
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13'15-14'30: Sala 2

SIMPOSIO 17: Aplicaciones de las Tecnologias de la Informacién y
Comunicacién (TIC) en Psicologia Clinica y de la Salud (Dra. Rosa
Bafios)

Las nuevas tecnologias y los ancianos: un "mayordomo"” a su servicio
R.M Bafios, C. Botella, D. Castilla, E. Etchmendy, J. Breton y M. Alcafiz

Universidad de Valencia, Universidad Jaume |, Universidad Politécnica de Valencia

Tratamiento autoadministrado de exposicion asistida por ordenador:
resultados preliminares de un estudio controlado
J. Llabrés, M. Tortella-Feliu, J.M Gelabert, X.Bornas, y A. Riera

Universitat de les llles Balears

Exposicion virtual para el tratamiento de la ansiedad ante los examenes

J. Gutiérrez Maldonado
Universidad de Barcelona

Realidad virtual en el tratamiento de la fibromialgia
* A. Garcia-Palacios, * C. Botella, * E. Ferrando, ** R. Bainos, *** M.

Belmonte
* Unversitat Jaume | ** Universitat de Valencia *** Hospital General de Castellén

Apoyo social a través de internet: sus relaciones con el estrés percibido en
una muestra de opositores
A. Goémez Bernabeu, M. Beléndez Vazquez, J.A. Morales Diaz y G. Topa

Cantisano
Universidad de Alicante, Universidad Nacional de Educacion a Distancia, UNED

13'15-14'30: Sala 3
SIMPOSIO 18: Estudios documentales en el ambito de la Ansiedad y el
Estrés (Dr. Francisco Tortosa Gil)

Aplicacién del analisis de redes al estudio de los trabajos indizados en las
bases de datos bibliogréaficas espafiolas sobre ansiedad y estrés

M. Lépez Ferrer *, J. Osca Lluch *, C. Civera Molla **
*Instituto de Historia de la Ciencia y Documentacion Lépez Pifiero (UV-CSIC)

Analisis de la colaboracion cientifica en la revista Ansiedad y Estrés
M. Pefaranda Ortega, J.J. Lépez Garcia y E. Quifiones Vidal

Universidad de Murcia

Estudio bibliométrico de la produccion cientifica espafiola en ansiedad y
estrés

M. Lépez Ferrer *, J. Osca Lluch *, C. Civera Molla **
*Instituto de Historia de la Ciencia y Document. Lépez Pifiero (UV-CSIC) ** Univ. de Valencia
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La presencia de la psicologia foranea en el estudio psicologico del
temperamento en la posguerra espafiola
M.R. Sos Pefa y A. Roig Ballester

Universitat Jaume |

¢Es un &mbito estructurado el de la investigacion espafiola sobre ansiedad
y estrés?
F. Tortosa, J. Ferrero, R. Bafuls, y A. Ayuso

Céatedra de Prevencién de Riesgos en los Comportamientos Viales Mutua Madrilefia-UVEG

14’30-16’00: COMIDA

16'00-17'15: Sala 1
SIMPOSIO 19: Evaluacion y tratamiento de los trastornos de la
conducta alimentaria (Dra. Itziar Iruarrizaga)

Evolucion de alteraciones psicoldgicas en obesos morbidos tras cirugia
bariatrica
S. Sanchez Zaldivar*, F. Arias Horcajada*, J.J. Gorgojo Martinez* y I.

Iruarrizaga™*
* Hospital Universitario Fundacién Alcorcéon ** Universidad Complutense de Madrid

Clinica TCA: nuevo dispositivo ambulatorio en el tratamiento integral de los
trastornos de la conducta alimentaria

M. J. Maldonado Belmonte, P. Varela Casal y F. Ferre
Hospital General Gregorio Marafion

Adiccion al chocolate y obesidad

V. Herrero Gémez e I. Iruarrizaga Diez
Universidad Complutense de Madrid

El papel de las emociones y de la regulaciéon emocional en el desarrollo de
los trastornos alimentarios
A. Pascual, |. Etxebarria, M.S. Cruz y |. Ortega

Universidad del Pais Vasco

El abordaje de la obesidad morbida desde de la perspectiva cognitivo-
conductual

I. lruarrizaga®, B. Garcia Moraleda**, S. Canton Palomar**, M.J. Gutiérrez
Rico**, C. De Hita Blesa**, L. Irizar Lopez**, E. Martin del Burgo Merino**,
M.A. Rubio***, L. Cabrerizo*** y R. Crespo***

* Universidad Complutense de Madrid ** Master en Intervencion en la Ansiedad y el Estrés.
UCM *** Hospital Clinico Universitario "San Carlos"
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16’00-17'15: Sala 2

SIMPOSIO 20: La evaluacién y el tratamiento de los Trastornos de
ansiedad: Aportaciones desde el Meta-analisis (Dr. Julio Sanchez-
Meca)

Uso de estrategias de control cognitivo en trastornos de ansiedad frente a
poblacion no clinica y efecto de las creencias metacognitivas
M.A. Pérez Nieto y M.M. Redondo Delgado

Universidad Camilo José Cela

Una revisién cualitativa de los tratamientos psicolégicos en la fobia social
infantil y adolescente

A.l. Rosa Alcazar, J. Olivares Rodriguez y P.J. Olivares Olivares
Universidad de Murcia

Tratamiento psicolégico del Trastorno Obsesivo-Compulsivo: meta-analisis
de su eficacia

J. Sanchez Meca, A.l. Rosa Alcazar, A. Gémez Conesa y F. Marin Martinez
Universidad de Murcia

El Inventario de Obsesiones y Compulsiones de Maudsley: un estudio de
generalizacion de la fiabilidad
J. Sanchez Meca, J.A. Lépez Lopez, J. A. Lépez Pina, A. Gdmez Conesa,

F. Marin Martinez y A.l. Rosa Alcazar
Universidad de Murcia

Tratamiento psicoldgico del trastorno de panico con y sin agorafobia: meta-
andlisis de su eficacia

F. Marin Martinez, A.l. Rosa Alcazar, J. Sanchez Meca y A. Gbmez Conesa
Universidad de Murcia

16'00-17'15: Sala 3
SIMPOSIO 21: Factores y tratamientos psicolégicos de la hipertensién
arterial esencial (Dr. Jesus Sanz)

¢, Qué rasgos de personalidad estan relacionados con la hipertensién
arterial esencial?
J. Sanz, R. Espinosa, M. Fortun, |I. Magan y M.P. Garcia Vera

Universidad Complutense de Madrid

Situacion actual y nuevos avances del entrenamiento en control de estrés
para la hipertensién arterial esencial
M.P. Garcia Vera, M. Fortun, R. Espinosa, |. Magan y J. Sanz

Universidad Complutense de Madrid
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Pensamientos y actitudes disfuncionales relacionados con la ira-hostilidad
en la hipertension esencial
I.Magan, M. Fortun, R. Espinosa, M.P. Garcia-Veray J. Sanz

Universidad Complutense de Madrid

Comparaciéon del estilo de afrontamiento del paciente coronario con
pacientes ansiosos y depresivos
J.M. Bulacio y M.C. Vieyra

Fundaciéon ICCAp (Fundacién de Investigacion de Ciencias Cognitivas Aplicadas) Buenos
Aires, Argentina

Programas de control de estrés en pacientes infartados
S. Garcia-Martin Romo*, M. Mateos*, A. Rubio-Cava*, V. Fernandez-
Lopez*, M.I. Casado* y C. Catalina*™

* Universidad Complutense de Madrid ** Ibermutuamur

17'15-17'45: DESCANSO - SESION 4 DE POSTER (Ver *)
EVALUACION Y DESARROLLO DE INSTRUMENTOS DE MEDIDA / EMOCIONES Y
AFRONTAMIENTO EN EL AMBITO EDUCATIVO
COORD.: DR. ALBERT SESE (UIB)

17'45-19'00: Sala 1
SESION TEMATICA 22: Empatia, inteligencia emocional y educacion
(Martin Salguero)

Relaciéon de la inteligencia emocional y la empatia con las habilidades
sociales y el rendimiento académico en estudiantes universitarios.

N. Pérez Pérez, J. L. Castejon Costa, M. P. Cantero Vicente
Universidad de Alicante

Inteligencia emocional y competencia social: su papel en el rendimiento en
educacion secundaria obligatoria

R. Gilar Corbi, B. Sanchez Sanchez y C. Gonzalez Gomez
Universidad de Alicante

Inteligencia emocional y variables de personalidad en pacientes con
trastorno de ansiedad

N. P. Lizeretti, N. Farriols, R. Castell, A. Rodriguez, C. Palma, C. Bonet y
U. Oberst

Universitat Ramon Llull (Barcelona) Hospital de Mataré. Consorci Sanitari del Maresme

Desarrollo y aplicacién de un programa de educacién emocional basado en
estrategias cooperativas

T. Ambrona Benito, B. Lopez-Pérez y M. Marquez
Universidad Auténoma de Madrid
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Validez predictiva de la IEP sobre la calidad de vida, bienestar psicolégico y
bienestar social: un estudio con profesionales de la enfermeria.
J.M. Augusto Landa, B. Montes-Berges y C. Sanchez Fuentes

Universidad de Jaén

Disefio de un plan de innovacién en educacion emocional para la mejora de
la convivencia en el &mbito educativo

* M .Mufoz de Morales y ** R. Bisquerra
*Universidad del Pais Vasco, **Universidad de Barcelona

17°'45-19'00: Sala 2
SESION TEMATICA 23: Estrés laboral (Dra Lourdes Lucefio)

Mobbing: personalidad de la victima y burnout como posibles factores de
riesgo en bomberos

J. Senabre Pastor
Policlinica Mutxamel (Mutxamel, Alicante)

El efecto modulador del liderazgo sobre el acoso psicoldgico en el trabajo

D. Blazquez, P.R. Gil-Monte, J.A. Garcia-Juesas y H. Figueiredo
Universitat de Valencia (UNIPSICO)

Perfil de competencias socioemocionales del profesor de ensefianza
superior: avance de un modelo de trabajo
J.M. de Haro Garcia y J.L. Castejon Costa

Universidad de Alicante

Factores de riesgo y factores preventivos del Burnout en profesionales de
servicios humanos

N. Flores, C. Jenaro, F. Gonzalez-Gil y M. Gbmez-Vela
INICO, Universidad de Salamanca

La conducta asertiva como recurso personal de afrontamiento en el
bienestar docente
M. Prieto, L. Bermejo, V. Hernandez, V. Cagigal, A. Garcia Mina y E.

Gismero
Universidad Pontificia Comillas de Madrid

17'45-19'00: Sala 3
SESION TEMATICA 24: Conductas adictivas (Dr. Fernando Calvo)

Expectativas de malestar versus malestar real por abstinencia en el
proceso de deshabituacion tabaquica

E. Betancourt Tabares, F. Calvo Francés, M. D. Diaz Palarea y J. Ramal
Lopez

Universidad de Las Palmas de Gran Canaria
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Eficacia de un programa de deshabituacion tabaquica
I. Borra*, S. Cambero*, V. Fernandez-Lopez*, R. Martin*, J. Maqueda*, R.

Sanz*, M. Suéarez**
*Universidad Complutense de Madrid ** Centro de Salud Barajas

Eficacia de un programa de tratamiento grupal basado en la terapia de la
aceptacion y el compromiso
C.F. Salgado Pascual

Centro Hospitalario Benito Menni de Valladolid

Relaciones entre estrategias de afrontamiento y respuestas de ansiedad en
el consumo de alcohol adolescente
B. Corbi Gran y M.A. Pérez Nieto

Universidad Camilo José Cela

¢Es la ansiedad un elemento crucial cuando estamos a dieta?

V. Herrero Gémez y M.I. Casado Morales
Universidad Complutense de Madrid

19'15: ASAMBLEA GENERAL ORDINARIA DE LA SEAS
(S6lo Miembros)

22'00: CENA DEL CONGRESO (HOTEL MELIA)
Si es posible se hara junto a la piscina. Es necesario apuntarse con
antelacion (dia anterior) para cerrar el nimero de asistentes

SESIONES DE POSTER, VIERNES 22

SESION 3 DE POSTER (11'30-12'00)
ESTRES LABORAL
COORD.: MARTIN SALGUERO (UM)

Envejece y sé feliz
E. Martin del Burgo, B. Garcia Moraleda, C. De Hita Blesa y M. |. Casado

Master en Intervencion en la Ansiedad y el Estrés. Universidad Complutense de Madrid

La representacion cognitiva de los accidentes: un estudio con deportistas
de riesgo

A. Chamarro*, U. Oberst** y J. Fernandez-Castro*

*Universidad Auténoma de Barcelona **Universidad Ramén Llull
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Autoeficacia y engagement en médicos de servicios de urgencias
hospitalarias

M. Martin-Aragén Gelabert *, M. J. Quiles Sebastian *, M. Bernabé Castafio
*, Y. Quiles Marcos *, C. Esclapés Garcia *, O. Tomas Ozores * vy L.
Lépez-Andujar **

* Universidad Miguel Hernandez de Elche ** Sociedad Espafola de Medicina de Emergencias

Burnout y satisfaccion en médicos de servicios de urgencias hospitalarias
M. J. Quiles Sebastian, M. Martin-Aragén Gelabert, M. Bernabé Castafio,
R. Nufez Nufiez, Y. Quiles Marcos, M. C. Terol Cantero y O. Tomas

Ozores
Universidad Miguel Hernandez de Elche

Personalidad resistente, sindrome de burnout y bienestar psiquico en una
muestra de enfermeria de cuidados criticos
M. I. Rios Risquez * y C. Godoy Fernandez **

* Hospital Morales Meseguer. Murcia. ** Universidad de Murcia.

Niveles de ansiedad en pacientes ingresados en una unidad especializada
de quemados: relacién con estilos de afrontamiento

E. Planas Hortal, N. Junyent Freixenet, S.G. Fidel Kinori y J.M. Argiello
Alonso

Servicio de Psiquiatria. Hospital Universitario Vall d'Hebron. Barcelona

¢ Existen diferencias en satisfaccion laboral, engagement y salud entre los
profesores universitarios en funcion del tiempo que dedican a la realizacién
de diferentes tareas laborales?

B. Martin del Rio, A. Solanes Puchol, F. Martinez Zaragoza y G. Benavides
Gil

Universidad Miguel Hernandez

El estrés laboral y sindrome de burnout en profesores de universidad:
validacion de un modelo estructural sobre el efecto mediador de la
competencia personal percibida

M.L. Avargues Navarro, M. Borda Mas y A.M. Lépez Jiménez
Universidad de Sevilla.

Estudio de la probleméatica en el estrés laboral desde una perspectiva de
intervencion
* M. Gémez Garcia, * E. Gutiérrez Blanco, * J.J. Rey Ardila, * V. Fernandez-

Lépez y ** A. Alvarez
*Universidad Complutense de Madrid **Ayuntamiento de Méstoles

Factores de riesgo psicosocial laboral en profesores universitarios
B. Martin del Rio, A. Solanes Puchol, G. Benavides Gil y F. Martinez

Zaragoza
Universidad Miguel Hernandez
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Evaluacion del estrés laboral y estrategias de afrontamiento en personal de
enfermeria

N. Crespo* y M. |. Casado Morales**
* ESIC. Business y Marketing School. Adscrito a la Universidad Rey Juan Carlos, Madrid
** Universidad Complutense de Madrid

The burnout syndrome in the sanitary personnel at the basque country:
work variables, hardiness, psychological well-being and consequences

A. Amutio Kareaga
Universidad del Pais Vasco

Variables sociodemograficas y estrés en maestras de educacién infantil

A.B. Martinez-Vicente, A.M. Pérez-Sanchez, N. Gomis-Selva
Universidad de Alicante

DECORE: cuestionario de evaluacion de riesgos psicosociales
L. Lucefio Moreno, J. Martin Garcia, L. Alvaro Llorente y C. Hurtado de

Mendoza
Universidad Complutense de Madrid

Diferencias de género en ansiedad y estrés laboral

C. Hurtado de Mendoza, J. Martin Garcia y L. Lucefio Moreno
Universidad Complutense de Madrid

SESION 4 DE POSTER (17'15-17'45)
EVALUACION Y DESARROLLO DE INSTRUMENTOS DE MEDIDA / EMOCIONES Y
AFRONTAMIENTO EN EL AMBITO EDUCATIVO
COORD.: DR. ALBERT SESE (UIB)

Disefio y validacion de la escala de respuesta del Cuestionario de Estrés
Académico (R-CEA)
R. G. Cabanach, A. Valle, S. Rodriguez, I. Pifeiroy M. G. Gerpe

Universidad de A Corufa

Escala de Asco: relacion entre sensibilidad al asco, afecto negativo,
obsesiones y compulsiones de lavado y comprobacién e hipocondria en una
muestra no clinica

J.A. Piqueras, A.E. Martinez, M.A. Fullana, D. Mataix-Cols, J.C. Marzo, J.P.
Espada y M. Orgilés

Universidad Miguel Hernandez
El papel de la impulsividad y la ansiedad en el consumo de tabaco en

adolescentes
B. Corbi Gran y M.A. Pérez Nieto

Universidad Camilo José Cela
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Estudio de la validez predictiva del instrumento estrategias situacionales de
afrontamiento en nifios (ESAN)
F.J. Fernandez Baena, F.M. Morales Rodriguez, M. Escobar Espejo, M.V.

Trianes Torres y J. Miranda Paez
Universidad de Malaga

Desarrollo de un instrumento para la evaluacién del estrés cotidiano en
poblacion escolar espafiola
F.J. Fernandez Baena, M.V. Trianes Torres, M. Escobar Espejo y M.J.

Blanca Mena
Universidad de Malaga

Violencia entre pares en escolares de educaciéon media bésica en
Guadalajara, Jalisco. México
M. A. Valle-Barbosa, M. G. Vega-Loépez, M. E. Flores Villavicencio, A. Mufioz

de la Torre, G. J. Gonzalez Pérez y S. Romero Valle
Universidad de Guadalajara, México

Presentacion del Test Sensibilidad a las Interacciones Sociales (tesis). Una
prueba objetiva para la evaluacion de la inteligencia emocional

J. Barraca
Universidad Camilo José Cela

Escala de Asco revisada: propiedades psicométricas y asociacion con
variables psicopatoldgicas en una muestra universitaria

J.A. Piqueras, A.E. Martinez, M.A. Fullana, D. Mataix-Cols, J.C. Marzo, J.P.
Espada y M. Orgilés

Universidad Miguel Hernandez

Estrés e inadaptacion en convivencia escolar
R. Gonzalez, S. Postigo, M.C. Martorell y P. Rasal

Universitat de Valencia

Propiedades psicométricas de la Escala de emaciones de asco y la Escala
de propensioén y sensibilidad al asco-revisada

J.A. Piqueras, A.E. Martinez, M.A. Fullana, D. Mataix-Cols, J.C. Marzo, M.
Orgilés y J.P. Espada

Universidad Miguel Hernandez

Comorbilidad de los trastornos de personalidad y sindromes clinicos. un
estudio con el MCMI-III (Millon) en Espafia

V. Cardenal, P. Sanchez, M. Ortiz-Tallo, D. Arribas, S. Corral, M. Ferragut y
M.V. Cerezo

Universidad Complutense de Madrid Universidad de Malaga Tea Ediciones Madrid

Estrategias de afrontamiento y consumo de sustancias en adolescentes

L. Pamies Aubalat, Y. Quiles Marcos y M. Bernabé Castafo
Universidad Miguel Hernandez
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Frecuencia y caracteristicas de las conductas sexuales de riesgo en
adolescentes con ansiedad social

O. Hernandez *, J. P. Espada *, R. Ballester **, E. Remor ***, M. Orgilés *, J.
A. Piqueras *, Y. Pérez *y F. A. Antén *

*Universidad Miguel Hernandez **Univ. Jaume | de Castellén ***Univ. Autbnoma de Madrid

El aprendizaje cooperativo como técnica para desarrollar habilidades de
afrontamiento ante las situaciones estresantes que se producen en el medio
escolar

P. Poveda-Serra, A.M. Pérez-Sanchez, N. Gomis-Selva
Universidad de Alicante

Estrategias de afrontamiento en estudiantes de secundaria de la provincia
de Alicante

L. Pamies Aubalat, Y. Quiles Marcos y R. M. Nufiez Nufiez
Universidad Miguel Hernandez

Creencias irracionales asociadas al estrés en estudiantes universitarios
* A. Amutio Kareaga y ** C. Smith

*Universidad del Pais Vasco **Roosevelt University. (Chicago U.S.A.)

Construcciéon y validacion del inventario de fobia a la sangre-
inyecciones/blood-injection phobia inventory (BIPI)
M. Borda Mas, A.M. Lépez Jiménez, M.A. Pérez San Gregorio y M.L.

Avargues Navarro
Universidad de Sevilla

Consumo de drogas en adolescentes con ansiedad social
J. P. Espada *, R. Secades **, R. Ballester ***, E. Remor ****, M. Orgilés *, J.
A. Piqueras *, F. X. Méndez *****, O. Hernandez *, Y. Pérez * y F. A. Anton *

* Universidad Miguel Hernandez ** Universidad de Oviedo *** Universidad Jaume | de Castellon
**** Universidad Auténoma de Madrid ***** Universidad de Murcia

Afrontamiento del estrés en contextos universitarios y sus relaciones con la
motivacion académica y la autoestima
R. G. Cabanach, A. Valle, S. Rodriguez, I. Pifeiro y M. G. Gerpe

Universidad de A Coruia
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SABADO, 20

9'30-10'00: Secretaria

10'00-11'15: Sala 1
SIMPOSIO 25: Procesos de recuperacion y salud: El impacto de las
variables personales (Dra. Eva Garrosa)

El papel del balance estrés-recuperacién en la calidad de vida de personas
con fibromialgia
C. Pefiacoba Puente, L. Velasco Furlong, J.L. Gonzalez Gutiérrez, F.

Mercado Romero, A. Lopez Lépez y P. Barjola Valero
Universidad Rey Juan Carlos

Pensamiento constructivo: un paso hacia el bienestar psicoldgico
C. Martorell Pallas y D. Bisetto Pons, D.

Universitat de Valéncia

El papel de los procesos de recuperacion en la conciliacién vida laboral y
familiar
A.l. Sanz Vergel, B. Moreno Jiménez, E. Garrosa Hernandez y A.

Rodriguez Mufoz, A.
Universidad Auténoma de Madrid

Personalidad tipo C (racionalidad y necesidad de armonia) y otras variables
personales en el desarrollo del cancer de mama

J. Sebastian Herranz, A. Sanchez Mazarro y M. Miret Garcia
Universidad Auténoma de Madrid

Los procesos de recuperacion como factores protectores del impacto en la
violencia laboral hacia la mujer

L. Diaz Gracia, E. Garrosa Hernandez, B. Moreno Jiménez y M. Galvez
Herrer

Universidad Auténoma de Madrid

10°00-11'15: Sala 2
SESION TEMATICA 26: Burnout (Dra. Marta Aparicio)

Calidad de vida y desgaste profesional en los servicios de bomberos

J. Senabre Pastor
Policlinica Mutxabel (Alicante)
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Claves para afrontar el sindrome del profesor quemado

B. Rabasa Sanchis
IES Antonio Cafiuelo, Valencia

Sindrome de quemarse por el trabajo (burnout) en profesionales de
enfermeria, estudio longitudinal comparativo de la prevalencia medida con
el MBI-HSS

E. Grau Alberola, P.R. Gil-Monte, J.A. Garcia-Juesas y H. Figueiredo

Ferraz

Unidad de Investigacion Psicosocial de la Conducta Organizacional (UNIPSICO), (Universidad
de Valencia

Prevalencia del sindrome de quemarse por el trabajo ("burnout”)("sqt") y
problemas de salud en una muestra de maestros portugueses

H. Figueiredo Ferraz, J.A. Garcia-Juesas, E. Grau Alberola, D. Blazquez y
P.R. Gil Monte

Unidad de Investigacién Psicosocial de la Conducta Organizacional (UNIPSICO), Universidad
de Valencia

Efectos del entrenamiento en prevenciéon del burnout en el estado
psicol6gico y recursos de afrontamiento del personal sanitario

I. Jamal * 2, R. Castillejo ' 2, B. Urra ' 2, J. Mejias 2, J. |. Robles "y J. A.
Cruzado’

" Universidad Complutense de Madrid 2 Hospital Central de la Defensa "Gémez Ulla", Madrid

10°00-11'15: Sala 3
SESION TEMATICA 27: Vejez (Dra. Cecilia Pefiacoba)

Emociones y fragilidad: el rol de la inteligencia emocional en la salud de las
personas mayores
P. Elipe Mufioz

Universidad de Jaén

Estrés y memoria en la enfermedad de Alzheimer: nuevos hallazgos
R. Sanz y M.I. Casado

Universidad Complutense de Madrid

Intervencion de la psicologia de la salud en la calidad de vida del
anciano en la realidad social y de salud en México
M. E. Flores-Villavicencio, A. Lemus-Gracia, G. J. Gonzéalez Pérez, S.

Romero-Valle, A. Mufoz de la Torre.
* Universidad de Guadalajara, México.

Comportamientos problematicos asociados al cuidado de personas con
demencia: efectos de la reaccion y la expresion de ira del cuidador sobre
su calidad de vida.
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* C. Pefiacoba, * M. Cigaran. M.1, * A. Losada, ** M. Marquez Gonzalez y *

R. Romero Moreno
* Universidad Rey Juan Carlos, ** Universidad Auténoma de Madrid

Estrategias de afrontamiento y fragilidad en personas mayores
* P. Elipe Mufioz y ** M. Aleixandre Rico

* Universidad de Jaén, ** Universidad de Granada

11'15-11'45: DESCANSO - SESION 5 DE POSTER (Ver *)
INTERVENCION CLINICA
COORD.: ESPERANZA DONGIL (CLINICA PRIVADA)

11'45-13'00: Sala 1
SIMPOSIO 28: Ansiedad y depresion en Atencién Primaria (Dr. José
Miguel Latorre)

Evaluacion del estado afectivo, mediante la escala EDDA, en personas de
65 0 mas afios
J.D. Lopez-Torres Hidalgo, B. Navarro Bravo, F. Andrés Pretel, C. Boix

Gras, J. Téllez Lapeira y M.J. Montes Lozano
Unidad de Investigacion de la Gerencia de Atencién Primaria de Albacete. Servicio de Salud
de Castilla-La Mancha, Spain

Propiedades psicométricas de la escala CES-D para la evaluacién de la
depresidn en personas mayores en el contexto de atencién primaria
L. Ros Segura, J.M. Latorre Postigo, M.J. Aguilar Cércoles, P. Guirado

Villada, J.P. Serrano Selva, B. Navarro Bravo y J. Montafiés Rodriguez
Unidad de Psicologia de la Salud, Centro Regional de Investigaciones Biomédicas, Facultad
de Medicina, Universidad de Castilla-La Mancha, Albacete

La eficacia de la terapia cognitiva basada en la atencion plena
(mindfulness) en la mejora de los sintomas de ansiedad en pacientes con
fibromialgia

M. Parra Delgado, J.M. Latorre Postigo y J. Montafiés Rodriguez

Universidad de Castilla-La Mancha

Evaluacion de la discapacidad en pacientes de atencion primaria con
depresion mayor, trastornos de ansiedad y enfermedad fisica crénica,
utilizando la escala de discapacidad de Sheehan

J. V. Luciano'?, J. Bertsch', L. Salvador-Carulla®®, A. Fernandez'?, A.

Pinto-Meza'?, J. M. Haro™, D. J. Palao®, A. Serrano-Blanco'?
' Sant J.de Déu-Servicios de S.M. Fundacion S. J. de Déu (S. Boi de Llobregat), ? R. Invest.
Activ. Preventivas y Promocion de la Salud en AP (RedIAPP), ® Dpto. Neurociencias, F.
Medicina, U. Cadiz, * CIBERSAM, ° Corporaci6 Sanitaria Parc Tauli (Sabadell)
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Percepcion de la demanda, modos de resolucion y necesidades de
formacién en trastornos por ansiedad de los médicos de atencién primaria
Latorre Postigo JM, Parra Delgado M, Serrano Selva JP, Ros Segura L,

Aguilar Cércoles MJ, Navarro Bravo B, Lépez-Torres J.
Unidad de Psicologia de la Salud, Centro Regional de Investigaciones Biomédicas, Facultad
de Medicina, Universidad de Castilla-La Mancha, Albacete

11'45-13'00: Sala 2
SIMPOSIO 29: Dolor crénico (Dra. M2 Isabel Casado)

Percepcion de dolor y fibromialgia
J. Pérez-Pareja, A. Sesé, A., Palmer y C. Borras
Universidad de las Islas Baleares

Tratamientos psicolégicos eficaces en dolor crénico: perspectivas de futuro

*J. Vidal Fernandez y ** M. |. Casado Morales
* Area Humana. Centro de Psicologia Clinica y Psiquiatria ** Facultad de Psicologia.
Universidad Complutense de Madrid

Tratamiento cognitivo conductual del dolor en la lumbalgia crénica
* M. I. Casado, ** M. Redondo, *** J. Vidal y **** Red Espafola de

Investigadores en Dolencias de Espalda ****
Universidad Complutense de Madrid *; Universidad Camilo José Cela **; Centro de Psicologia
Area Humana, **** Red Espafiola de Investigadores en Dolencias de Espalda

Impacto de la incapacidad asociada a enfermedades musculoesquelética
en depresion y emocionalidad negativa
* M. M. Redondo Delgado, * ** L. Ledn Mateos, * M. A. Pérez Nieto y ** J.

A. Jover.
* Universidad Camilo José Cela, ** Hospital Clinico Universitario "San Carlos". Madrid

Emociones negativas en pacientes con fibromialgia
** M.A. Fullana, * J. Pérez-Pareja, ** M.M. Truyols, ** M.M. Medinas y ** A.

Sesé,
* Departamento de Psicologia. Universidad de las Islas Baleares ** Clinica de Dolor, Hospital
general de Palma de Mallorca

11'45-13'00: Sala 3
SIMPOSIO 30: Actividad cognitiva y emociones (Dr. Enrique Garcia
Fernandez-Abascal)

Percepcion de control y estilo represivo de afrontamiento
M.B. Diaz Ovejero y A.R. Cano Vindel

Universidad Complutense de Madrid
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Sesgos de memoria en los trastornos de ansiedad
R. Sanz, A.R. Cano Vindel y J.J. Miguel Tobal

Universidad Complutense de Madrid

Reacciones a sonidos afectivos moduladas por el nivel de alexitimia
F. Martinez Sanchez *, E. Garcia Fernandez-Abascal **, A. Egea Caparros
*, F. J. Dominguez Sanchez ** y M. D. Martin Diaz **

* Universidad de Murcia ** Universidad Nacional de Educacion a Distancia, UNED

Sesgos atencionales en el procesamiento de la amenaza: congruencia
entre estimulos y respuestas de activaciéon
J. Ramos Cejudo y A.R. Cano Vindel

Universidad Complutense de Madrid

13'15-14'15: CONFERENCIA DE CLAUSURA (Sala 1)
OCCUPATIONAL STRESS AND HEALTH: MEASURING JOB PRESSURE AND
ORGANIZATIONAL SUPPORT IN THE WORKPLACE

DR. CHARLES D. SPIELBERGER
Center for Research in Behavioral Medicine and Health Psychology. University of South
Florida

ACTO OFICIAL DE CLAUSURA

- Rector Magfco. de la Universidad Miguel Hernandez
D. Jesus Rodriguez Marin
- Excmo. Sr. Decano de la Facultad de Psicologia de la Universidad
de las Islas Baleares
D. Albert Sesé
- Excmo. Sr. Decano del Colegio Oficial de Psicologos
D. Francisco Santolaya
- Presidente de la SEAS
D. Antonio Cano-Vindel
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SESION DE POSTER, SABADO 23

SESION 5 DE POSTER (11'15-11'45)
INTERVENCION CLINICA
COORD.: ESPERANZA DONGIL (CLINICA PRIVADA)

Efectos de la intervencion grupal en el bienestar emocional de enfermos
oncolégicos
J. Sebastian Herranz, N. Mateos de la Calle, M.J. Bueno Casas y A.

Sanchez Mazarro
Universidad Auténoma de Madrid

Programa multidisciplinar de entrenamiento en habilidades sociales y
reduccion de ansiedad en pacientes con trastornos psicéticos
M. J. Martinez Herrera, I. Lopez Atenza, J. Tamariz Colomar y V. Cavas

Garcia
Unidad de Salud Mental. Raval. Hospital General Universitario de Elche

Factores inespecificos en el tratamiento del paciente coronario
J.M. Bulacio

Fundacion ICCAp (Fundacion de Investigacion de Ciencias Cognitivas Aplicadas) Buenos
Aires, Argentina

La terapia del campo del pensamiento como opcion de tratamiento del
trauma psicoldgico

J. Senabre Pastor
Policlinica Mutxabel (Alicante)

Intervencion cognitivo-conductual en tabaquismo

C. Castro*, J. Pérez Pareja**, A. Sesé** y M. Tomas*
* Hospital Universitario Son Dureta, Unidad de Tabaquismo. Palma de Mallorca ** Universidad
de las Islas Baleares

Creatividad en la psicoterapia
J.M. Bulacio y M.C. Vieyra

Fundacion ICCAp (Fundacion de Investigacion de Ciencias Cognitivas Aplicadas) Buenos
Aires, Argentina

Negative emotions and adherence to a treatment for the reduction of
tobacco consumption

J. Pérez-Pareja, A. Sesé, R. Jiménez, J.J. Montafio, A. Palmer y A.F. Romo
Universidad de las Islas Baleares

Efecto psicolégico de la reconstruccion mamaria en mujeres
mastectomizadas

P. Gémez Campelo, C. Bragado Alvarez y M.J. Hernandez Lloreda
Universidad Complutense de Madrid
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Emotion, motivation and expectation as explanatory variables of therapeutic
success for a treatment to reduce tobacco consumption

A. Sesé, J. Pérez-Pareja, A. Palmer, R. Jiménez, J.J. Montafio y A.F. Romo
Universidad de las Islas Baleares

Sociodemographical and emotional variables as predictors of adherence
and success for a treatment of tobacco addiction

E. Gervilla, R. Jiménez, J.J. Montafio, B. Cajal, J. Pérez Pareja, A. Palmer,
A.Sesé y A. Bagur

Universidad de las Islas Baleares

Eficacia de los criterios de seleccion de pacientes para el éxito de los
grupos terapéuticos de control de la ansiedad. Unidad de salud mental de
elche (Alicante)

V. Cavas Garcia, I. Lépez Atenza y M.J. Martinez Herrera
Unidad de Salud Mental “El Raval”, Elche (Alicante)

Uso de la psicoeducacion como estrategia terapéutica
J.M. Bulacio, M.C. Vieyra y E.Mongiello

Fundacion ICCAp (Fundacién de Investigacion de Ciencias Cognitivas Aplicadas) Buenos
Aires, Argentina

Percepcién de emociones y sesgos atribucionales en los trastornos
mentales graves: importancia de la cognicion social en la intervencién

R. Morales Moreno *, |. Fuentes **, J. C. Ruiz** y P. Tomas Martinez *
* Centro de Dia para Enfermos Mentales Velluters, Valencia, ** Universidad de Valencia

Abordando el estrés: experiencia de un grupo de habilidades de manejo de
estrés en el Centro de Salud Mental
P. Garcia Cantalapiedra, L. Pérez Arribas, B. Pérez Ruiz y G. Hernando

Velasco )
Centro de Salud Mental de Coslada (Area 2, Madrid)

Trastorno de estrés Post Traumatico (TEPT) secundario al despertar
intraoperatorio

Aldo Galeazzi*, Monica Trevisan* y Sara Gialetti
* Universita di Padova, ltalia. ** Istituto Miller — Genova, ltalia
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PROGRAMA GENERAL (Cronograma)
Miércoles 17 de Septiembre

18'30-20'00: Entrega de documentacion. Hotel Melia Benidorm
21°00 : Punto de encuentro. Hall del Hotel Melia Benidorm

Jueves 18 de Septiembre

9'00-10'00: Entrega de documentacion
10'00-12'00: Inauguracion Oficial del Congreso /
Conferencia Inaugural (Prof. A. Cano Vindel)
12'00-12'30: Descanso / Sesion 1 de Poster
12'30-13'45: Sesiones Tematicas 1,2y 3
13:45-15:30: Comida
15'30-16'45: Sesiones Tematicas 4,5y 6
16'45-18'00: Sesiones Tematicas 7, 8y 9
18'00-18'30: Descanso / Sesion 2 de Poster
18'30-19'45: Sesiones Tematicas 10, 11y 12
21°00: COCTEL DE BIENVENIDA OFRECIDO POR EL EXCMO. AYUNTAMIENTO
DE BENIDORM. HOTEL MELIA BENIDORM

Viernes 19 de Septiembre

9'00-10'15: Sesiones Tematicas 13, 14y 15
10'30-11'30: Conferencia Plenaria (Prof. P. Fernandez-Berrocal)
11'30-12°00: Descanso / Sesion 3 de Poster
12'00-13'00: Conferencia Plenaria (Prof. S. Galea)
13’15-14’30: Sesiones Tematicas 16, 17y 18
14'30-16'00: Comida
16'00-17'15: Sesiones Tematicas 19, 20 y 21
17'15-17'45: Descanso / Sesion 4 de Poster
17'45-19'00: Sesiones Tematicas 22, 23 y 24
19'15- : Asamblea General Ordinaria de la SEAS.
22'00: CENA DEL CONGRESO

Sabado 20 de Septiembre

9'30-10'00: Secretaria
10'00-11'15: Sesiones Tematicas 25, 26 y 27
11'15-11'45: Descanso / Sesion 5 de Poster
11'45-13'00: Sesiones Tematicas 28, 29 y 30
13'15-14'15: Conferencia de Clausura (Prof. C.D. Spielberger)
14'15- . Acto de Clausura
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¢QUE HAY EN EL PROGRAMA EN CADA MOMENTO?

CRONOGRAMA

SESIONES PARALELAS

‘ Jueves 18

10'00-12'00: Inauguracién Oficial del Congreso
| Conferencia Inaugural Prof. A.
Cano

12'00-12'30: Descanso / Sesion 1 de Péster

12'30-13'45: Sesiones Tematicas 1,2y 3

13:45-15:30: Comida
15'30-16'45: Sesiones Tematicas 4, 5y 6

16'45-18'00: Sesiones Tematicas 7, 8y 9
18'00-18'30: Descanso / Sesién 2 de Poster

18'30-19'45: Sesiones Tematicas 10, 11y 12

1. Riesgos psicosociales y estrés laboral (Dr. |

Jesus Martin Garcia)

2. Reacciones postraumaticas en la infancia y
adolescencia (Dra. Concepcién Lépez Soler)

3. Reestructuracion cognitiva en los Trastornos de
ansiedad (Dr. Antonio Cano Vindel)

4. Miedo y Fobias (Dr. Juan |. Capafons)

5. Ansiedad por separaciéon en la infancia (Dr.
Francisco Xavier Méndez)

6. Evaluacion (Dr. Jordi Fernandez-Castro)

7. Emociones y salud: Comida y cigarrillos, apego
y expresiones faciales (Dr. Francisco Esteves)

8. Fibromialgia y dolor (Dr. Javier Pérez Pareja)

9. Estrés laboral y discapacidad (Dr. Pedro Gil-
Monte)

10.Inteligencia emocional: Avances empiricos (Dr.
Pablo Fernandez-Berrocal)

9'00-10'15: Sesiones Tematicas 13, 14y 15

10'30-11'30: Conferencia Plenaria (Prof. P.
Fernandez-Berrocal)

11'30-12’00: Descanso / Sesion 3 de Poster

12'00-13'00: Conferencia Plenaria (Prof. S.
Galea)

13’15-14°30: Sesiones Tematicas 16, 17 y 18

14'30-16'00: Comida

16'00-17'15: Sesiones Tematicas 19, 20 y 21
17'15-17'45: Descanso / Sesion 4 de Poster

17'45-19'00: Sesiones Tematicas 22, 23 y 24

21°00: Coctel 11. Casos clinicos | (Dra. ltziar Iruarrizaga)
12.Infancia y Emociones (Dra. M2 Victoria del
‘ | Barrio)
Viernes 19 13. Casos clinicos Il (Vanessa Fernandez Lépez)

14. Intervencion (Dr. Juan Manuel Bulacio)

15. Intervenciones de éxito (Victoria Noguerol)

16.Ansiedad y estrés en infertilidad (Dra. Carmen
Moreno-Rosset)

17.Aplicaciones de las Tecnologias de la
Informacién y Comunicacioén (TIC) en Psicologia
Clinica y de la Salud (Dra. Rosa Bafios)

18.Estudios documentales en el ambito de la
Ansiedad y el Estrés (Dr. Francisco Tortosa Gil)

19.Evaluacién y tratamiento de los trastornos de la
conducta alimentaria (Dra. Itziar Iruarrizaga)

20.La evaluacion y el tratamiento de los Trastornos
de ansiedad: Aportaciones desde el Meta-
analisis (Dr. Julio Sanchez-Meca)

21.Factores y tratamientos psicolégicos de Ila
hipertension arterial esencial (Dr. Jesus Sanz)

22.Empatia, inteligencia emocional y educacion
(Martin Salguero)

10'00-11'15: Sesiones Tematicas 25, 26 y 27
11'15-11'45: Descanso / Sesion 5 de Poster

11'45-13'00: Sesiones Tematicas 28, 29 y 30
13'15-14'15: Conferencia de Clausura (Prof.
C.D. Spielberger)

14'15- : Acto de Clausura

22'00: Cena 23. Estrés laboral (Dra. Lourdes Lucefio)
‘ __24. Conductas adictivas (Dr. Fernando Calvo) |
Sabado 20 25.Procesos de recuperacion y salud: El impacto de

las variables personales (Dra. Eva Garrosa)
26. Burnout (Dra. Marta Aparicio)
27. Vejez (Dra. Cecilia Pefiacoba)

28.Ansiedad y Depresion en Atenciéon Primaria (Dr.
José Miguel Latorre)

29. Dolor cronico (Dra. M? Isabel Casado)

30.Actividad cognitiva y emociones (Dr. Enrique
Garcia Fernandez-Abascal)
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CONFERENCIAS
“El papel de las cogniciones en la experiencia de ansiedad y el panico”. Dr.
Antonio Cano-Vindel. Universidad Complutense de Madrid.
“Inteligencia emocional y la conquista de la felicidad”. Dr. Pablo Fernandez-
Berrocal. Universidad de Malaga.
“Why do mass traumas matter? Population health implications of mass traumatic
events. Dr. Sandro Galea. University of Michigan School of Public Health (EE.UU.).
“Occupational Stress and Health: Measuring Job Pressure and Organizational
Support in the Workplace”. Dr. Charles D. Spielberger. Center for Research in
Behavioral Medicine and Health Psychology. University of South Florida.

SIMPOSIOS Y SESIONES TEMATICAS
Riesgos psicosociales y estrés laboral (Dr. Jesus Martin Garcia)
Reacciones postraumaticas en la infancia y adolescencia (Dra. Concepcion
Lopez Soler)
Reestructuracion cognitiva en los Trastornos de ansiedad (Dr. Antonio Cano
Vindel)
Miedo y Fobias (Dr. Juan |. Capafons)
Ansiedad por separacion en la infancia (Dr. Francisco Xavier Méndez)
Evaluacion (Dr. Jordi Fernandez-Castro)
Emociones y salud: Comida y cigarrillos, apego y expresiones faciales (Dr.
Francisco Esteves)
Fibromialgia y dolor (Dr. Javier Pérez Pareja)
Estrés laboral y discapacidad (Dr. Pedro Gil-Monte)

10. Inteligencia emocional: Avances empiricos (Dr. Pablo Fernandez-Berrocal)

11. Casos clinicos | (Dra. ltziar Iruarrizaga)

12. Infancia y Emociones (Dra. M? Victoria del Barrio)

13. Casos clinicos Il (Vanessa Fernandez Lépez)

14. Intervencion (Dr. Juan Manuel Bulacio)

15. Intervenciones de éxito (Victoria Noguerol)

16. Ansiedad y estrés en infertilidad (Dra. Carmen Moreno-Rosset)

17. Aplicaciones de las Tecnologias de la Informacion y Comunicacion (TIC) en

Psicologia Clinica y de la Salud (Dra. Rosa Bafos)

18. Estudios documentales en el ambito de la Ansiedad y el Estrés (Dr. Francisco

Tortosa Gil)

19. Evaluacion y tratamiento de los trastornos de la conducta alimentaria (Dra. Itziar

Iruarrizaga)

20.La evaluacion y el tratamiento de los Trastornos de ansiedad: Aportaciones

desde el Meta-analisis (Dr. Julio Sanchez-Meca)

21. Factores y tratamientos psicolégicos de la hipertension arterial esencial (Dr.

JesuUs Sanz)

22. Empatia, inteligencia emocional y educacion (Martin Salguero)

23. Estrés laboral (Dra. Lourdes Lucefio)

24. Conductas adictivas (Dr. Fernando Calvo)

25. Procesos de recuperacion y salud: El impacto de las variables personales (Dra.

Eva Garrosa)

26. Burnout (Dra. Marta Aparicio)
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27. Vejez (Dra. Cecilia Pehacoba)

28. Ansiedad y Depresién en Atencién Primaria (Dr. José Miguel Latorre)

29. Dolor cronico (Dra. M2 Isabel Casado)

30. Actividad cognitiva y emociones (Dr. Enrique Garcia Fernandez-Abascal)

SESIONES DE POSTER

1. Inteligencia emocional (Dra. ltziar Iruarrizaga)

2. Emociones, factores psicosociales y salud (Rosario Morales)

3. Estrés laboral (Martin Salguero)

4. Evaluacion y desarrollo de instrumentos de medida / Emociones y afrontamiento
en el Ambito educativo (Dr. Albert Sesé)

5. Intervencion clinica (Esperanza Dongil)

")

()

Los pdster de las sesiones 1,3 y 5 estaran expuestos desde las 10’00 hrs. Hasta las 14’00
hrs. Los correspondientes a las sesiones 2 y 4 se expondran desde las 16’00 hasta las
1930 hrs. Los autores deberan estar presentes en las horas indicadas en cada una de las
sesiones.

Consultar listado de péster en la ultima pagina del programa correspondiente al dia de
presentacion.






