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PROGRAMA GENERAL
Miércoles 15 de Septiembre

18'30-20'00: Entrega de documentacion. Hotel Melia Benidorm
2100 : Punto de encuentro. Hall del Hotel Melia Benidorm

Jueves 16 de Septiembre

9'00-10'00: Entrega de documentacion
10'00-12'00: Inauguracién Oficial del Congreso /
Conferencia Inaugural (Prof. M.W. Eysenck)
12'00-12'30: Descanso / Sesion 1 de Pdster
12'30-13'30: Conferencia Plenaria (Prof. J.J. Miguel-Tobal)
13'30-15'30: Comida
15'30-16'45; Sesiones Tematicas 1,2y 3
16'45-18'00: Sesiones Tematicas 4,5y 6
18'00-18'30: Descanso / Sesion 2 de Péster
18'30-19'45: Sesiones Tematicas 7,8y 9

Viernes 17 de Septiembre

9'30-10'00: Secretaria
10'00-11'00: Conferencia Plenaria (Prof. C.D. Spielberger)
11'00-11'30: Descanso / Sesién 3 de Poster
11'30-12'30: Conferencia Plenaria (Prof. A. Cano-Vindel)
12'45-14'00: Sesiones Teméticas 10, 11y 12
14'00-16'00: Comida
16'00-17'15: Sesiones Tematicas 13, 14y 15
17'15-17'45; Descanso / Sesion 4 de Pdster
17'45-19'00: Sesiones Tematicas 16, 17y 18
19'15- : Asamblea General Ordinaria de la S.E.A.S.

Sabado 18 de Septiembre

9'30-10'00: Secretaria
10'00-11'15: Sesiones Teméticas 19, 20y 21
11'15-11'45: Descanso / Sesion 5 de Pdster
11'45-13'00: Sesiones Tematicas 22, 23y 24
13'15-14'15: Conferencia de Clausura (Prof. J. Rodriguez Marin)
14'15- : Acto de Clausura



CONFERENCIAS
- “The four-factor theory of anxiety: evidences and implications”. Dr. M.W. Eysenck. Royal
Holloway College. University of London (U.K.).
- “Consecuencias psicolégicas de los atentados terroristas del 11-M en Madrid”. Dr. J.J. Miguel-
Tobal. Universidad Complutense de Madrid.
- “The Nature and Measurement of Depression”. Dr. C.D. Spielberger. Center for Research in
Behavioral Medicine and Health Psychology. University of South Florida.
- “Los trastornos de ansiedad y el estrés en Espafia. Datos para una reflexion”. Dr. A. Cano-
Vindel. Universidad Complutense de Madrid.
- “Beneficios psicolégicos después de experiencias estresantes”. Dr. J. Rodriguez Marin.
Universidad Miguel Hernandez.

SIMPOSIOS Y SESIONES TEMATICAS
1. Estrés laboral (Dr. J. Martin Garcia)
2. Psicologia y Salud: Prevencion e intervencion en distintos ambitos de la salud (Dra. M.I.
Casado Morales)
3. Ansiedad y estrés en el &mbito educativo (Dr. J.M. Hernandez L6pez)
4. Los atentados terroristas del 11-M en Madrid. Estudios sobre los efectos psicolégicos en la
poblacién, las victimas y el personal de emergencia (Dr. J.J. Miguel-Tobal y Dr. A. Cano-Vindel)
5. Estrés laboral I: Burnout en personal sanitario (Dr. P. Gil-Monte)
6. Dimensiones del proceso emocional (Dr. M.A. Pérez Nieto)
7. Casos clinicos | (Dra. I. Iruarrizaga)
8. Ansiedad, estrés y deporte (Dr. F. Miguel Tobal)
9. Ansiedad y estrés en las adicciones (J.A. Rodriguez L6pez)
10. Inteligencia emocional | (Dr. P. Fernandez-Berrocal)
11. Aplicaciones de las técnicas de sugestion e hipnosis (Dr. H. Gonzalez Ordi)
12. Evaluacion |: ansiedad, estrés y depresion (Dra. E. Pérez Santos)
13. Ansiedad, estrés y salud I: trastornos cardiovasculares y dolor (Dr. F. Martinez Sanchez)
14. Inteligencia emocional Il (Dr. P. Fernandez-Berrocal)
15. Psicologia basica y experimental: cognicion y emocién (Dr. F. Palmero y Dr. F. Esteves)
16. Casos clinicos Il (Dr. H. Gonzalez Ordi)
17. Afrontamiento emocional (Dr. E. Garcia Fernandez-Abascal)
18. Afrontamiento, adaptacion y ajuste emocional (Dr. J.M. Mestre Navas)
19. Ansiedad, estrés y salud Il: cancer, enfermedad crénica y contexto hospitalario (Dra. E.
Sitges)
20. Estrés postraumatico, malos tratos y abuso infantil (B. Tovar)
21. Estrés laboral II: burnout en el &mbito educativo (Dra. M.C. Escolar Llamazares)
22. Acontecimientos traumaticos y salud (Dr. M. Mufioz Lopez)
23. Evaluacion IlI: desarrollo de instrumentos (Dr. A. Baptista)
24. Programas de intervencion (Dr. J. Pérez Pareja)

SESIONES DE POSTER
1. Intervencion clinica (Dra. I. Iruarrizaga)
2. Inteligencia emocional, ajuste psicoldgico y personalidad (Dra. M.l. Casado Morales)
3. Emociones, factores psicosociales y salud (Dr. O. Landeta)
4. Evaluacion, estudio de variables y desarrollo de instrumentos de medida (Dr. A. Sesé)
5. Estrés laboral y burnout (Dr. J.M. Latorre Postigo)

(*) Los péster de las sesiones 1,3 y 5 estaran expuestos desde las 10’00 hrs. Hasta las 14’00
hrs. Los correspondientes a las sesiones 2 y 4 se expondran desde las 16’00 hasta las 19'30
hrs. Los autores deberan estar presentes en las horas indicadas en cada una de las sesiones.
(**) Consultar listado de poéster en la Gltima pagina del programa correspondiente al dia de
presentacion.

MIERCOLES, 15

18'30-20'00: ENTREGA DE DOCUMENTACION: Secretaria (H. Melia)

21'00: PUNTO DE ENCUENTRO. Hall del Hotel Melia Benidorm

JUEVES, 16

9'00-10'00: Secretaria; ENTREGA DE DOCUMENTACION

1000-12'00: Sala 1
- INAUGURACION OFICIAL DEL CONGRESO

- Excmo. Sr. Alcalde-Presidente del Ayuntamiento de Benidorm
D. Vicente Pérez Devesa
- llmo. Sr. Vicerrector de la Universidad de Valencia
D. Francisco Tortosa Gil
- Presidente de la SEAS
D. Antonio Cano-Vindel
- Presidente del Comité Cientifico
D. Juan José Miguel-Tobal

- CONFERENCIA INAUGURAL
THE FOUR-FACTOR THEORY OF ANXIETY: EVIDENCES AND IMPLICATIONS

DR. MICHAEL W. EYSENCK
Royal Holloway College. University of London (UK)

12'00-12'30: DESCANSO - SESION 1 DE POSTER (Ver *)
INTERVENCION CLINICA
COORD.: DRA. |. IRUARRIZAGA (UCM)

12'30-13'30: CONFERENCIA PLENARIA (Sala 1)
CONSECUENCIAS PSICOLOGICAS DE LOS ATENTADOS TERRORISTAS DEL 11-M
EN MADRID

DR. JUAN J. MIGUEL-TOBAL
Universidad Complutense de Madrid

13'30-15'30: COMIDA
15'30-16'45: Sala 1
SESION TEMATICA 1:

SIMPOSIO: ESTRES LABORAL
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COORD.: DR. J. MARTIN GARCIA (UCM)

Factores psicosociales en el entorno laboral, su relaciéon con la salud y la
importancia de su correcta evaluacién: construccion del Cuestionario
Multidimensional DECORE

L. Lucefio Moreno, J. Martin Garcia, E.M. Diaz Ramiro y S. Rubio Valdehita
Universidad Complutense de Madrid

Cuestionario Multidimensional DECORE-3: estudio sobre su validez y
fiabilidad. Aportaciones a la investigacion de los factores psicosociales en el
entorno laboral

L. Lucefio Moreno, J. Martin Garcia, S. Rubio Valdehita y E.M. Diaz Ramiro
Universidad Complutense de Madrid

Estrés laboral y salud: actualizacion en los estudios epidemiolégicos
M.L. Gir6n de Medrano y J. Martin Garcia

Universidad Complutense de Madrid

Prediccién del rendimiento en deportistas de élite: efecto de la ansiedad,
personalidad y capacidades cognitivas

E.M. Diaz Ramiro, J. Martin Garcia, L. Lucefio Moreno y S. Rubio Valdehita
Universidad Complutense de Madrid

Un modelo positivo, integrado y flexible para la prevencion de riesgos
psicosociales

J.F. Martinez-Losa Tobias y A. Pefia Pulido
Audit & Control Estrés S.L.

15'30-16'45: Sala 2
SESION TEMATICA 2:

SIMPOSIO: PSICOLOGIA Y SALUD: PREVENCION E INTERVENCION EN DISTINTOS
AMBITOS DE LA SALUD
COORD.: DRA. M2 . CASADO MORALES (UCM)

La intervencidon psicolégica bajo el prisma del modelo biopsicosocial de la
salud y la enfermedad

M.l. Casado
Universidad Complutense de Madrid

Programa de educacién emocional para la prevencion de trastornos de
alimentacion en la adolescencia
M. Helguera, M.I. Casado, E. Camacho y L.I. Martin

Master en Intervencion en la Ansiedad y el Estrés - UCM / Universidad Complutense de Madrid
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Intervencion psicolégica en la prevencién y tratamiento de los trastornos
cardiovasculares
V. Fernandez-L6pez, M.I. Casado y J.J. Miguel-Tobal

Universidad Complutense de Madrid

Intervencion psicolégica en pacientes con artritis reumatoide: una propuesta
de programa
M.M. Redondo, M.A. Pérez-Nieto, J.A. Jover y A. Torralba

Universidad Complutense de Madrid / Universidad Camilo José Cela / Hospital Clinico
Universitario "San Carlos" (Madrid) / Asociacion Madrilefia de Pacientes con Artritis
Reumatoide- AMAPAR

Intervencién cognitivo conductual en pacientes obesos

N. Camufias, M.l. Casado y S. Monterrubio
Universidad Complutense de Madrid / Universidad Camilo José Cela

15'30-16'45: Sala 3
SESION TEMATICA 3:

ANSIEDAD Y ESTRES EN EL AMBITO EDUCATIVO
COORD.: DR. J.M. HERNANDEZ LOPEZ (UAM)

Ansiedad, autoconcepto y rendimiento académico en la adolescencia

M.D. Varea Santiago y E. Pastor i Mallol
Universidad Rovira y Virgili (Tarragona)

Modificacion de la conducta infantil a través de la escuela de padres
I. lruarrizaga, B.S. Matalobos, L. Garcia de la Rosa, V. Fernandez-Lépez y
M. Rapado

Universidad Complutense de Madrid / Master en Intervencién en la Ansiedad y el Estrés — UCM

Manifestacion psicofisiolégica de la ansiedad en el contexto académico:
realizacion de un examen

C. Gomez ifiiguez, C. Guerrero, A. Carpiy F. Palmero
Universidad Jaume | (Castellén)

Tratamiento de la ansiedad ante los examenes mediante exposicién a
entornos de realidad virtual

C. Carvallo Beciu, I. Alsina Jurnet y J. Gutiérrez Maldonado
Universidad de Barcelona

16'45-18:00: Sala 1
SESION TEMATICA 4:
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SIMPOSIO: LOS ATENTADOS TERRORISTAS DEL 11-M EN MADRID. ESTUDIO SOBRE
LOS EFECTOS PSICOLOGICOS EN LA POBLACION, LAS VICTIMAS Y EL PERSONAL DE
EMERGENCIA

COORDS.: DR. J.J. MIGUEL-TOBAL Y DR. A. CANO-VINDEL (UCM)

Caracteristicas del instrumento de evaluacién empleado PE-11M
J.J. Miguel-Tobal, A. Cano-Vindel, I. lruarrizaga, H. Gonzéalez Ordi y S.

Galea
Universidad Complutense de Madrid / Center for Urban Epidemiologic Studies of New York
(USA)

11-M: estudio sobre las zonas afectadas por las explosiones
A. Cano-Vindel, J.J. Miguel-Tobal, I. Iruarrizaga y H. Gonzéalez Ordi

Universidad Complutense de Madrid

11-M: estudio sobre victimas, familiares y allegados
I. lruarrizaga, J.J. Miguel-Tobal, A. Cano-Vindel y H. Gonzéalez Ordi

Universidad Complutense de Madrid

11-M: estudio sobre personal de emergencias

H. Gonzalez Ordi, J.J. Miguel-Tobal, A. Cano-Vindel e I. Iruarrizaga
Universidad Complutense de Madrid

16’45118:00: Sala 2
SESION TEMATICA 5:

ESTRES LABORAL |: BURNOUT EN PERSONAL SANITARIO
COORD.: DR. P. GIL-MONTE (UV)

Influencia de los procesos psicosociales sobre el sindrome de quemarse por
el trabajo (burnout) en profesionales de enfermeria
P.R. Gil-Monte, N. Carretero y M.D. Roldan Melero

Unidad de Investigacion Psicosocial de la Conducta Organizacional (UNIPSICO). Universidad
de Valencia

Efectos de la sobrecarga laboral y la autoeficacia sobre el sindrome de
guemarse por el trabajo (burnout) en profesionales de enfermeria

P.R. Gil-Monte, M. Caro Hernandez y J.A. Garcia Juesas
Unidad de Investigaciéon Psicosocial de la Conducta Organizacional (UNIPSICO). Universidad
de Valencia

Modelos multivariados para evaluar asociacién entre sindrome de burnout y
variables sociodemogréaficas laborales en personal de enfermeria
L. Barrios, J. Cereceda, C. Diaz, M. Merino y E. Vega
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Universidad Arturo Prat (Chile)

El papel de las expectativas profesionales en el compromiso laboral
E. Garrosa Hernandez, B. Moreno-Jiménez, R. Rodriguez-Carvajal, M.E.

Morante Benadero y A. Rodriguez-Mufioz
Universidad Auténoma de Madrid

El proceso de desgaste profesional en los médicos: influencia de las
actitudes hacia la muerte y la toma de decisiones
B. Moreno-Jiménez, E. Garrosa Hernandez, J.L. Gonzalez-Gutiérrez, R.

Rodriguez-Carvajal, M. Galvez Herrer y M.E. Morante Benadero
Universidad Auténoma de Madrid

16’45-18:00: Sala 3
SESION TEMATICA 6:

SIMPOSIO: DIMENSIONES DEL PROCESO EMOCIONAL
COORD.: DR. M.A. PEREZ NIETO (UCJC)

Procesos de valoracién e indicadores psicofisiolégicos en la emocién de ira
M.A. Pérez-Nieto y J.J. Miguel-Tobal

Universidad Camilo José Cela / Universidad Complutense de Madrid

La dimension cognitiva de la emocion

F. Martinez Sanchez
Universidad de Murcia

La emocion desde la dimensién bioldgica

F. Palmero
Universidad Jaume | (Castellon)

El "Sistema Experto Emocional" -Génesis-

E. Garcia Fernandez-Abascal
Universidad Nacional de Educacion a Distancia - UNED

18'00-18'30: DESCANSO - SESION 2 DE POSTER (Ver *)
INTELIGENCIA EMOCIONAL, AJUSTE PSICOLOGICO Y PERSONALIDAD
COORD.: DRA. M.l. CASADO MORALES (UCM)



SEAS-2004 Programa Jueves 16

18'30-19'45: Sala 1
SESION TEMATICA 7:

Casos CLiNIcos |
COORD.: DRA. |. IRUARRIZAGA (UCM)

Intervencion psicoldgica en un caso de obesidad moérbida

V. Fernandez-Lépez e I. Iruarrizaga
Master en Intervencion en la Ansiedad y el Estrés - UCM / Universidad Complutense de Madrid

Intervencion cognitivo-conductual en trastorno por atracon y obesidad
mérbida

S. Balanzat e I. lruarrizaga

Master en Intervencién en la Ansiedad y el Estrés - UCM / Universidad Complutense de Madrid

Intervencion cognitivo-conductual en un caso de colitis ulcerosa

J. Vidal y M.I. Casado
Centro de Psicologia "Area Humana" (Madrid) / Universidad Complutense de Madrid

Caso de ansiedad en episodio de duelo
M.B. Sanchez Pérez y H. Gonzéalez Ordi

Master en Intervencién en la Ansiedad y el Estrés - UCM / Universidad Complutense de Madrid
/ CES San Pablo — CEU

Evaluacion y tratamiento de una fobia social: un caso clinico
S. Delgado y M.M Redondo

Master en Intervencién en la Ansiedad y el Estrés - UCM / Universidad Complutense de Madrid

Fobia social: un caso clinico

O. Del Campo Suarez
Master en Intervencién en la Ansiedad y el Estrés - UCM

18'30-19'45: Sala 2
SESION TEMATICA 8:

SIMPOSIO: ANSIEDAD, ESTRES Y DEPORTE
COORD.: DR. F. MIGUEL ToBAL (UCM)

Influencia de la variable género en los niveles de ansiedad en deportes de
equipo

F. Miguel-Tobal, M.R. Navlet Salvatierra y M.D. Martin Diaz

Universidad Complutense de Madrid / Universidad Nacional de Educacion a Distancia — UNED
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Influencia de la variable género en los niveles de ansiedad en deportes
individuales
F. Miguel-Tobal, M.R. Navlet Salvatierra y M.D. Martin Diaz

Universidad Complutense de Madrid / Universidad Nacional de Educacion a Distancia ~-UNED

Sindrome de burnout y deporte en edades tempranas

L. Vives Benedicto y E.J. Garcés de Los Fayos Ruiz
Universidad de Murcia

Control del estrés y la ansiedad a través de la actividad fisica en personas
mayores

E.J. Garcés de Los Fayos Ruiz y L. Vives Benedicto
Universidad de Murcia

18'30-19'45: Sala 3
SESION TEMATICA 9:

ANSIEDAD Y ESTRES EN LAS ADICCIONES
COORD.: J.A. RODRIGUEZ L6PEZ (CAUCE)

Adiccion al sexo: modelo de evaluacion y lineas de tratamiento

J.A. Rodriguez Lopez
Clinica de Psicologia Aplicada - CAUCE (Madrid)

Alteraciones neuropsicoldgicas y emocionales en adictos a cocaina: una
revision tedrica

J. Ramos Cejudo e I. lruarrizaga

Universidad Complutense de Madrid

El rol del psicélogo en una terapia para dejar de fumar desde un marco
interdisciplinar

M. Salvador Manzano
Asociacion Espafiola Contra el Cancer

Respuestas emocionales como predictoras de éxito en un programa para
dejar de fumar

A.F. Romo Taranchel, J. Pérez Pareja, A. Sesé, C. Castro y B. Cajal Blasco
Universidad de las Islas Baleares

Programa estructurado para dejar de fumar

A.F. Romo Taranchel, J. Pérez Pareja, A. Sesé, C. Castro y B. Cajal Blasco
Universidad de las Islas Baleares



SEAS-2004 Programa Jueves 16

20'30: COCTEL DE BIENVENIDA
OFRECIDO POR EL EXCMO. AYUNTAMIENTO DE BENIDORM
HOTEL MELIA BENIDORM

SESIONES DE POSTER, JUEVES 16

SESION 1 DE POSTER (12°00-12’30)

INTERVENCION CLINICA
COORD.: DRA. I. IRUARRIZAGA (UCM)

Calidad de vida y estrés en el espectro autista

D. Garcia-Villamisar
Universidad Complutense de Madrid

Determinantes internos en la respuesta emocional de los estudiantes ante
diseccion
M.l. Casado, G. Castafio Collado y L.A. Arraez Aybar

Universidad Complutense de Madrid

Deteccién y manejo de la ira; caso clinico
B.S. Matalobos y H. Gonzalez Ordi

Master en Intervencion en la Ansiedad y el Estrés - UCM / Universidad Complutense de Madrid
/ CES San Pablo - CEU

Acrofobia y trastorno adaptativo: un caso clinico

O. Del Campo Suarez
Master en Intervencion en la Ansiedad y el Estrés — UCM

Intervencion cognitivo-conductual en un caso de ansiedad ante examenes
V. Fernandez-Lépez e I. Iruarrizaga
Master en Intervencion en la Ansiedad y el Estrés - UCM / Universidad Complutense de Madrid

Ira y rendimiento en un examen real
R. Martinez-Mir, A. Carpi, C. Guerrero, C. Gémez lfiiguez y F. Palmero
Universidad Jaume | (Castellon)

Habilidades sociales y anorexia

N. Camufas, M. Ortiz Martinez, C.F. Afonso Pereira, E.M. Vargas y F. Paz
Universidad Complutense de Madrid / Universidad Camilo José Cela / Master en Intervencion
en la Ansiedad y el Estrés - UCM / Sanatorio del Doctor Le6n (Madrid)

La técnica de debriefing aplicada en personal de emergencias: una revision

J. Rodriguez Marin, M. Martin-Aragon, M.J. Quiles y M.C. Terol
Universidad Miguel Hernandez

10

SEAS-2004 Programa Jueves 16

Programa de prevencion de trastornos de la conducta alimentaria:
implantacion de un programa psicoeducativo dirigido a padres de
adolescentes con conductas de riesgo

M.l. Casado, M.L. Alarcén, C. Martinez y A. Moreno

Universidad Complutense de Madrid / Master en Intervencién en la Ansiedad y el Estrés — UCM

Emociones e hipertensidon: un programa de intervencidon cognitivo-
conductual

N. Camufas, M. Helguera Fuentes, L.l. Martin Heredia y M.M. Reich Matos
Universidad Camilo José Cela / Universidad Complutense de Madrid / Master en Intervencién
en la Ansiedad y el Estrés — UCM

Coémo disminuye la emocionalidad negativa a través del entrenamiento en
habilidades sociales

I. lruarrizaga, S. Delgado, V. Fernandez-L6pez, M. Gorri, B.S. Matalobos y
J.M. Salguero

Universidad Complutense de Madrid / Master en Intervencién en la Ansiedad y el Estrés - UCM
SESION 2 DE POSTER (18'00-18'30)

INTELIGENCIA EMOCIONAL, AJUSTE PSICOLOGICO Y PERSONALIDAD
COORD.: DRA. M.I. CAsADO (UCM)

Andlisis de la inteligencia emocional como variable antecedente de la
satisfaccion vital y laboral
N. Extremera, A. Duran y L. Rey

Universidad de Huelva / Universidad de Malaga / Agrupacion Malaguefia de Asociaciones de
Personas con Discapacidad Psiquica (AMADPSI)

La inteligencia emocional de los lideres académicos en centros de
investigacion en México
M.M. Trujillo Flores y L.A. Rivas Tovar

Escuela Superior de Comercio y Administracién ESCA-IPN (México)

Analisis de las relaciones entre la inteligencia emocional y el parentesco
familiar
M.T. Sanchez Nufez, J. Montafiés Rodriguez, P. Fernandez-Berrocal y J.M.

Latorre Postigo
Universidad de Castilla La Mancha / E.U. Magisterio de Toledo / Universidad de Malaga

Andlisis predictivo de la inteligencia emocional percibida sobre los niveles de
depresion, ansiedad y salud fisica, social y emocional de estudiantes
universitarios

N. Extremera, P. Fernandez-Berrocal, D. Ruiz y R. Cabello
Universidad de Huelva / Universidad de Méalaga

11



SEAS-2004 Programa Jueves 16

Evolucién y desarrollo del concepto "inteligencia emocional”

J.M. Salguero e I. lruarrizaga
Universidad Complutense de Madrid

Alexitimia y ajuste psicologico: depresion, ansiedad, afrontamiento vy
somatizacion

C. Rodriguez Frade y E. Romero Triflanes
Universidad de Santiago de Compostela

Un recorrido tedrico del concepto de agresion: variables de personalidad
asociadas a actitudes agresivas en jévenes deportistas
A. Pelegrin Mufioz, E.J. Garcés de Los Fayos Ruiz, P. Jara Vera y F.

Martinez Sanchez
Universidad de Murcia

El trastorno de evitacion experiencial como un diagnostico dimensional y
funcional de la ansiedad

I. Mafias Mafias, H. Mesa Manjon y R. Silva Gonzalez
Universidad de Almeria

Proceso de ajuste al trauma

C. Pérez Civitani
Universidad Complutense de Madrid

El sindrome de Prader-Willi: aspectos psicoldgicos y médicos de una
compleja enfermedad
M.A. Garcia Rico y M.M. Redondo

Master en Intervencién en la Ansiedad y el Estrés - UCM / Universidad Complutense de Madrid
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VIERNES 17

9’30-10'00: Secretaria

10'00-11'00: CONFERENCIA PLENARIA (Sala 1)
THE NATURE AND MEASUREMENT OF DEPRESSION

DR. C.D. SPIELBERGER
Center for Research in Behavioral Medicine and Health Psychology. University of South
Florida

11'00-11'30: DESCANSO - SESION 3 DE POSTER (Ver *)
EMOCIONES, FACTORES PSICOSOCIALES Y SALUD
COORD.: DR. O. LANDETA (UNED)

11'30-12'30: CONFERENCIA PLENARIA (Sala 1)
LOS TRASTORNOS DE ANSIEDAD Y EL ESTRES EN ESPANA. DATOS PARA UNA
REFLEXION

DR. A. CANO-VINDEL
Universidad Complutense de Madrid

12'45-14'00: Sala 1
SESION TEMATICA 10:

SIMPOSIO: INTELIGENCIA EMOCIONAL |
COORD.: DR. P. FERNANDEZ-BERROCAL (UMA)

Analisis de la inteligencia emocional en relacion con ansiedad, depresién y
estrategias de afrontamiento atendiendo al género

C. Rodriguez Frade y E. Romero Trifianes
Universidad de Santiago de Compostela

Inteligencia emocional en estudiantes de ingenieria con alto rendimiento
escolar

M.M. Truijillo Flores, M.L. Valderrabano Almegua y L. Escobedo Gonzalez
Escuela Superior de Comercio y Administracién ESCA-IPN (México)

Inteligencia emocional frente a inteligencia fluida

R. Palomera Martin
Universidad de Cantabria

Inteligencia emocional y su relacion con el bienestar y el malestar
psicoldgico

13
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P. Méndez, C. Bragado, R. Martinez Arias y M.L. Sanchez Bernardos
Universidad Complutense de Madrid / CES San Pablo — CEU

Inteligencia emocional y la calidad de las relaciones interpersonales

P. Fernandez-Berrocal y N. Extremera
Universidad de Méalaga / Universidad de Huelva

12'45-14'00: Sala 2
SESION TEMATICA 11:

SIMPOSIO: APLICACIONES DE LAS TECNICAS DE SUGESTION E HIPNOSIS
COORD.: DR. H. GONzALEZ ORDI (UCM)

Factores cognitivos relacionados con la sugestionabilidad y la predisposicion
a las alucinaciones
A.J. Cangas y J.M. Garcia Montes

Universidad de Almeria

Empleo de técnicas de sugestion e hipnosis en el trastorno de estrés
postraumatico

A. Bermejo Mercader
Gabinete de Psicologia EIDOS (Alicante)

Empleo de sugestiones hipnéticas en dolor crénico

E. Bazako Goiburu
Clinica de Psicologia Aplicada - CAUCE (Madrid)

Sugestionabilidad y fibromialgia
H. Gonzéalez Ordi, J. Pérez Pareja, A. Sesé y J.J. Miguel-Tobal

Universidad Complutense de Madrid / Universidad de las Islas Baleares

12'45-14'00: Sala 3
SESION TEMATICA 12:

EVALUACION I: ANSIEDAD, ESTRES Y DEPRESION
COORD.: DRA. E. PEREZ SANTOS (UCM)

Resultados definitivos del ISRA-J: Inventario de Situaciones y Respuestas
de Ansiedad para Nifios y Adolescentes
M.J. Pollo Pérez, J.J. Miguel-Tobal y A. Cano-Vindel

CES Cardenal Cisneros / Universidad Complutense de Madrid

Inventario JASP para la valoracion conjunta del trastorno por estrés agudo y
el estrés postraumatico

14
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J.A. Senabre Pastor
Comisién de Estrés Postraumatico y Malos Tratos. Sociedad Espafiola para el Estudio de la
Ansiedad y el Estrés — SEAS

El problema de la evaluacién de la depresion: ¢Qué miden realmente los
autoinformes?

D. Agudelo y H. Carretero-Dios
Universidad de Granada

El Cuestionario Tristeza/Depresion (CTD)

G.l. Jiménez-Garcia y J.J. Miguel-Tobal
Universidad Complutense de Madrid

14’00-16'00: COMIDA

16’00:17’15: Spla 1
SESION TEMATICA 13:

ANSIEDAD, ESTRES Y SALUD |: TRASTORNOS CARDIOVASCULARES Y DOLOR
COORD.: DR. F. MARTINEZ SANCHEZ (UM)

Factores psicosociales e infarto de miocardio

V. Fernandez-L6pez y J.J. Miguel-Tobal
Universidad Complutense de Madrid

Evaluacion de la ansiedad en pacientes hipertensos y normotensos
S. Sanchez Roman, B. Moreno-Jiménez, C. Pefiacoba Puente, R. Moreno
Rodriguez, L. Velasco Furlong, R. Rodriguez-Carvajal, A. Lopez Lopez y F.

Mercado Romero
Instituto Nacional de Ciencias Médicas y Nutricién "Salvador Zubiran" (México) / Universidad
Rey Juan Carlos / Universidad Autbnoma de Madrid

Comparacién social en el dolor crénico y resultados de adaptacién
M.C. Terol, M.C. Neipp, P. Sanchez, M.A. Pastor, S. Lopez-Roig, M. Martin-
Aragon, N. Pons y A. Lled6

Universidad Miguel Hernandez

Emociones negativas, dolor y discapacidad en pacientes con incapacidad
temporal de origen musculoesquelético (IT-ME)
L. Leén, J.A. Jover, L. Abasolo, M.A. Pérez-Nieto y M.M. Redondo

Hospital Clinico Universitario "San Carlos" (Madrid) / Universidad Camilo José Cela /
Universidad Complutense de Madrid

Emociones negativas (ansiedad y depresién) y fibromialgia
J. Pérez Pareja, C. Borras, A. Palmer y A. Sesé
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Universidad de las Islas Baleares

16’00;17'15: Sala 2
SESION TEMATICA 14:

SIMPOSIO: INTELIGENCIA EMOCIONAL Il
COORD.: DR. P. FERNANDEZ-BERROCAL (UMA)

Inteligencia emocional y género
J.M. Mestre Navas y R. Guil Bozal

Universidad de Cadiz

Inteligencia emocional y el deporte del golf

E. Ibafiez Garciay P. FernAndez-Berrocal
Universidad de Malaga

Un programa de educacion emocional para la prevencién del estrés
psicosocial en el aula desde un enfoque integrador

M. Mufioz de Morales Ibafiez
Universidad del Pais Vasco

El papel de la inteligencia emocional percibida, la personalidad y el estado
de &nimo sobre la satisfaccion vital

N. Extremeray P. Ferndndez-Berrocal
Universidad de Huelva / Universidad de Malaga

Inteligencia emocional y calidad de vida en profesores universitarios

R. Martinez de Antofiana Ugarte y J.M. Augusto Landa
Universidad de Jaén

16'00-17'15: Sala 3
SESION TEMATICA 15:

PsicoLoGiA BASICA Y EXPERIMENTAL: COGNICION Y EMOCION
COORD.: DR. F. PALMERO (UJI) Y F. ESTEVES (ULHT)

Sesgos atencionales en la deteccién de estimulos amenazantes

F. Esteves
Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias (Portugal)
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Sesgos atencionales en sujetos con fobia social
B. Rosa, F. Esteves, A. Baptista, H. Sousa, J. Pinto Gouveia, M.C. Salvador
y A.l. Abrantes

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias (Portugal) / Universidade de Coimbra
(Portugal)

Expectativa de control y respuesta de estrés

0. Landeta Rodriguez y E. Calvete Zumalde
Universidad Nacional de Educacion a Distancia - UNED / Universidad de Deusto

Hostilidad Vs hostilidad defensiva. Ajustes psicofisioldgicos

F. Palmero, C. Gomez ifiiguez, A. Carpiy C. Guerrero
Universidad Jaume | (Castellén)

Expectativas de resultado, autoeficacia percibida y variables fisiol6gicas en
el contexto de evaluacion académica

A. Carpi, C. Gomez ifiguez, C. Guerrero y F. Palmero
Universidad Jaume | (Castellén)

17'15-17'45: DESCANSO - SESION 4 DE POSTER (Ver *)
EVALUACION, ESTUDIO DE VARIABLES Y DESARROLLO DE INSTRUMENTOS DE
MEDIDA
COORD.: DR. A. SESE (UIB)

17°45-19'00: Sala 1
SESION TEMATICA 16:

Casos CLiNicos I
COORD.: DR. H. GonzALEZ ORDI (UCM)

Control emocional en un entorno familiar desestructurado: caso clinico

B.S. Matalobos y H. Gonzélez Ordi
Master en Intervencién en la Ansiedad y el Estrés - UCM / Universidad Complutense de Madrid
/ CES San Pablo — CEU

Intervencién cognitivo-conductual en un trastorno obsesivo-compulsivo: caso
clinico
S. Soto Jaquez y M.M. Redondo

Master en Intervencion en la Ansiedad y el Estrés - UCM / Universidad Complutense de Madrid

Aplicaciones de la terapia estratégica a los problemas fébicos-
hipocondriacos

C. Pérez Salmén y P. Rodriguez Sanchez
Centro de Salud Mental de Alcorcén (Madrid) / Centro de Salud Mental de Ciudad Lineal
(Madrid)
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Caso de ansiedad ante examenes en una persona con fobia social
M. Ortiz Martinez y A. Cano-Vindel

Master en Intervencién en la Ansiedad y el Estrés - UCM / Universidad Complutense de Madrid

Trastorno disociativo de identidad. Estudio de un caso clinico

N. Ortega, V. Noguerol y R. Rodriguez
Centro de Psicologia Noguerol (Madrid) / CES San Pablo — CEU

Pensamientos recurrentes sobre la muerte y el fin del mundo: evaluacion y
tratamiento de un caso clinico
E. Camacho y M.l. Casado

Master en Intervencién en la Ansiedad y el Estrés - UCM / Universidad Complutense de Madrid

17'45-19'00: Sala 2
SESION TEMATICA 17:

SIMPOSIO: AFRONTAMIENTO EMOCIONAL
COORD.: DR. E. GARCIA FERNANDEZ-ABASCAL (UNED)

Dimensiones de personalidad asociadas a la emocion de felicidad

A. Lasa Aristu y F.J. Dominguez Sanchez
Universidad Nacional de Educacién a Distancia — UNED

La medida del bienestar subjetivo: version espafiola del Cuestionario de
Felicidad de Oxford

F.J. Dominguez Sanchez y A. Lasa Aristu
Universidad Nacional de Educacién a Distancia — UNED

Afrontamiento y salud

E. Garcia Fernandez-Abascal y M.D. Martin Diaz
Universidad Nacional de Educacién a Distancia — UNED

Determinantes cognitivos del procesamiento emocional

M.P. Jiménez Sanchez, E. Garcia Fernandez-Abascal, J. Matin Babarro
Universidad Nacional de Educacién a Distancia — UNED

Inteligencia emocional, afrontamiento y adaptacién

R. Palomera Martin
Universidad de Cantabria
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17°45-19'00: Sala 3
SESION TEMATICA 18:

AFRONTAMIENTO, ADAPTACION Y AJUSTE EMOCIONAL
COORD.: DR. J.M. MESTRE NAVAS (UCA)

Estrategias de regulacion emocional: los procesos psicoldgicos implicados

J.M. Mestre Navas y R. Guil Bozal
Universidad de Céadiz

Inteligencia emocional y adaptacién humana

J.M. Mestre Navas y R. Guil Bozal
Universidad de Céadiz

Inteligencia emocional y ajuste psicolégico: una revision desde el modelo de
Mayer y Salovey

J.M. Salguero, I. Iruarrizaga y A. Cano-Vindel
Universidad Complutense de Madrid

Afrontamiento activo y pasivo: relacion con variables emocionales
(ansiedad) y cognitivas (expectativas de control)

C. Guerrero, A. Carpi, C. Gémez Ifliguez y F. Palmero
Universidad Jaume | (Castellén)

Emocioén y generalizacion de la memoria autobiografica en ancianos con
sintomas depresivos. Eficacia de la revision de vida centrada en sucesos
especificos

J.M. Latorre Postigo, J.P. Serrano Selva, L. Ros Segura, M.J. Sancho

Valera, H.A. Alarcon Miranda y J. Montafiés Rodriguez
Universidad de Castilla La Mancha

19'15: ASAMBLEA GENERAL ORDINARIA DE LA SEAS
(S6lo Miembros)

SESIONES DE POSTER, VIERNES 17

SESION 3 DE POSTER (11'00-11'30)

EMOCIONES, FACTORES PSICOSOCIALES Y SALUD
COORD.: DR. O. LANDETA (UNED)

Las emociones negativas en la enfermedad de Parkinson
A. Cano-Vindel y Y. Macias

Universidad Complutense de Madrid
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Aspectos psicosociales de la cirugia toracica: calidad de vida
A. Krikorian, S. Bringas, M.E. Olivares, A.M. Gémez, F. Hernando, J.
Calatayud, J.A. Cruzado y J. Balibrea

Master en Psico-oncologia - UCM / Hopital Cinico Universitario "San Carlos" (Madrid)

Género y normalizacion cultural del consumo de drogas en los jovenes
espafioles

E. Sanchez Moreno y J. Rivera Alvarez
Universidad Complutense de Madrid

Trastornos de ansiedad y consumo de farmacos
S. Mac-Bride y A. Cano-Vindel

Universidad Complutense de Madrid

Situacién psicosocial de las adolescentes y toxemias del embarazo: un
estudio multicéntrico
J. Salvador Moysén, Y. Martinez Lépez, A. Lechuga Quifiones y A. Terrones

Gonzalez
Universidad Juarez del Estado de Durango (México)

Sesgos cognitivos en pacientes de obesidad
B. Garcia Rodriguez, N. Lainsa, S. Ballesteros, J.M. Reales, H. Ellgring, C.

GOmez Candela y A.l. de Cos Blanco
Universidad Nacional de Educacién a Distancia - UNED / Universidad de Wirztburg (Alemania)
/ Hospital Universitario "La Paz" (Madrid)

Ansiedad y depresion en las enfermedades neoplasicas endometrial y
cervical

V. Hernandez y M.E. Olivares
CES San Pablo - CEU / Hospital Clinico Universitario "San Carlos" (Madrid) / Universidad
Complutense de Madrid

Calidad de vida en pacientes con tumor cerebral

M.E. Olivares Crespo y A. Sanz Cortés
Hospital Clinico Universitario "San Carlos" (Madrid) / Universidad Complutense de Madrid

Aspectos psicosociales de la cirugia toracica: ansiedad y depresién
A. Krikorian, S. Bringas, M.E. Olivares, A.M. Gémez, F. Hernando, J.

Calatayud, J.A. Cruzado y J. Balibrea
Méster en Psico-oncologia - UCM / Hopital Cinico Universitario "San Carlos" (Madrid)

Capacidad de ejecucién en nifios con sintomatologia de hiperactividad y
déficit de atencién

F. Lory, V. Silva, F. Esteves y A. Baptista
Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias (Portugal)
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SESION 4 DE POSTER (17'15-17'45)

EVALUACION, ESTUDIO DE VARIABLES Y DESARROLLO DE INSTRUMENTOS DE
MEDIDA
CoORD.: DR. A. SESE (UIB)

El sexo como variable moduladora en la relacion entre neuroticismo y
ansiedad ante la muerte

A. Riguelme Marin y R. Gémez Sanchez
Universidad de Murcia / Universidad San Antonio (Murcia)

El sexo como variable moduladora en la relacion entre extraversion y
ansiedad ante la muerte

A. Riguelme Marin y R. Gémez Sanchez
Universidad de Murcia / Universidad San Antonio (Murcia)

Optimismo y salud: andlisis de la relacion del optimismo disposicional y del
estilo explicativo optimista con la incidencia de la sintomatologia fisica
autoinformada

A. Martinez-Correa, G.A. Reyes del Paso, A. Garcia-Ledn y M.l. Gonzalez-

Jarefio
Universidad de Jaén

Analisis del contenido emocional de los recuerdos autobiograficos en
ancianos
L. Ros Segura, J.M. Latorre Postigo, J.P. Serrano Selva, H.A. Alarcon

Miranda, M.J. Sancho Valera
Universidad de Castilla La Mancha

Personalidad, afrontamiento y ansiedad: estudio desde el modelo de los
cinco factores

C. Rodriguez Frade y E. Romero Trifianes
Universidad de Santiago de Compostela

Propiedades psicométricas (I) de la versidon espafiola del Inventario
Abreviado de Reacciones Interpersonales de Grossarth-Maticek y Eysenck:
fiabilidad y validez factorial

A. Martinez-Correa, G.A. Reyes del Paso y M.A. Pulgar-Buendia

Universidad de Jaén
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Propiedades psicométricas (ll) de la versién espafola del Inventario
Abreviado de Reacciones Interpersonales de Grossarth-Maticek y Eysenck:
validez convergente y discriminante

A. Martinez-Correa y G.A. Reyes del Paso

Universidad de Jaén

El componente afectivo de la depresién: evaluacion de niveles de intensidad

D. Agudelo, G. Buela-Casal, H. Carretero-Dios y C.D. Spielberger
Universidad de Granada / University of South Florida (USA)

Los modelos de ecuaciones estructurales en el estudio de las emociones
A. Sesé, A. Palmer y B. Cajal

Universidad de las Islas Baleares

Adaptacion del ISRA-B a la poblacion portuguesa
S. Figueiredo

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias (Portugal)

Propiedades psicométricas del ISRA-B portugués en una muestra de
estudiantes universitarios
C.F. Afonso Pereira y A. Cano-Vindel

Universidad Complutense de Madrid
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SABADO18

9’30-10'00: Secretaria

10'00-11'15: Sala 1
SESION TEMATICA 19:

ANSIEDAD, ESTRES Y SALUD Il: CANCER, ENFERMEDAD CRONICA Y CONTEXTO
HOSPITALARIO
COORD.: DRA. E. SITGES (UMH)

Sintomas de ansiedad y depresién en un grupo de pacientes oncolégicos en
fase terminal y en cuidadores familiares

B. Moreno Milan
Hospital La Fuenfria (Madrid)

Intervenciones psicolégicas en las enfermedades oncolégicas. Variables
psicoldgicas, personalidad y afectividad en el proceso de ajuste emocional
J. Costa y A. Baptista

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias (Portugal)

Influencia de la ansiedad en el crecimiento personal en la enfermedad
cronica
E. Sitges, S. Tirado, M.J. Quiles, M. Martin-Aragén, F. Navarro, C. Jarabo y

J. Rodriguez Marin
Universidad Miguel Hernandez / Centro "Doctor Esquerdo” / Conselleria de Sanitat. Generalitat
Valenciana

Sintomas de ansiedad y depresién en pacientes ingresados en distintas
unidades de hospitalizacion

B. Moreno Milan
Hospital La Fuenfria (Madrid)

Ansiedad pre-operatoria en nifios: eficacia de una sesion informativa acerca
de procedimientos utilizados en intervenciones quirdrgicas con anestesia
general

J. Jodo Vieira, F. Lory y A. Baptista

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias (Portugal)
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10'00-11'15: Sala 2
SESION TEMATICA 20:

ESTRES POSTRAUMATICO, MALOS TRATOS Y ABUSO INFANTIL
COORD.: B. TOVAR (UCM)

Entrevista JASP para la valoracion inicial del suceso traumatico

J.A. Senabre Pastor
Comisién de Estrés Postraumatico y Malos Tratos. Sociedad Espafiola para el Estudio de la
Ansiedad y el Estrés — SEAS

Trastorno de estrés postraumatico en la mujer maltratada: una revision
bibliografica

R. Aceituno Martin y B. Tovar Pérez

Master en Intervencion en la Ansiedad y el Estrés — UCM

Abuso sexual mltiple intergeneracional. Estudio de un caso clinico

R. Rodriguez, V. Noguerol y N. Ortega
Centro de Psicologia Noguerol (Madrid) / CES San Pablo — CEU

Consecuencias psicologicas en el progenitor no abusivo en casos de
incesto. Estudio de casos y estrategias de intervencion

L. Gonzéalez, V. Noguerol y N. Pérez
Centro de Psicologia Noguerol (Madrid)

Prevalencia e incidencia de abuso sexual infantil en poblacion clinica
espafiola

N. Pérez, V. Noguerol y L. Gonzélez

Centro de Psicologia Noguerol (Madrid)

10'00-11'15: Sala 3
SESION TEMATICA 21:

ESTRES LABORAL |l: BURNOUT EN EL AMBITO EDUCATIVO
COORD.: DRA. M.C. ESCOLAR LLAMAZARES (UBU)

Inteligencia emocional, burnout y técnicas de afrontamiento en profesores
universitarios

J.M. Augusto Landa y R. Martinez de Antofiana Ugarte
Universidad de Jaén

Estudio transcultural del burnout en docentes

A.M.T. Benevides-Pereira, B. Moreno-Jiménez, E. Garrosa, J.L. Gonzalez y
R. das Neves Alves
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Universidade Estatal de Maringa (Brasil) / Universidad Auténoma de Madrid / Universidad Rey
Juan Carlos

Niveles de estrés laboral en profesores universitarios: el triple perfil
(docente, investigador y gestor)

A. Solanes, M.A. Serrano, R. Costa, J.C. Marzo y B. Martin-del-Rio
Universidad Miguel Hernandez

Variables sociodemogréficas y burnout en profesionales de la universidad
M.J. Lopez Lopez, E. Torrico Linares, C. Santin Vilarifio, M. Andres Villas, Y.

Navarro Abal y Y. Torrico Linares
Universidad de Huelva

11'15-11’45: DESCANSO - SESION 5 DE POSTER (Ver *)
ESTRES LABORAL Y BURNOUT
COORD.: DR. LATORRE P0sTIGO (UCLM)

11'45-13'00: Sala 1
SESION TEMATICA 22:

SIMPOSIO: ACONTECIMIENTOS TRAUMATICOS Y SALUD
COORD.: DR. M. MuRoz L6PEZ (UCM)

Efectos psicolégicos a corto plazo de los atentados del 11-M en la poblacion
general de la zona afectada
M. Mufoz, J.J. Vazquez, M. Crespo, E. Pérez-Santos, S. Panadero, A.l.

Guillén, A. De Vicente, B. Ausin y A.B. Santos-Olmo
Universidad Complutense de Madrid

Sintomatologia postraumética en victimas de acontecimientos trauméaticos
de corta duracion vs. Acontecimientos cronicos

M. Crespo, M.M. Gémez, M. Arinero y J. Lopez
Universidad Complutense de Madrid

Eficacia de un entrenamiento en confrontacibn emocional en victimas de
exclusién social: medidas de autoinforme, rendimiento cognitivo y funcién
inmunitaria

A. De Vicente, M. Mufioz, M. De la Fuente y L. Arranz
Universidad Complutense de Madrid

Sucesos vitales estresantes en personas sin hogar: implicaciones para la
intervencién

S. Panadero y M. Mufioz
Universidad Complutense de Madrid
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11'45-13'00: Sala 2
SESION TEMATICA 23:

EVALUACION Il: DESARROLLO DE INSTRUMENTOS
COORD.: DR. A. BAPTISTA (ULHT)

Caracteristicas psicométricas del Lifestyle Defense Mechanisms Inventory
(LDM)

J.B. Rosa, A. Baptista y J. Brites

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias (Portugal)

Una nueva perspectiva de las expectativas generalizadas de control:
optimismo fundado, optimismo infundado y fatalismo

D. Lopez Palenzuela
Universidad de Salamanca

Estudio piloto de las caracteristicas psicométricas del cuestionario de apoyo
social CAS

F. Calvo Francés e |. Aleman Ruiz

Universidad de Las Palmas de Gran Canaria

Validacion test-retest del CESQT-PS para la evaluacion del sindrome de
quemarse por el trabajo (burnout)
P.R. Gil-Monte

Unidad de Investigacion Psicosocial de la Conducta Organizacional (UNIPSICO). Universidad
de Valencia

Evaluacion de la ansiedad en categorias y dimensiones
A. Baptista, M. Carvalho, O. Martins, A. Barradas, J.J. Miguel-Tobal y A.
Cano-Vindel

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias (Portugal) / Hospital de Barlavento
Algarvio (Portugal) / Universidad Complutense de Madrid

11°45-13'00
SESION TEMATICA 24:

PROGRAMAS DE INTERVENCION
COORD.: DR. J. PEREZ PAREJA (UIB)

Intervencion cognitivo-conductual en reproduccion asistida

C. Castro, J. Pérez Pareja y B. Castell
Universidad de las Islas Baleares / Hospital Universitario Son Dureta (Palma de Mallorca)
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Eficacia de un programa psicoeducativo-conductual para disminuir la
ansiedad en pacientes con enfermedad médica

S. Sénchez Romén, B. Moreno-Jiménez, C. Pefiacoba Puente, J.L.
Gonzélez Gutierrez, E. Garrosa Hernandez, A. Lopez Lépez, L. Velasco

Furlong y R. Rodriguez-Carvajal
Instituto Nacional de Ciencias Médicas y Nutricién "Salvador Zubiran" (México) / Universidad
Rey Juan Carlos / Universidad Auténoma de Madrid

Fibromialgia: nuevos avances en terapia combinada

I. Dorado Urbistondo, I. Iruarrizaga y H. Gonzalez Ordi
Centro de Fisioterapia Ismael Dorado / Universidad Complutense de Madrid

Valoracion de un programa de intervencién grupal para la reduccion de la
ansiedad en un colectivo de mujeres

O. Landeta Rodriguez y M.A. Becerro Rodriguez
Hazkunde: Instituto para la promocién de la salud mental

La terapia de aceptacion y compromiso como una alternativa contextual-
funcional a la ansiedad

H. Mesa Manjén, |. Mafias Mafias y R. Silva Gonzalez
Universidad de Almeria

13'15-14'15: CONFERENCIA DE CLAUSURA (Sala 1)
BENEFICIOS PSICOLOGICOS DESPUES DE EXPERIENCIAS ESTRESANTES

DR. J. RODRIGUEZ MARIN
Universidad Miguel Hernandez

ACTO OFICIAL DE CLAUSURA

- Rector Magfco. de la Universidad Miguel Hernandez
D. Jesus Rodriguez Marin

- Presidente de la SEAS
D. Antonio Cano-Vindel

- Presidente del Comité Cientifico
D. Juan José Miguel-Tobal
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SESION DE POSTER, SABADO 18

SESION 5 DE POSTER (11'15-11'45)

ESTRES LABORAL Y BURNOUT
COORD.: DR. LATORRE POsTIGO (UCLM)

Factores psicosociales del entorno laboral y ansiedad en el puesto de
trabajo
A. Solanes, S. Tirado, M.A. Serrano, E. Sitges y J. Rodriguez Marin

Universidad Miguel Hernandez

Analisis del proceso de desgaste profesional en el profesional de la terapia
ocupacional

R. Moreno Rodriguez, J.L. Gonzalez-Gutiérrez, C. Pefiacoba Puente, L.
Alonso Recio, N. Alcocer Costa, A. Lépez Lopez, L. Velasco Furlong y M.

Galvez Herrer
Universidad Rey Juan Carlos

Desgaste profesional, estrés y satisfaccion en una poblacion sanitaria de
Uruguay
N. Silveira, R. Rodriguez-Carvajal, M.E. Morante Benadero, A. Rodriguez-

Mufioz, M. Galvez Herrer y L. Velasco Furlong
Hospital de Clinicas de Montevideo (Uruguay) / Universidad Autonoma de Madrid

Evaluacion del burnout del profesional de terapia ocupacional: cuestionario
de desgaste profesional de terapia ocupacional (CDPTO)

J.L. Gonzalez-Gutiérrez, R. Moreno Rodriguez, B. Moreno-Jiménez, A.
Lopez Lépez, N. Alcocer Costa, L. Alonso Recio, L. Velasco Furlong y M.E.

Morante Benadero
Universidad Rey Juan Carlos

El papel de la autoeficacia en la relacion entre el acoso psicoldgico en el
trabajo y el "engagement”

S. Agut, M. Garcia-lzquierdo, B. Llor y M.C. Saez

Universidad de Murcia

La relacién del acoso psicoldgico en el trabajo con el "burnout": el papel de
la autoeficacia

S. Agut, M. Garcia-lzquierdo, M.C. Saez y B. Llor
Universidad de Murcia

Influencia del sindrome de quemarse por el trabajo (SQT) (burnout), sobre
los problemas de salud en técnicos de prevencién de riesgos laborales
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P.R. Gil-Monte, E.M. NUfiez-Roman, S. Serrano-Parda y Y. Selva-Santoyo
Unidad de Investigacién Psicosocial de la Conducta Organizacional (UNIPSICO). Universidad
de Valencia

Evaluacion del estresor "inestabilidad laboral”

N. Leibovich de Figueroa
Universidad de Buenos Aires (Argentina)

Prevencion de estrés en el trabajo: aplicacién en una muestra de empleados
publicos

J. Gil Mufioz y M.C. Rodriguez Ramirez

Comunidad Auténoma de la Region de Murcia

La ruptura de contrato psicolégico como predictor del burnout. Estudio con
equipos de intervencion en emergencias y catastrofes de la Comunidad de
Madrid

A. Gémez Bernabeu, G. Topa Cantisano y A. Lisbona Bafiuelos
Universidad de Alicante / Universidad Nacional de Educacion a Distancia — UNED

Funcionarios de instituciones penitenciarias: ¢ Predice la ruptura de contrato
psicolégico al burnout?

A. Gémez Bernabeu, G. Topa Cantisano y A. Lisbona Bafiuelos
Universidad de Alicante/ Universidad Nacional de Educacioén a Distancia — UNED

Género y estrategias de acoso psicologico en el trabajo percibidas por los
profesionales de la universidad
E. Torrico Linares, M.J. Lopez Ldpez, C. Santin Vilarifio, M. Andres Villas, Y.

Navarro Abal y Y. Torrico Linares
Universidad de Huelva

Estrés laboral: relaciébn entre factores organizacionales y satisfaccion
extralaboral en la percepcion de salud

A. Pefia Pulido, X. Peralta Maniviesa y J.F. Martinez-Losa
Audit & Control Estrés S.L.

Programa cognitivo conductual para el control del estrés laboral en
trabajadores de la administracion publica

S. Monterrubio, A. Alvarez, S. Navazo, C. Martinez, A. Catena y C. Llaca
Universidad Complutense de Madrid / Ayntamiento de Moéstoles / Méaster en Intervencién en la
Ansiedad y el Estrés - UCM

29



Miércoles 15 de Septiembre

18’30-20’00: Entrega de documentacion. Hotel Melid Benidorm
: Punto de encuentro. Hall del Hotel Melia Benidorm

21°00

Jueves 16 de Septiembre

9'00-10'00: Entrega de documentacion
10'00-12'00: Inauguracién Oficial del Congreso /
Conferencia Inaugural (Prof. M.W. Eysenck)
: Descanso / Sesion 1 de Poster
: Conferencia Plenaria (Prof. J.J. Miguel-Tobal)

12'00-12'30
12'30-13'30
13'30-15'30
15'30-16'45
16'45-18'00
18'00-18'30
18'30-19'45

Viernes 17 de Septiembre

9'30-10'00:
10'00-11'00:
11'00-11'30:
11'30-12'30:
12'45-14'00:
14'00-16'00:
16'00-17'15:
17'15-17'45:
17'45-19'00:

19'15-

Sabado 18 de Septiembre

9'30-10'00

10'00-11'15: Sesiones Teméticas 19, 20y 21

11'15-11'45: Descanso / Sesion 5 de Poster

11'45-13'00: Sesiones Tematicas 22, 23y 24

13'15-14'15: Conferencia de Clausura (Prof. J. Rodriguez Marin)
14'15- : Acto de Clausura
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: Comida

: Sesiones Tematicas 1,2y 3
: Sesiones Tematicas 4,5y 6
: Descanso / Sesion 2 de Paéster
: Sesiones Tematicas 7,8y 9

Secretaria

Comida

: Secretaria

PROGRAMA GENERAL

Conferencia Plenaria (Prof. C.D. Spielberger)
Descanso / Sesion 3 de Péster

Conferencia Plenaria (Prof. A. Cano-Vindel)
Sesiones Tematicas 10, 11y 12

Sesiones Tematicas 13, 14y 15

Descanso / Sesién 4 de Poster

Sesiones Teméticas 16, 17 y 18

: Asamblea General Ordinaria de la S.E.A.S.

CONFERENCIAS
- “The four-factor theory of anxiety: evidences and implications”. Dr. M.W. Eysenck. Royal
Holloway College. University of London (U.K.).
- “Consecuencias psicolégicas de los atentados terroristas del 11-M en Madrid”. Dr. J.J. Miguel-
Tobal. Universidad Complutense de Madrid.
- “The Nature and Measurement of Depression”. Dr. C.D. Spielberger. Center for Research in
Behavioral Medicine and Health Psychology. University of South Florida.
- “Los trastornos de ansiedad y el estrés en Espafia. Datos para una reflexion”. Dr. A. Cano-
Vindel. Universidad Complutense de Madrid.
- “Beneficios psicologicos después de experiencias estresantes”. Dr. J. Rodriguez Marin.
Universidad Miguel Hernandez.

SIMPOSIOS Y SESIONES TEMATICAS
1. Estrés laboral (Dr. J. Martin Garcia)
2. Psicologia y Salud: Prevencion e intervencion en distintos ambitos de la salud (Dra. M.I.
Casado Morales)
3. Ansiedad y estrés en el &mbito educativo (Dr. J.M. Hernandez Lépez)
4. Los atentados terroristas del 11-M en Madrid. Estudios sobre los efectos psicolégicos en la
poblacién, las victimas y el personal de emergencia (Drs. J.J. Miguel-Tobal y A. Cano-Vindel)
5. Estrés laboral I: Burnout en personal sanitario (Dr. P. Gil-Monte)
6. Dimensiones del proceso emocional (Dr. M.A. Pérez Nieto)
7. Casos clinicos | (Dra. I. Iruarrizaga)
8. Ansiedad, estrés y deporte (Dr. F. Miguel Tobal)
9. Ansiedad y estrés en las adicciones (J.A. Rodriguez L6pez)
10. Inteligencia emocional | (Dr. P. Fernandez-Berrocal)
11. Aplicaciones de las técnicas de sugestion e hipnosis (Dr. H. Gonzéalez Ordi)
12. Evaluacion I: ansiedad, estrés y depresion (Dra. E. Pérez Santos)
13. Ansiedad, estrés y salud I: trastornos cardiovasculares y dolor (Dr. F. Martinez Sanchez)
14. Inteligencia emocional Il (Dr. P. Fernandez-Berrocal)
15. Psicologia basica y experimental: cognicion y emocién (Dr. F. Palmero y Dr. F. Esteves)
16. Casos clinicos Il (Dr. H. Gonzalez Ordi)
17. Afrontamiento emocional (Dr. E. Garcia Fernandez-Abascal)
18. Afrontamiento, adaptacion y ajuste emocional (Dr. J.M. Mestre Navas)
19. Ansiedad, estrés y salud II: cancer, enfermedad crénica y contexto hospitalario (Dra. E.
Sitges)
20. Estrés postraumatico, malos tratos y abuso infantil (B. Tovar)
21. Estrés laboral II: burnout en el &mbito educativo (Dra. M.C. Escolar Llamazares)
22. Acontecimientos traumaticos y salud (Dr. M. Mufioz Lopez)
23. Evaluacion IlI: desarrollo de instrumentos (Dr. A. Baptista)
24. Programas de intervencion (Dr. J. Pérez Pareja)

SESIONES DE POSTER
1. Intervencion clinica (Dra. I. Iruarrizaga)
2. Inteligencia emocional, ajuste psicoldgico y personalidad (Dra. M.l. Casado Morales)
3. Emociones, factores psicosociales y salud (Dr. O. Landeta)
4. Evaluacion, estudio de variables y desarrollo de instrumentos de medida (Dr. A. Sesé)
5. Estrés laboral y burnout (Dr. J.M. Latorre Postigo)

(*) Los péster de las sesiones 1,3 y 5 estaran expuestos desde las 10’00 hrs. Hasta las 14’00
hrs. Los correspondientes a las sesiones 2 y 4 se expondran desde las 16’00 hasta las 19’30
hrs. Los autores deberan estar presentes en las horas indicadas en cada una de las sesiones.
(**) Consultar listado de péster en la Gltima pagina del programa correspondiente al dia de
presentacion.
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