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PROGRAMA GENERAL

Jueves 19 de Septiembre

  9'00-10'00: Entrega de documentación
10'00-12'00: Inauguración Oficial del Congreso / 

Conferencia Inaugural (Prof. M.W. Eysenck)
12'00-12'30: Descanso / Sesión 1 de Póster
12'30-13'30: Conferencia Plenaria (Prof. J.J. Miguel-Tobal)
13'30-15'30: Comida
15'30-16'45: Sesiones Temáticas 1, 2 y 3
16'45-18'00: Sesiones Temáticas 4, 5 y 6
18'00-18'30: Descanso / Sesión 2 de Póster
18'30-19'45: Sesiones Temáticas 7, 8 y 9

Viernes 20 de Septiembre

  9'30-10'00: Secretaría
10'00-11'00: Conferencia Plenaria (Prof. C.D. Spielberger)
11'00-11'30: Descanso / Sesión 3 de Póster
11'30-12'30: Conferencia Plenaria (Prof. A. Cano-Vindel)
12'45-14'00: Sesiones Temáticas 10, 11 y 12
14'00-16'00: Comida
16'00-17'15: Sesiones Temáticas 13, 14 y 15
17'15-17'45: Descanso / Sesión 4 de Póster
17'45-19'00: Sesiones Temáticas 16, 17 y 18
19'00-19'15: Presentación Congreso STAR-2003 (Lisboa)
19'15-      :  Asamblea General Ordinaria de la S.E.A.S.

Sábado 21 de Septiembre

  9'30-10'00: Secretaría
10'00-11'15: Sesiones Temáticas 19, 20 y 21
11'15-11'45: Descanso / Sesión 5 de Póster
11'45-13'00: Sesiones Temáticas 22, 23 y 24
13'15-14'15: Conferencia de Clausura (Prof. J. Rodríguez Marín)
14'15-        :  Acto de Clausura
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SEAS-2002 Programa

CONFERENCIAS
S “The four-factor theory of anxiety”. Dr. M.W. Eysenck. Royal Holloway. University

of London (U.K.).
S “Estrés postraumático: Perspectiva histórica y desarrollos actuales“. Dr. J.J.

Miguel-Tobal. Universidad Complutense de Madrid.
S “Measuring stress and strain in the workplace: the Job Stress Survey”. Dr. C.D.

Spielberger. Center for Research in Behavioral Medicine and Health Psychology.
University of South Florida (U.S.A.). 

S “Nuevos desarrollos en la evaluación de la actividad cognitiva de los trastornos
de ansiedad”. Dr. A. Cano-Vindel. Universidad Complutense de Madrid.

S “Emociones positivas y salud”. Dr. J. Rodríguez Marín. Univ. Miguel Hernández.

SIMPOSIOS Y SESIONES TEMÁTICAS
1. Sugestionabilidad: Evaluación y aplicaciones (Dr. H. González Ordi)
2. Cáncer y ansiedad ante la muerte (Dr. J. Limonero)
3. Estrés laboral - Burnout I (Dra. P. Ferrándiz)
4. Ira y agresión (Dra. MªV. Mestre Escrivá)
5. Atención y emoción (Dr. F. Esteves)
6. Casos clínicos I (Dra. I. Iruarrizaga)
7. Sucesos vitales estresantes (Dr. M. Muñoz López) 
8. Actividad cardiovascular y control de salud (Dr. F. Palmero)
9. Trastornos de ansiedad (Dr. J. Sánchez Meca)
10. Ansiedad y estrés en los medios de comunicación (Dr. A. Cano-Vindel)
11. Evaluación y naturaleza de la psicopatología en niños y adolescentes (Dr. A.

Baptista)
12. Psicopatología y ajuste al trauma (Dra. N. Ramos-Díaz)
13. Inteligencia emocional (Dr. P. Fernández-Berrocal)
14. Casos clínicos II (Dr. H. González Ordi)
15. Ansiedad, estrés y adicciones (J.A. Rodríguez López)
16. Estrés laboral (Dr. J. Martín García)
17. Trastornos alimentarios (Dra. I. Iruarrizaga)
18. Ansiedad, estrés y deporte (Dr. E.G. Fernández-Abascal y Dr. F. Miguel Tobal)
19. Estrés laboral - Burnout II (Dr. F. Miralles)
20. Expresión y evaluación emocional en niños, jóvenes y ancianos (P. López-Fajardo)
21. Emociones y estado de ánimo en el ámbito educativo (Dra. MªC. Escolar)
22. Emociones y dolor (Dr. F. Martínez Sánchez)
23. Nuevas tecnologías en el tratamiento de los trastornos de ansiedad (Dra. R. Baños)
24. Emociones e infertilidad (Dr. J. Pérez Pareja)

SESIONES DE PÓSTER
1. Intervención en trastornos de ansiedad y problemas de salud (E. López Ortega)
2. Estrés laboral / Aspectos psicobiológicos (M.A. Pérez Nieto)
3. Evaluación (Dra. C. Moreno-Rosset)
4. Inteligencia emocional, autorregulación y afrontamiento / Ansiedad y estrés en el

ámbito educativo (Dr. J.M. Hernández López)
5. Emociones, personalidad, factores psicosociales y salud (Dra. MªI. Casado)
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MIÉRCOLES, 18
18'30-20'00: ENTREGA DE DOCUMENTACIÓN: Secretaría (H. Meliá)

21'00: PUNTO DE ENCUENTRO. Hall del Hotel Meliá Benidorm

JUEVES, 19
9'00-10'00: Secretaría: ENTREGA DE DOCUMENTACIÓN

10'00-12'00: Sala 1
    - INAUGURACIÓN OFICIAL DEL CONGRESO 

S Excmo. Sr. Alcalde-Presidente del Ayuntamiento de Benidorm
D. Vicente Pérez Devesa

S Ilma. Sra. Decana de la Facultad de Psicología de la Universidad de
Valencia
Dña. Mª Vicenta Mestre Escrivá

S Ilmo. Sr. Presidente del Colegio Oficial de Psicólogos de Madrid
D. Fernando Chacón Fuertes 

S Presidente Ejecutivo del Congreso
D. Juan José Miguel Tobal

S Presidente de la SEAS
D. Antonio Cano Vindel

    - CONFERENCIA INAUGURAL
THE FOUR-FACTOR THEORY OF ANXIETY
DR. MICHAEL W. EYSENCK
Royal Holloway. University of London (UK)

12'00-12'30: DESCANSO - SESIÓN 1 DE PÓSTER (Ver *) 
INTERVENCIÓN EN TRASTORNOS DE ANSIEDAD Y PROBLEMAS DE SALUD
COORD.: EDUARDO LÓPEZ ORTEGA (CEU)

12'30-13'30: CONFERENCIA PLENARIA (Sala 1)
ESTRÉS POSTRAUMÁTICO: PERSPECTIVA HISTÓRICA Y DESARROLLOS
ACTUALES 
DR. JUAN J. MIGUEL-TOBAL
Universidad Complutense de Madrid

13'30-15'30: COMIDA

SEAS-2002 Programa  Jueves 19
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15'30-16'45: Sala 3
SESIÓN TEMÁTICA 1:

SIMPOSIO: SUGESTIONALIBILIDAD: EVALUACIÓN Y APLICACIONES 
COORD.: DR. HÉCTOR GONZÁLEZ ORDI (UCM)

La sugestionabilidad como variable moduladora del rasgo y el estado de
ansiedad
H. González Ordi
Universidad Complutense de Madrid

Contribución para la validación portuguesa del Inventario de
Sugestionabilidad-I.S.
P. Sargento dos Santos, H. González Ordi y J.J. Miguel-Tobal
Universidade Lusófona de Humanidades e Tecnologias (Portugal) / Universidad
Complutense de Madrid

Relación de la sugestionabilidad con la predisposición a las alucinaciones
A.J. Cangas y J.M. García Montes
Universidad de Almería

Empleo de técnicas de hipnosis en un programa de intervención cognitivo-
conductual en fibromialgia
A. Bermejo Mercader
Gabinete de Psicología EIDOS (Alicante)

15'30-16'45: Sala 2
SESIÓN TEMÁTICA 2:

CÁNCER Y ANSIEDAD ANTE LA MUERTE
COORD.: DR. JOAQUIM LIMONERO (UAB)

Ansiedad y cáncer
S. Mac-Bride y A. Cano-Vindel
Universidad Complutense de Madrid

Impacto emocional del diagnóstico de cáncer
L. García de la Rosa y A. Cano-Vindel
Universidad Complutense de Madrid
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Emociones y cáncer de mama en una muestra de mujeres mexicanas
V. Barrera Aldana
Universidad Complutense de Madrid

Factores que ayudan a morir en paz: El papel de la ansiedad ante la
muerte
J.T. Limonero
Universidad Autónoma de Barcelona

15'30-16'45: Sala 1
SESIÓN TEMÁTICA 3:

ESTRES LABORAL - BURNOUT I 
COORD.: DRA. PILAR FERRÁNDIZ (UCM) 

La evolución en la definición operacional de burnout
B. Moreno-Jiménez, R. Rodríguez Carvajal, M.E. Morante Benadero y E.
Garrosa Hernández
Universidad Autónoma de Madrid

Análisis de la incidencia del burnout y de las variables asociadas en
poblaciones de alto riesgo psicológico
A. Ruíz Ramírez, F. Martínez Sánchez  y E.J Garcés de los Fayos Ruíz
Universidad de Murcia

Influencia del género sobre el proceso de desarrollo del síndrome de
quemarse por el trabajo (burnout) en profesionales de enfermería
P.R. Gil-Monte
Universidad de Valencia

Inventario de sintomatología de estrés (ISE) en profesores brasileños
A.M. Benevides-Pereira, S.G. Martins Silva, T. Justo, F. Batista Gomes y
D.C. Volpato
Universidade Estatal de Maringá (Brasil)

16'45-18'00: Sala 1
SESIÓN TEMÁTICA 4:

IRA Y AGRESIÓN
COORD.: DRA. Mª VICENTA MESTRE ESCRIVÁ (UV)
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Cognición y afecto en la conducta prosocial versus la conducta agresiva
M.V Mestre Escrivá, P. Samper García y D. Frías Navarro
Universidad de Valencia

Criterios de valoración relacionados con el afrontamiento de la ira
M.A. Pérez Nieto, J.J. Miguel-Tobal y A. Cano-Vindel
Universidad Camilo José Cela / Universidad Complutense de Madrid

Atribuciones instrumentales y expresivas en la agresividad: Un estudio
transcultural entre estudiantes españoles y colombianos
J.M. Andreu, E. González, J.C. Arango-Lasprila, D. Castrillón, O. Valencia,
J. Porras, P. Ortiz, W. Mejía y M. Osorio
Universidad Complutense de Madrid y CES San Pablo - CEU

Estudio de la importancia de la justificación de la agresión como factor
cognitivo mediador en la agresividad de los jóvenes y adolescentes
A. Sanz, J.M. Andreu, E. González y N. Ortega de Pablo
Universidad Complutense de Madrid y CES San Pablo - CEU

16'45-18'00: Sala 2
SESIÓN TEMÁTICA 5:

SIMPOSIO: ATENCIÓN Y EMOCIÓN
COORD.: DR. FRANCISCO ESTEVES (ULHT)

Sesgos atencionales en la detección de estímulos amenazantes en niños
de 10 años
F. Esteves, T. Pinto y P. Pereira
Universidade Lusófona de Humanidades  Tecnologias (Portugal)

Persona virtual
P. Arriaga, O. Tomás, P. Banon y R. Henriques
Universidade Lusófona de Humanidades e Tecnologias (Portugal)

Efecto de stroop y ansiedad social
B. Rosa y F. Esteves
Universidade Lusófona de Humanidades e Tecnologias (Portugal)
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16'45-18'00: Sala 3
SESIÓN TEMÁTICA 6:

CASOS CLÍNICOS I 
COORD.: DRA. ICIAR IRUARRIZAGA (UCM) 

Intervención cognitivo-conductual en un caso de obesidad mórbida
B. Guerrero e I. Iruarrizaga
Universidad Complutense de Madrid

Caso clínico: Bulimia nerviosa
S. Monterrubio e I. Iruarrizaga
Universidad Complutense de Madrid

Intervención psico-oncológica: Repercusiones psico-sociales en un caso
de cáncer de mama y su tratamiento
M. Salvador Manzano e I. Iruarrizaga
Asociación Española Contra el Cáncer / Universidad Complutense de Madrid

Simulación de respuesta: Un caso clínico
A. Novella Carrasco y H. González Ordi
Universidad Complutense de Madrid

18'00-18'30: DESCANSO - SESIÓN 2 DE PÓSTER (Ver *) 

ESTRÉS LABORAL / ASPECTOS PSICOBIOLÓGICOS
COORD.: MIGUEL ÁNGEL PÉREZ NIETO (UCJC)

18'30-19'45: Sala 1
SESIÓN TEMÁTICA 7:

SIMPOSIO: SUCESOS VITALES ESTRESANTES 
COORD.: DR. MANUEL MUÑOZ LÓPEZ (UCM)

Intervención psicológica en catástrofes naturales: El Salvador
M. Muñoz
Universidad Complutense de Madrid
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Intervención psicológica en víctimas de maltrato doméstico
M. Arinero Gacría, M. Crespo López, P.P. Rincón González y F.J.
Labrador Encinas
Universidad Complutense de Madrid / Universidad de Concepción (Chile)

Técnicas de escritura estructurada, emoción revelada y sucesos vitales
estresantes
A. de Vicente y M. Muñoz
Universidad Complutense de Madrid

Papel de los sucesos vitales estresantes en la situación sin hogar
M. Muñoz y S. Panadero
Universidad Complutense de Madrid

La influencia del rasgo de ansiedad en las actitudes hacia la expresión
emocional: Un estudio preliminar
E. López Ortega, H. González Ordi y J.J. Miguel-Tobal
CES San Pablo - CEU / Universidad Complutense de Madrid /

18'30-19'45: Sala 3
SESIÓN TEMÁTICA 8:

ACTIVIDAD CARDIOVASCULAR Y CONTROL DE SALUD
COORD.: DR. FRANCISCO PALMERO (UJI)

Actividad cardiovascular y variables psicológicas. Una revisión de la
literatura de los últimos treinta y cinco años
V. Fernández López y J.J. Miguel-Tobal
Universidad Complutense de Madrid

Percepción de control, rendimiento y respuestas cardiovasculares
C. Guerrero y F. Palmero
Universitat Jaume I (Castellón)

Evaluación del entrenamiento grupal "Stress-Un programa de salud"
H.D. Basler y G. Kaluza
Universidad de Marburg (Alemania)

Impacto de las técnicas de control del estrés sobre la percepción de salud
global
C. Martínez García-Olalla y J. Martín Fernández
Sección VI de la SEEIS (Madrid)
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Modificación de respuestas emocionales negativas en padres de niños
asmáticos mediante un programa de intervención cognitivo-conductual
C. Castro Iglesias, F.J. Pérez Pareja, A. Palmer Pol y A. Madroñero Tentor
Universitat de les Illes Balears / Clínica Juaneda (Insalud)

18'30-19'45: Sala 2
SESIÓN TEMÁTICA 9:

TRASTORNOS DE ANSIEDAD
COORD.: DR. JULIO SÁNCHEZ MECA (UM)

Meta-análisis de la eficacia del tratamiento psicológico del trastorno
obsesivo-compulsivo
J. Sánchez Meca, F.A. Gómez Conesa y F.X. Méndez Carrillo
Universidad de Murcia

Aspectos cognitivos en la perturbación obsesivo-compulsiva
J. Brites Rosa y A. Baptista
Universidade Lusófona de Humanidades e Tecnologias (Portugal)

El tratamiento conductual y farmacológico de la fobia social: Un estudio
meta-analítico
A.I. Rosa Alcazar, J. Olivares Rodríguez, J. Sánchez Meca y J.A. López
Pina
Universidad de Murcia

El tratamiento conductual del trastorno de pánico con y sin agorafobia: Un
estudio meta-analítico
F. Marín Martínez, I. Fernández Guzmán, J. Sánchez Meca y P.J. Moreno
Gil
Universidad de Murcia

20'30: CÓCTEL DE BIENVENIDA
OFRECIDO POR EL EXCMO. AYUNTAMIENTO DE BENIDORM

SEAS-2002 Programa  Jueves 19
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(*) Los póster de las sesiones 1, 3 y 5 estarán expuestos desde las 10'00 hrs.
hasta las 14'00 hrs. Los correspondientes a las sesiones 2 y 4 se expondrán
desde las 16'00 hrs. hasta 19'30 hrs. Los autores deberán estar presentes en
las horas indicadas en cada una de las sesiones.

   
SESIÓN 1 DE PÓSTER (12'00-12'30)

INTERVENCIÓN EN TRASTORNOS DE ANSIEDAD Y PROBLEMAS DE SALUD
COORD.: EDUARDO LÓPEZ ORTEGA (CEU)

Intervención cognitivo-conductual en obesidad mórbida con y sin cirugía
bariátrica
I. Iruarrizaga, S. Monterrubio, B. Guerrero, M.A. Rubio, L. Cabrerizo y R.
Crespo
Universidad Complutense de Madrid / Hospital Clínico Universitario "San Carlos" (Madrid)

Características psicológicas y comportamentales propias de la anorexia y
bulimia en muestras universitarias
M.C. Casas García y V. Compañ Felipe
Universidad de Valencia

Talleres de detección y prevención de trastornos de alimentación
M.I. Casado, A. Martín y J. Vidal
Universidad Complutense de Madrid / Centro de Psicología "Área Humana" (Madrid)

Evaluación de un programa de intervención psicológica sobre la adhesión
terapéutica y control de estrés en hipertensión arterial esencial
N. Crespo, V. Rubio y J. Sánchez Martos
Universidad Autónoma de Madrid / Universidad Complutense de Madrid

Coping with emotional stress through eating: An experience sampling
study
H. Ellgring, M. Macht, C. Haupt y B. García
University of Würzburg (Alemania) / Universidad Nacional de Educación a Distancia - UNED

Reducción de la emocionalidad negativa a través de un programa de
habilidades sociales
I. Iruarrizaga, S. Monterrubio, S. García Roldán, A. Novella y S. Mac-Bride
Universidad Complutense de Madrid
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Programa de tratamiento integral para la fobia a volar en avión
C.P. Plá
Poder Volar (Argentina)

Caso de fobia social con ataques de pánico
M.A. San José Hernán
Universidad Complutense de Madrid

Programa cognitivo-conductual breve para el control del estrés laboral en
gerocultores
E. López Ortega, E. García Vidal, E. García-Rosado Medina, M. Retuerta
de Lara
CES San Pablo - CEU / Universidad Complutense de Madrid / Residencia de Personas
Mayores "Parque de los Frailes" (Madrid)

Programa de intervención cognitivo-conductual en la ansiedad para
mujeres víctimas de maltrato
N. Camuñas, E. López Ortega, B. Moreno Hoffmann y C. García
Hernández
Universidad Complutense de Madrid / Universidad Camilo José Cela

Ansiedad, ira y depresión en familiares de esquizofrénicos: Efecto de la
cronicidad del trastorno esquizofrénico en la eficacia de la intervención
familiar
B. Terrassa Blázquez, F.J. Pérez Pareja y A. Palmer Pol
Universitat de les Illes Balears

Revisión bibliográfica del estrés postraumático
J. Martín García y T. López Fuentes
Universidad Complutense de Madrid

SESIÓN 2 DE PÓSTER (18'00-18'30)

ESTRÉS LABORAL / ASPECTOS PSICOBIOLÓGICOS 
COORD.: MIGUEL ÁNGEL PÉREZ NIETO (UCJC)

Variables predictivas que inciden en el síndrome de burnout
L. Vives Benedicto y E.J. Garcés de los Fayos Ruíz
Universidad de Murcia

Burnout en psicólogos clínicos: Influencia de variables sociodemográficas
y laborales
M.R. Gago Gallardo
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Variables sociodemográficas moduladoras de burnout en una muestra de
personal de enfermería
B. Moreno-Jiménez, M.E. Morante Benadero, R. Rodríguez Carvajal y E.
Garrosa Hernández
Universidad Autónoma de Madrid

Trabajo a turnos rotativos, alteración del sueño y repercusión en calidad
de vida
E. Hidalgo Coch y P. Ruíz Vich
Universitat de les Illes Balears

Intervención en el control de ansiedad ante una situación de combate
I. Salazar y P. Zafrilla
Universidad de Valencia

Estresores familiares y de trabajo, estrés y salud en madres jóvenes con
trabajo remunerado y amas de casa
M.E. Escalera Izquierdo
Centro de Intervención en Psicología INPSIME (Guadalajara)

Coaching y stress
E. Larriera
Larriera & Asociados. Consultoría en procesos de cambio (Málaga)

El consumo de antidepresivos, neurolépticos, analgésicos y tranquilizantes
en España: Una revisión crítica
A. Cano-Vindel, E. López Ortega, S. Monterrubio y M.M. Redondo
Universidad Complutense de Madrid / CES San Pablo - CEU

Estrés y sensibilidad barorreceptora
M.I. González Jareño, J.A. Hernández Jiménez y G.A. Reyes del Paso
Universidad de Jaén

Sensibilidad del reflejo barorreceptor en situaciones de estrés mental y
riesgo cardiovascular
M.I. González Jareño, J.A. Hernández Jiménez y G.A. Reyes del Paso
Universidad de Jaén

Proteína de estrés HSP 70 como marcador biológico discriminante de
respuestas emocionales
J. Lorenzo Vian, A. Cano-Vindel y L.M. Botella Cubells
Centro Superior de Investigaciones Científicas - CSIC / Universidad Complutense de Madrid
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VIERNES, 20
9'30-10'00: Secretaría

10'00-11'00: CONFERENCIA PLENARIA (Sala 1)
MEASURING STRESS AND STRAIN IN THE WORKPLACE: THE JOB STRESS SURVEY
DR. CHARLES D. SPIELBERGER
Center for Research in Behavioral Medicine and Health Psychology. University of South
Florida, USA

11'00-11'30: DESCANSO - SESIÓN 3 DE PÓSTER (Ver *) 

EVALUACIÓN 
COORD.: DRA. CARMEN MORENO-ROSSET (UNED)

11'30-12'30: CONFERENCIA PLENARIA (Sala 1)

NUEVOS DESARROLLOS EN LA EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD COGNITIVA DE LOS
TRASTORNOS DE ANSIEDAD
DR. ANTONIO CANO-VINDEL
Universidad Complutense de Madrid

12'45-14'00: Sala 1
SESIÓN TEMÁTICA 10:

SIMPOSIO: ANSIEDAD Y ESTRÉS EN LOS MEDIOS DE COMUNICACIÓN
COORD.: DR. ANTONIO CANO-VINDEL (UCM)

El periodismo de información: alarma permanente
P. Varela
RTVE

Psicología y medios de comunicación: ¿Información o desinformación?
A. Bermejo Mercader
Gabinete de Psicología EIDOS (Alicante)

www.ucm.es/info/seas: La Sociedad Española para el Estudio de la
Ansiedad y el Estrés - SEAS en Internet
E. López Ortega, S. Monterrubio y N. Camuñas
Secretaría de la Sociedad Española para el Estudio de la Ansiedad y el Estrés - SEAS
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Sociedad Española para el estudio de la Ansiedad y el Estrés - SEAS:
Demandas y respuestas desde su correo electrónico
S. Monterrubio, N. Camuñas y E. López Ortega
Secretaría de la Sociedad Española para el Estudio de la Ansiedad y Estrés

12'45-14'00: Sala 2
SESIÓN TEMÁTICA 11:

SIMPOSIO: EVALUACIÓN Y NATURALEZA DE LA PSICOPATOLOGÍA EN NIÑOS Y
ADOLESCENTES
COORD.: DR. AMÉRICO BAPTISTA (ULHT)

Naturaleza multifactorial de las perturbaciones de la internalidad
M. Carvalho y A. Baptista
Universidade Lusófona de Humanidades e Tecnologias (Portugal)

Naturaleza y desarrollo de la sensibilidad a la ansiedad en niños y
adolescentes
J. Brites y A. Baptista
Universidade Lusófona de Humanidades e Tecnologias (Portugal)

Factores de vulnerabilidad en el desarrollo de las perturbaciones
alimentarias
I. Santos y A. Baptista
Universidade Lusófona de Humanidades e Tecnologias (Portugal)

Naturaleza multifactorial de las perturbaciones de la externalidad
F. Lory y A. Baptista
Universidade Lusófona de Humanidades e Tecnologias (Portugal)

12'45-14'00: Sala 3
SESIÓN TEMÁTICA 12:

PSICOPATOLOGÍA Y AJUSTE AL TRAUMA
COORD.: DRA. NATALIA RAMOS-DÍAZ (UMA)

Variables cognitivas implicadas en el ajuste al trauma y asociadas a la
comunicación emocional
N. Ramos-Díaz, P. Fernández-Berrocal y S. Lepore
Universidad de Málaga
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Papel del conflicto socio-cognitivo en el ajuste al trauma
N. Ramos-Díaz, P. Fernández-Berrocal y N. Extremera
Universidad de Málaga

Influencia del estrés en los trastornos psicopatológicos
F. Cacho Sanz y M.D. Rodríguez Martínez
Centro de Salud Mental de Hortaleza (Madrid)

Inhibición conductual, sensibilidad a la ansiedad y experiencias de
aprendizaje como factores de riesgo para las perturbaciones de la
ansiedad
R. Santos y A. Baptista
Universidade Lusófona de Humanidades e Tecnologias (Portugal)

Factores de mantenimiento de la ansiedad: Afrontamiento
contraproducente
J.C. Baeza Villarroel
Clínica de la Ansiedad (Barcelona)

14'00-16'00: COMIDA

16'00-17'15: Sala 1
SESIÓN TEMÁTICA 13:

SIMPOSIO: INTELIGENCIA EMOCIONAL
COORD.: DR. PABLO FERNÁNDEZ-BERROCAL (UMA)

Inteligencia emocional percibida, depresión por desesperanza y depresión
endógena
P. Fernández-Berrocal, N. Ramos-Díaz y N. Extremera
Universidad de Málaga

Relación entre inteligencia emocional y el consumo de drogas
J.T. Limonero, I. Plaza, A. Cuenca, E. Riera y J. Fernández-Castro
Universidad Autónoma de Barcelona

Inteligencia emocional y salud
I. Fernández, D. Páez y C. Velasco
Universidad Nacional de Educación a Distancia - UNED / Universidad del País Vasco
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Algunos datos empíricos sobre los aspectos críticos de la inteligencia
emocional
J.M. Mestre Navas y R. Guil Bozal
Universidad de Cádiz

16'00-17'15: Sala 3
SESIÓN TEMÁTICA 14:

CASOS CLÍNICOS II
COORD.: DR. HÉCTOR GONZÁLEZ ORDI (UCM)

Tratamiento cognitivo-conductual para el control de la triada emocional
negativa
E. García-Rosado y Medina y M.A. Pérez Nieto
Universidad Complutense de Madrid / Universidad Camilo José Cela

Relación entre ansiedad, estrés, conductas desadaptativas y dolor crónico:
Estudio de casos
B. Tovar y H. González Ordi
Universidad Complutense de Madrid

Evaluación y tratamiento de un caso de fobia específica y ansiedad de
evaluación
C. Ponce y A. Cano-Vindel
Universidad Complutense de Madrid

Intervención cognitivo-conductual en un caso de bulimia nerviosa
J. Vidal
Centro de Psicología "Área Humana" (Madrid)

16'00-17'15: Sala 2
SESIÓN TEMÁTICA 15:

ANSIEDAD, ESTRÉS Y ADICCIONES
COORD.: JUAN ANTONIO RODRÍGUEZ (CAUCE)

Programa multicomponente para dejar de fumar desde el marco cognitivo-
conductual
M. Salvador Manzano, C. Sanz de Villalobos y E. Segura Martín
Asociación Española Contra el Cáncer
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La problemática del alcohol en el mundo laboral
M.L. Luceño Moreno e I. Iruarrizaga
Universidad Complutense de Madrid

Psicopatía y consumo de drogas: Repercusiones sociosanitarias
T. Silva, I. Iruarrizaga y V. Garrido Genoves
Universidad Complutense de Madrid / Universidad de Valencia

Adicción al sexo: Una nueva realidad
J.A. Rodríguez López
Clínica de Psicología Aplicada CAUCE (Madrid)

17'15-17'45: DESCANSO - SESIÓN 4 DE PÓSTER (Ver *) 

INTELIGENCIA EMOCIONAL, AUTORREGULACIÓN Y AFRONTAMIENTO / ANSIEDAD Y
ESTRÉS EN EL ÁMBITO EDUCATIVO 
COORD.: DR. JOSÉ MANUEL HERNÁNDEZ LÓPEZ  (UAM)

17'45-19'00: Sala 1
SESIÓN TEMÁTICA 16:
 
SIMPOSIO: ESTRÉS LABORAL
COORD.: DR. JESÚS MARTÍN GARCÍA (UCM)

Líneas actuales de la investigación y la intervención en estrés laboral en
grupos policiales
J. Gómez Segura
Agrupación de Tráfico de la Guardia Civil

Evaluación del estrés laboral a través de cuestionario
L. Luceño Moreno y J. Martín García
Universidad Complutense de Madrid

Validación de una escala de medida de la adaptabilidad al trabajo nocturno
J. Martín García, E.M. Díaz Ramiro y S. Rubio Valdehita
Universidad Complutense de Madrid

Carga mental subjetiva: ¿Qué diferencia unos instrumentos de otros?
S. Rubio Valdehita, E.M. Díaz Ramiro y J. Martín García
Universidad Complutense de Madrid
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17'45-19'00: Sala 3
SESIÓN TEMÁTICA 17:

SIMPOSIO: TRASTORNOS ALIMENTARIOS
COORD.: DRA. ICIAR IRUARRIZAGA (UCM)

El trastorno por atracón: Epidemiología, características clínicas y
comorbilidad psicopatológica
I. Iruarrizaga y S. Monterrubio
Universidad Complutense de Madrid

Obesidad: Eficacia diferencial de tratamientos
S. Monterrubio e I. Iruarrizaga
Universidad Complutense de Madrid

Entrenamiento en control emocional en un grupo de pacientes operadas
de gastroplastia
I. Iruarrizaga, B. Guerrero, S. Monterrubio, M.A. Rubio, L. Cabrerizo y R.
Crespo
Universidad Complutense de Madrid /  Hospital Clínico Universitario "San Carlos" (Madrid)

Entrenamiento en habilidades sociales en pacientes con trastornos de
alimentación: Anorexia y bulimia
N. Camuñas, E. Vargas, J.M. García Parrondo, E. Dacruz y F. Paz
Universidad Complutense de Madrid / Universidad Camilo José Cela / Sanatorio del Doctor
León (Madrid)

17'45-19'00: Sala 2
SESIÓN TEMÁTICA 18:

SIMPOSIO: ANSIEDAD, ESTRÉS Y DEPORTE
COORDS: DR. ENRIQUE G. FERNÁNDEZ-ABASCAL (UNED) Y DR. FRANCISCO MIGUEL
TOBAL (UCM)

Burnout en árbitros y jueces deportivos: Estrategias de prevención e
intervención
L. Vives Benedicto y E.J. Garcés de los Fayos Ruíz
Universidad de Murcia

El uso del ejercicio físico en el tratamiento de la ansiedad
F. Miguel-Tobal, M.D. Martín-Díaz y M.R. Navlet
Universidad Complutense de Madrid / Universidad Nacional de Educación a Distancia -
UNED
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Ansiedad competitiva del deportista: Evaluación mediante autoinformes y
respuestas psicofisiológicas
A. Pozo Calvo
Centro Regional de Medicina Deportiva (Valladolid)

El cuestionario “Características Psicológicas Relacionadas con el
Rendimiento Deportivo” (CPRD): un estudio con la escala de Control de
Estrés 
M. C. Pérez Llantada, J.M. Buceta, A. López de la Llave, Fernando
Gimeno y Milagros Ezquerro
Universidad Nacional de Educación a Distancia -UNED / Universidad de Zaragoza / INEF de
Galicia

19'00-19'15: PRESENTACIÓN CONGRESO STAR-2003 (LISBOA)

19'15- : ASAMBLEA GENERAL ORDINARIA DE LA SEAS
(Sólo miembros)

(*) Los póster de las sesiones 1, 3 y 5 estarán expuestos desde las 10'00 hrs.
hasta las 14'00 hrs. Los correspondientes a las sesiones 2 y 4 se expondrán
desde las 16'00 hrs. hasta 19'30 hrs. Los autores deberán estar presentes en las
horas indicadas en cada una de las sesiones.

SESIÓN 3 DE PÓSTER (11'00-11'30)

EVALUACIÓN 
COORD.: DRA. CARMEN MORENO-ROSSET (UNED)

Inventario de actividad cognitiva en los trastornos de ansiedad (IACTA):
Datos preliminares
A. Cano-Vindel, J.J. Miguel-Tobal y M.M. Redondo
Universidad Complutense de Madrid
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Comparación entre estudiantes universitarios italianos y españoles
utilizando el ISRA (versión española e italiana)
W. Riolo, J.J. Miguel-Tobal, A. Cano-Vindel y A. Galeazzi
Universidad de Padova (Italia) / Universidad Complutense de Madrid

Construcción y validación de un inventario de miedos con una muestra de
niños/as puertorriqueños/as entre 8 y 12 años
A. Fels Thanner, A.L. García y J.R. Rodríguez
Universidad Carlos Albizu (Puerto Rico)

Evaluación e intervención psicológicas en infertilidad: Principales
instrumentos y programas de intervención
C. Moreno-Rosset, A. Martín Vázquez, A. Marchal y N. Diéguez
Universidad Nacional de Educación a Distancia - UNED

Creación y validación de una nueva escala para medir el estrés asociado a
sucesos vitales en estudiantes
A. Martínez Correa y G. A. Reyes del Paso
Universidad de Jaén

Comparación de la eficacia de diferentes métodos de medición del estrés
en la predicción de la enfermedad somática
A. Martínez Correa y G.A. Reyes del Paso
Universidad de Jaén

Confección de una escala de felicidad
R. Martínez-Mir, M.I. Ibáñez, C. Guerrero y F. Palmero
Universitat Jaume I (Castellón)

La escala HAD en pacientes de rehabilitación
S. Tirado, E. Sitges, I. Cañadas, J.J. Mira, M.A. Pastor, M. Martín-Aragón,
V. Pérez Jover y J. Rodríguez Marín
Universidad Miguel Hernández

Papel modulador de la inteligencia emocional en la ansiedad ante la
muerte
J.T. Limonero, J. Tomás y J. Fernández-Castro
Universidad Autónoma de Barcelona / EUIG (Barcelona)

Inventario de atribuciones causales ante exámenes -IACE-: Propiedades
psicométricas
N. Camuñas, A. Cano-Vindel y M.A. Pérez Nieto
Universidad Complutense de Madrid / Universidad Camilo José Cela
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Análisis factorial del perfil psicológico óptimo en deporte individual -
Versión maratón (PODIVM)
A. López de la Llave, J.M. Buceta y M.C. Pérez-Llantada
Universidad Nacional de Educación a Distancia -UNED

SESIÓN 4 DE PÓSTER (17'15-17'45)

INTELIGENCIA EMOCIONAL, AUTORREGULACIÓN Y AFRONTAMIENTO / ANSIEDAD Y
ESTRÉS EN EL ÁMBITO EDUCATIVO 
COORD.: DR. JOSÉ MANUEL HERNÁNDEZ LÓPEZ  (UAM)

Inteligencia emocional percibida y salud mental: Perfiles diferenciales en
función del sexo
P. Fernández-Berrocal, N. Extremera, N. Ramos-Díaz y R. Cabello
Universidad de Málaga

Inteligencia emocional percibida, impulsividad y comportamientos
agresivos en las aulas: La importancia de un buen ajuste emocional
N. Extremera, P. Fernández-Berrocal y D. Ruíz
Universidad de Málaga

Estudio de conductas ante estados de ánimo negativos y autorregulación
emocional
B. Moreno-Jiménez, R. Rodríguez Carvajal, M.E. Morante Benadero y E.
Garrosa Hernández
Universidad Autónoma de Madrid

Mecanismos anticipatorios: Afrontamiento contraproducente y su
neutralización
J.C. Baeza Villarroel
Clínica de la Ansiedad (Barcelona)

Análisis de los resultados en los talleres de control de ansiedad realizados
en la Universidad Miguel Hernández
F. Santacruz, C. Peiró, E. Sitges, C. Van der Hofstadt, Y. Quiles y M.J.
Quiles
Universidad Miguel Hernández
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Diferencias en la respuesta al estrés académico en función de la conducta
alimentaria
M.I. González-Quijano, S. Guisado, R. Morales, M.L. González, J.L.
Pacheco y M. Martín
Universidad Complutense de Madrid

Variabilidad de la ansiedad ante los exámenes en dos momentos
temporales
C. Peiró, F. Santacruz y E. Sitges
Universidad Miguel Hernández

Valoración del estrés académico en estudiantes de la diplomatura de
enfermería de la U.C.M.
S. Guisado, M.I. González-Quijano, M.L. González, R. Morales y M. Martín
Universidad Complutense de Madrid

Programas para combatir la ansiedad de estudiantes universitarios
C.Segura, B.M. Planelles, B. Bonete, M.C. Martínez, S. Ortiz, M.C. Terol y
M. Martín-Aragón
Universidad Miguel Hernández

Propuesta de un modelo explicativo de la agresividad en jóvenes y
adolescentes
J.M. Andreu, E. González, L. Abián y A. Sanz
Universidad Complutense de Madrid y CES San Pablo - CEU
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SÁBADO, 21
9'30-10'00: Secretaría

10'00-11'15: Sala 3
SESIÓN TEMÁTICA 19:

ESTRÉS LABORAL - BURNOUT II 
COORD.: DR.FERNANDO MIRALLES (UCM)

Cambios emocionales y de personalidad en soldados de las fuerzas
armadas españolas
F. Miralles Muñoz y A. Cano-Vindel
Universidad Complutense de Madrid

Evaluación de construcción social del significado del síndrome de
quemarse por el trabajo mediante el análisis de mapas cognitivo-causales
en profesionales de enfermería
P.R. Gil-Monte, M.Muñoz, A. Company, M.J. Bravo, I. Rodríguez y A.
Caballer
Universidad de Valencia

Evaluación de estrés laboral en trabajadores de una empresa minera de
cobre ubicada en condición geográfica de altura y su posible asociación
con la presencia de sintomatología producida por la altitud
N. Mosquera Castillo y A. Pérez Denisse
Universidad Católica del Norte (Chile)

Estudio preliminar de la adaptación del cuestionario de burnout en el
profesorado (CBP-R) en la población brasileña
A.M. Benevides-Pereira, T. Justo, F. Batista Gomes, S.G. Martins Silva y
D.C. Volpato
Universidade Estatal de Maringá (Brasil)

10'00-11'15: Sala 1
SESIÓN TEMÁTICA 20:

EXPRESIÓN Y EVALUACIÓN EMOCIONAL EN NIÑOS, JÓVENES Y ANCIANOS
COORD.: PEDRO LÓPEZ-FAJARDO (UCLM)
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¿Se experimentan, identifican y expresan subjetivamente los afectos con
la misma intensidad a lo largo de la vida?: Un estudio en jóvenes y
ancianos
P. López-Fajardo, J. Montañés Rodríguez y F. Martínez-Sánchez
Universidad de Castilla La Mancha / Universidad de Murcia

Relación entre comunicación verbal y expresión facial en los afectos
A. Lasa Aristu
Universidad Nacional de Educación a Distancia - UNED

Eficacia del instrumento The International Affective Picture System para
detectar emociones negativas en población infantil
M.J. González Calderón y V. Del Barrio
Universidad Nacional de Educación a Distancia - UNED

Emocionalidad positiva
P. Moreno Mena
Universidad Complutense de Madrid

10'00-11'15: Sala 2
SESIÓN TEMÁTICA 21:

EMOCIONES Y ESTADO DE ÁNIMO EN EL ÁMBITO EDUCATIVO
COORD.: DRA. Mª CAMINO ESCOLAR LLAMAZARES (US)

Eficacia diferencial de diferentes estrategias de afrontamiento en función
de la modalidad de respuesta principalmente afectada en la reducción de
la ansiedad ante los exámenes
I. Serrano Pintado y M.C. Escolar Llamazares
Universidad de Salamanca

Autoobservación sistemática del estado de ánimo: Estudio de una muestra
de estudiantes
B. Moreno-Jiménez, M.E. Morante Benadero, R. Rodríguez Carvajal y E.
Garrosa Hernández
Universidad Autónoma de Madrid

Influencia del estrés, en situación real de examen, sobre el rendimiento
obtenido en la prueba
R. Martínez-Mir y A. Barrenetxea
Universitat Jaume I (Castellón) / Universidad de Deusto
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Relaciones entre condiciones familiares y percepción de violencia en niños
y adolescentes en edad escolar obligatoria
J.L. Carrión del Campo, F.J. Pérez Pareja, C. Borrás Sansaloni y C.
Redondo Ferrer
Universitat de les Illes Balears

11'15-11'45: DESCANSO - SESIÓN 5 DE PÓSTER (Ver *) 

EMOCIONES, PERSONALIDAD, FACTORES PSICOSOCIALES Y SALUD
COORD.: DRA. Mª ISABEL CASADO (UCM)

11'45-13'00: Sala 1
SESIÓN TEMÁTICA 22:

EMOCIONES Y DOLOR
COORD.: DR. FRANCISCO MARTÍNEZ SÁNCHEZ (UM)

El dolor una experiencia sensorial y emocional
E. Bazako Goiburu
Clínica de Psicología Aplicada CAUCE (Madrid)

Relaciones entre estrés y artritis reumatoide: Una revisión teórica
M.M. Redondo, J.J. Miguel-Tobal y A. Cano-Vindel
Universidad Complutense de Madrid

Relaciones entre ansiedad y dolor en pacientes con artritis reumatoide: Un
estudio piloto
M.M. Redondo, J.J. Miguel-Tobal y A. Cano-Vindel
Universidad Complutense de Madrid

Dolor físico y dolor emocional: Un estudio descriptivo
M.P. Urbano López-Nuño y M.I. Casado
Universidad Complutense de Madrid

Emociones y acúfeno
M. Sánchez Hernández
Universidad Complutense de Madrid

SEAS-2000 Programa               Sábado 21
      

-26-

11'45-13'00: Sala 2
SESIÓN TEMÁTICA 23:
 
SIMPOSIO: NUEVAS TECNOLOGÍAS EN EL TRATAMIENTO DE LOS TRASTORNOS DE
ANSIEDAD
COORD.: DRA. ROSA BAÑOS (UV)

Realidad virtual y su utilización para el tratamiento del trastorno de pánico
y de la agorafobia
C. Botella, H. Villa, R. Baños, C. Perpiñá, S. Quero, J. Osma, V. Guillén y
M.A. Martínez-Valls
Universitat Jaume I (Castellón), Universitat de Valencia

Descripción de escenarios clínicamente significativos para el tratamiento
del trastorno de pánico y de la agorafobia por medio de realidad virtual
R. Baños, C. Botella, H. Villa, A. García-Palacios, C. Perpiñá, S. Fabregat
y M.J. Gallego
Universitat Jaume I (Castellón), Universitat de Valencia

Eficacia diferencial de la exposición virtual frente a la exposición in vivo en
el trastorno de pánico y la agorafobia: Datos preliminares
H. Villa, C. Botella, A. García-Palacios, S. Quero, R. Baños, V. Guillén, J.
Osma, R. Moliner y M. Jorquera
Universitat Jaume I (Castellón), Universitat de Valencia

Eficacia diferencial de un programa asistido por ordenador para el
tratamiento del miedo a volar
F.X. Bornas, M. Tortella-Feliu, G. García de la Banda, J. Llabrés, M. Balle,
M.A. Martínez-Abascal y M. Font
Universitat de les Illes Balears

11'45-13'00: Sala 3
SESIÓN TEMÁTICA 24:

EMOCIONES E INFERTILIDAD
COORD.: DR. JAVIER PÉREZ PAREJA (UIB.)

Evaluación de la ansiedad en parejas infértiles con el ISRA-B
C. Moreno-Rosset, A. Martín Vázquez, M.D. Martín Díaz, N. Diéguez y A.
Marchal
Universidad Nacional de Educación a Distancia - UNED
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Evaluación del estado de ánimo depresivo en parejas infértiles
C. Moreno-Rosset, A. Martín Vázquez, M.A. Martín Díaz, A. Marchal y N.
Diéguez
Universidad Nacional de Educación a Distancia - UNED

Ansiedad y percepción de control en mujeres en tratamiento de
reproducción asistida
C. Castro Iglesias, F.J. Pérez Pareja, A. Palmer Pol y C. Borrás Sansaloni
Universitat de les Illes Balears

13'15-14'15: SALA 1

- CONFERENCIA DE CLAUSURA
EMOCIONES POSITIVAS Y SALUD
DR. JESÚS RODRÍGUEZ MARÍN 
Universidad Miguel Hernández

S ACTO OFICIAL DE CLAUSURA

S Rector Magfco. de la Universidad Miguel Hernández
D. Jesús Rodríguez Marín

S Excmo. Sr. Alcalde-Presidente del Ayuntamiento de Benidorm
D. Vicente Pérez Devesa

S Ilmo. Sr. Vice-Presidente del Colegio Oficial de Psicólogos del País
Valenciano
D. Jesús Cabezos Fernández 

S Presidente Ejecutivo del Congreso
D. Juan José Miguel Tobal

S Presidente de la SEAS
D. Antonio Cano Vindel

(*) Los póster de las sesiones 1, 3 y 5 estarán expuestos desde las 10'00 hrs.
hasta las 14'00 hrs. Los correspondientes a las sesiones 2 y 4 se expondrán
desde las 16'00 hrs. hasta 19'30 hrs. Los autores deberán estar presentes en las
horas indicadas en cada una de las sesiones.
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SESIÓN 5 DE PÓSTER (11'15-11'45)

EMOCIONES, PERSONALIDAD, FACTORES PSICOSOCIALES Y SALUD
COORD.: DRA. Mª ISABEL CASADO (UCM)

Integración de estructuras y procesos de personalidad en la salud (I)
J.A. Jiménez, A. Fierro y N. Ramos-Díaz
Universidad de Málaga

Integración de estructuras y procesos de personalidad en la salud (II)
J.A. Jiménez, A. Fierro, M. Ruíz, V. González y A. Herrero
Universidad de Málaga

Ansiedad, ira y tristeza-depresión en la enfermedad de Parkinson
A. Cano-Vindel y Y. Macías
Universidad Complutense de Madrid

Relaciones entre dolor y afrontamiento (pasivo y evitativo) en pacientes
con artritis reumatoide
M.M. Redondo, J.J. Miguel-Tobal y A. Cano-Vindel
Universidad Complutense de Madrid

Ansiedad y depresión en la fibromialgia: Diferencias en variables clínicas
M. Martín-Aragón, M.A. Pastor, S. López-Roig, A. Lledó, N. Pons, J.
Rodríguez-Marín, S. Sánchez, M.C. Terol, E. Sitges, M.C. Pérez-Candela,
F. López-Pérez, A. Zaragozá, C. De Gregorio y F. Navarro
Universidad Miguel Hernández

Ansiedad y depresión en la fibromialgia: Diferencias en creencias de
control
M.A. Pastor, M. Martín-Aragón, S. López-Roig, A. Lledó, N. Pons, J.
Rodríguez-Marín, S. Sánchez, M.C. Terol, E. Sitges, J. Tovar, E. Salas, I.
Ibero y J. Fernández Campillo
Universidad Miguel Hernández

Visita informativa prequirúrgica de enfermería y ansiedad estado-rasgo
autoinformada en pacientes en espera de intervención quirúrgica
J.L. Carrión del Campo, F.J. Pérez Pareja, C. Borrás Sansaloni, C.
Redondo Ferrer y S. Pérez González
Universitat de les Illes Balears
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Comparación social en salud y efectos en bienestar psicológico
E. Jiménez Pina, M.A. Pastor, M.C. Terol y M. Martín-Aragón
Universidad Miguel Hernández

Factores psicosociales y ansiedad vinculados al diagnóstico prenatal
I. Fernández, A. Ortiz-Jauregui, M. López-Valverde y D. Páez
Universidad Nacional de Educación a Distancia - UNED / Universidad del País Vasco

La importancia del enfoque psicológico en el tratamiento de pacientes con
patologías de origen odontológico (bruxismo)
L. Franco de Betard, E.R. Betard, L.E. Betard y C.E. Betard
Clínica privada

Ansiedad y preocupación en personas mayores de una residencia
I. Serrano Pintado y M.A. Corlli
Universidad de Salamanca / Universidad Nacional de Tucumán (Argentina)
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PROGRAMA GENERAL

Jueves 19 de Septiembre

  9'00-10'00: Entrega de documentación
10'00-12'00: Inauguración Oficial del Congreso / 

Conferencia Inaugural (Prof. M.W. Eysenck)
12'00-12'30: Descanso / Sesión 1 de Póster
12'30-13'30: Conferencia Plenaria (Prof. J.J. Miguel-Tobal)
13'30-15'30: Comida
15'30-16'45: Sesiones Temáticas 1, 2 y 3
16'45-18'00: Sesiones Temáticas 4, 5 y 6
18'00-18'30: Descanso / Sesión 2 de Póster
18'30-19'45: Sesiones Temáticas 7, 8 y 9

Viernes 20 de Septiembre

  9'30-10'00: Secretaría
10'00-11'00: Conferencia Plenaria (Prof. C.D. Spielberger)
11'00-11'30: Descanso / Sesión 3 de Póster
11'30-12'30: Conferencia Plenaria (Prof. A. Cano-Vindel)
12'45-14'00: Sesiones Temáticas 10, 11 y 12
14'00-16'00: Comida
16'00-17'15: Sesiones Temáticas 13, 14 y 15
17'15-17'45: Descanso / Sesión 4 de Póster
17'45-19'00: Sesiones Temáticas 16, 17 y 18
19'00-19'15: Presentación Congreso STAR-2003 (Lisboa)
19'15-      :  Asamblea General Ordinaria de la S.E.A.S.

Sábado 21 de Septiembre

  9'30-10'00: Secretaría
10'00-11'15: Sesiones Temáticas 19, 20 y 21
11'15-11'45: Descanso / Sesión 5 de Póster
11'45-13'00: Sesiones Temáticas 22, 23 y 24
13'15-14'15: Conferencia de Clausura (Prof. J. Rodríguez Marín)
14'15-        :  Acto de Clausura
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CONFERENCIAS
S “The four-factor theory of anxiety”. Dr. M.W. Eysenck. Royal Holloway.

University of London (U.K.).
S “Estrés postraumático: Perspectiva histórica y desarrollos actuales“. Dr. J.J.

Miguel-Tobal. Universidad Complutense de Madrid.
S “Measuring stress and strain in the workplace: the Job Stress Survey”. Dr.

C.D. Spielberger. Center for Research in Behavioral Medicine and Health
Psychology. University of South Florida (U.S.A.). 

S “Nuevos desarrollos en la evaluación de la actividad cognitiva de los
Trastornos de ansiedad”. Dr. A. Cano-Vindel. Universidad Complutense de
Madrid.

S “Emociones positivas y salud”. Dr. J. Rodríguez Marín. Univ. Miguel Hernández

SIMPOSIOS Y SESIONES TEMÁTICAS
1. Sugestionabilidad: Evaluación y aplicaciones (Dr. H. González Ordi)
2. Cáncer y ansiedad ante la muerte (Dr. J. Limonero)
3. Estrés laboral - Burnout I (Dra. P. Ferrándiz)
4. Ira y agresión (Dra. MªV. Mestre Escrivá)
5. Atención y emoción (Dr. F. Esteves)
6. Casos clínicos I (Dra. I. Iruarrizaga)
7. Sucesos vitales estresantes (Dr. M. Muñoz López) 
8. Actividad cardiovascular y control de salud (Dr. F. Palmero)
9. Trastornos de ansiedad (Dr. J. Sánchez Meca)
10. Ansiedad y estrés en los medios de comunicación (Dr. A. Cano-Vindel)
11. Evaluación y naturaleza de la psicopatología en niños y adolescentes (Dr. A.

Baptista)
12. Psicopatología y ajuste al trauma (Dra. N. Ramos-Díaz)
13. Inteligencia emocional (Dr. P. Fernández-Berrocal)
14. Casos clínicos II (Dr. H. González Ordi)
15. Ansiedad, estrés y adicciones (J.A. Rodríguez López)
16. Estrés laboral (Dr. J. Martín García)
17. Trastornos alimentarios (Dra. I. Iruarrizaga)
18. Ansiedad, estrés y deporte (Dr. E.G. Fernández-Abascal y Dr. F. Miguel Tobal)
19. Estrés laboral - Burnout II (Dr. F. Miralles)
20. Expresión y evaluación emocional en niños, jóvenes y ancianos (P. López-

Fajardo)
21. Emociones y estado de ánimo en el ámbito educativo (Dra. MªC. Escolar)
22. Emociones y dolor (Dr. F. Martínez Sánchez)
23. Nuevas tecnologías en el tratamiento de los trastornos de ansiedad (Dra. R.

Baños)
24. Emociones e infertilidad (Dr. J. Pérez Pareja)

SESIONES DE PÓSTER
1. Intervención en Trastornos de ansiedad y Problemas de salud (E. López Ortega)
2. Estrés laboral / Aspectos psicobiológicos (M.A. Pérez Nieto)
3. Evaluación (Dra. C. Moreno-Rosset)
4. Inteligencia emocional, autorregulación y afrontamiento / Ansiedad y estrés en el

ámbito educativo (Dr. J.M. Hernández López)
5. Emociones, personalidad, factores psicosociales y Salud (Dra. MªI. Casado)


