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La denominada Psicelagia Positiva ha in run"pldu con fuerza en el pa-
narama \‘.meflc'o v la prac tlc.e mlculujlbd Su pujanza se debe no solo
inc i de muchos de los miembros
[ul‘nadnf de este movirnients sinc, sobre tede, a [z gxistencia dentro
de la Psicologia de uns fuerte necesidad de carregir un rumbo quiza
demasiado escorado hacia el dificit v la disfuncion. La Psicologia Posi
tiva es undneviy 10 que recage sdlidas radiciones concepiuales y de
investigacionen Psicologia perd, & laver, [as ha ampliado incorporando
nuevos lemas a la agende de |3 investigaeidn y le aplicacian de sus
principios, Los hallazgos'de estos Oliimas angs han comenzado { inke-
grarse enla practigarpsicologica dando Tagar a numenosas infervencio-
nes. Comaodescubrira el leclor al asemarse & este libro pioners en Gas
wllang, el feche de adaptar una perspactiva posiliva -samplementaria
aotfas mas tradicicnales y bien asentadas dentro de la Psicologis: pue-
de ser muy fructiferose abrir Auevas fropteras en campos tan diferentes
comp |z psicoterapia, |3 pducasion o |3 gestion de recurscs humanos.
Cualguier psicélogo, sed cual sea su perspectiva de partida, veraen
quecida su practics trag comenzar & aplicar algunas de las estrafegias
que log diferentes autores stgieren a lo largo de estas paginas.
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Gonzale Hervas es profesor de Ta Universidad Complutense de Madrid.
Compagina la practica cl - con |a investigacian y la docencia, Cofun
dador del Instituto de Promocicn e InvestigaciGn del Bienestar y las Fe

talezas Humanas (ver www.psicologiapasitiva.org). Ha colaborada cor
Martin Seligman en el Positive Psychology Center de |2 Universidad
de Pennsylvania. Sus trabajos de investigacion sobre e bienestar han
sido premiados en 2l congreso anual de Psicologia Positiva de 2007,

Washington.
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