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RESUMEN

El control de las caracteristicas de los estimulos verbales para su empleo en la
investigacion sobre problemas clinicos es una necesidad ineludible. Dentro del ambito de la
investigacion en paranoia aun no se disponen de datos acerca de palabras relevantes para este
trastorno en castellano. Ademas, es posible que palabras de contenido aparentemente
amenazante puedan ser interpretadas de modo depresivo (ej.: humillado). En este trabajo se
realizaron dos estudios para obtener algunas caracteristicas psicolinguisticas fundamentales
de una muestra de palabras de contenido especificamente paranoide. El objetivo del primer
estudio fue seleccionar una muestra de palabras de alto contenido amenazante pero bajo
contenido depresivo. En el segundo estudio se evaluod la frecuencia subjetiva de uso y la
emocionalidad de dichas palabras para poder controlar dichas variables en su aplicacion en
tareas experimentales. El trabajo ofrece las listas de palabras seleccionadas empiricamente
siguiendo este procedimiento y se defiende la utilidad de disponer de este tipo de materiales

para investigaciones futuras en psicopatologia experimental.

PALABRAS CLAVE: Palabras, Estimulos Verbales, Frecuencia de uso,

Emocionalidad, Paranoia, Depresion
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ABSTRACT

Experimental research on the psychopathology of paranoia frequently uses verbal
stimuli. Therefore, the availability of well validated databases of words specifically related to
paranoid disorders would be a highly useful tool for researchers. The goal of this study was
to provide such database of Spanish paranoia-related words. A second goal was to select
words related to paranoia but not to depression as it is possible that words with paranoid
content may have a depressive content as well (e.g., ‘humiliated’). Thus, we report two
different studies. In Study 1, our goal was to select a sample of words specifically related to
paranoid contents but not related to depression. In Study 2, our goal was to provide basic
psycholinguistic indexes (frequency of use and emotionality) for the sample of words
selected in Study 1. We finally provide the lists of words empirically selected following this
procedure and discuss the utility of this type of stimuli for future research on paranoid-related

disorders.

KEY WORDS: Words, verbal stimuli, frequency of use, emotionality, paranoia,

depression
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INTRODUCCION

La investigacion en Psicologia clinica experimental emplea con mucha frecuencia
tareas que requieren un conocimiento preciso de las caracteristicas formales de los
estimulos empleados. Normalmente estos estimulos suelen ser imagenes o bien estimulos
verbales. Desgraciadamente no es frecuente que se controlen con el suficiente rigor las
caracteristicas especificas (ej.: grado de emocionalidad de las palabras o las imagenes) de
las bases estimulares utilizadas.

Por el contrario, en Psicologia experimental esta preocupacion por el control de las
variables que pueden tener un efecto espurio en los experimentos, ha recibido una
extraordinaria atencion por parte de los investigadores (véase la revision de Proctor y Vu,
1999). Un buen ejemplo de estos esfuerzos es el International Affective Picture System
(IAPS) —Lang, Bradley y Cuthbert (1999)- una conocida base de datos de imégenes con
datos normativos en diversos pardmetros y que, dadas las diferencias culturales que puede
haber en los mismos (Sanfeliu y Ferndndez, 1996), se han hecho estudios especificos
normativos con muestras de participantes diferentes paises (ej.: Molté et al., 1999).

El estudio de las palabras es también un caso ejemplar de los esfuerzos en este
sentido. Desde el pionero corpus de Juilland y Chang-Rodriguez (1964) que analizaba la
frecuencia de uso de 500.000 palabras, y que es una obra en muchos sentidos obsoleta
(Jiménez et al., 1998), se han desarrollado posteriormente diversos estudios normativos
sobre frecuencia de uso mas amplios como el de Alameda y Cuetos (1995) sobre una
muestra de 2 millones de palabras. En una reciente revision efectuada por Pérez, Campoy
y Navalén (2001), se han contabilizado y analizado las caracteristicas de 74 bases de datos
diferentes, realizadas por investigadores de diversos paises hispanohablantes, con normas

para diversos materiales (basicamente palabras en castellano, aunque también incluye
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algunos estudios realizados con dibujos). Quizés el trabajo mas ambicioso en esta linea es
la base denominada LEXESP (Sebastian, Marti, Carreiras, y Cuetos, 2000) que incluye
indices objetivos (frecuencia de uso, numero de silabas y una serie de indices
morfosintacticos como forma, lema, mascara y categoria) y subjetivos (familiaridad,
concrecién e imaginabilidad) de un corpus de 5.020.930 palabras extraidas de textos
escritos. Otros trabajos proporcionan datos sobre asociaciones entre palabras (ej.: Alonso y
Diez . 2000; Callejas et al., 2003), o incluso caracteristicas de determinadas submuestras
de bases léxicas como el LEXESP (ej.: palabras de 4 letras: Alameda y Cuetos, 2000;
valor afectivo de una serie de 478 palabras: Redondo et al., en prensa) o incluso
submuestras extraidas del Diccionario de la Real Academia (ej.: caracteristicas como
frecuencia y longitud de palabras entre 3y 16 letras: Pérez, Alameda y Cuetos, 2003).
Aunqgue en muchos estudios experimentales con estimulos verbales o de imagenes
se efectian pequefios estudios piloto previos para controlar algunas de estas variables
indicadas (véase por ejemplo Calvo y Castillo, 2005), el hecho de contar con bases
disponibles previas puede facilitar de modo sustancial la tarea de los investigadores y tener
marcos de referencia comunes que permitan una mayor generalizacion de los resultados.
¢Cudl es la utilidad potencial de disponer de estimulos normativizados en
psicologia clinica? La investigacion experimental sobre procesos cognitivos en
Psicopatologia ha tenido un crecimiento espectacular en los ultimos afios en areas como la
depresion y la ansiedad (Mathews y MacLeod, 2005) pero también en temas como los
trastornos alimentarios (Cooper, 2005), o incluso en el terreno de las psicosis (Bentall,
2003). En muchos de estos casos, la investigacion se ha valido de tareas que requieren el
uso de estimulos verbales (tareas de escucha dicdética, de decision léxica, de Stroop
emocional, de memoria implicita, de anticipacion semantica, de codificacion

autorreferente, dot probe, etc.). Sin embargo, el empleo de material verbal supone una
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serie de notables dificultades experimentales (ver Jiménez, Vazquez y Hernangémez,
1998). Por ejemplo, si se utilizan palabras, éstas difieren entre si no sdlo en su significado
objetivo (denotacion), su longitud, o su numero de fonemas, sino en muchos otros
parametros de potencial importancia: significado subjetivo (connotacion), frecuencia
objetiva y/o subjetiva de uso, facilidad de comprension, emocionalidad, importancia
personal, autodescriptividad, imaginabilidad, etc. Esto hace que el uso de palabras en la
investigacion sea un asunto realmente delicado y de necesario aunque dificil control (Sanz,
1995).

La disponibilidad de nuevas bases de palabras normativizadas en espafiol como,
por ejemplo, la citada LEXESP, puede hacer cada vez més sencillo el empleo de estimulos
verbales con un correcto control de ciertos parametros. Pero aun asi, los investigadores de
temas psicopatoldgicos especificos pueden tener problemas para hallar suficientes palabras
de un dominio léxico especifico (i.e. trastornos de alimentacion). Esta necesidad ha
promovido una serie de investigaciones en las que se proporcionan datos normativos de
palabras relacionadas en castellano con algunos trastornos, lo que sin duda supone ya un
notable avance en este sentido. En la Tabla 1 ofrecemos un resumen de las caracteristicas
disponibles de los estudios que conocemos disponibles sobre dichas bases de datos hasta la

actualidad.

Insertar Tabla 1

Como puede verse en la citada tabla, estos estudios tienen una metodologia variada
y reflejan, de hecho, la ausencia de unanimidad sobre el mejor procedimiento de seleccién

de palabras para su uso en la investigacion (véase una revision en Sanz, 1995). A veces la
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seleccion de estimulos experimentales se basa en el criterio personal de los investigadores
(ej.: Foa, McNally y Murdock, 1989) o en estimulos seleccionados por una serie de
expertos (ej.: Blanch y Bafios, 1997). En otros estudios méas controlados los investigadores
suelen construir las bases de datos de un modo empirico (Jiménez, Vazquez y
Hernangdmez, 1998) que, a veces, consiste en recurrir a bases de datos normativizadas o
bien en efectuar algin estudio piloto previo a pequefia escala con las palabras
seleccionadas (ej.: Calvo y Castillo 2005). Tampoco existe acuerdo sobre la seleccion final
de palabras. Dada la variabilidad en la frecuencia de uso, connotacion, emocionalidad, etc.
de las palabras, algunos autores han propuesto que las técnicas idiogréficas serian
preferibles (McNally, Amir, Louro, Lukach, Rieman, y Calamari, 1994) de modo que las
palabras a utilizar en cada estudio serian seleccionadas para cada uno de los participantes a
partir de una base de datos inicial. No obstante este método idiografico también plantea
problemas. Ademas de que cada sujeto estaria expuesto a estimulos fisicamente distintos,
no siempre es facil disponer de un conjunto inicial de palabras suficientemente grande,
especialmente en investigaciones clinicas, como para que cada sujeto esté expuesto,
finalmente, a un namero suficiente de estimulos experimentales. Asimismo, con esta
estrategia particularizada para cada individuo pueden acentuarse indeseables efectos de
priming pues los estimulos que seran utilizados en la tarea experimental han de ser
administrados previamente al participante para efectuar su seleccion. Una dificultad
menor, pero también a tener en cuenta, es que este procedimiento individualizado alarga
mas el tiempo de cada experimento. No obstante, si se pudiera disponer de un banco de
datos muy amplio de palabras, los problemas de esta estrategia quedarian algo aminorados.

La investigacion psicopatologica ha estado guiada por la idea de que los trastornos
mentales (b&sicamente depresion y ansiedad) difieren entre si mas por los contenidos de lo

procesado (ej. sesgos de atencion o de memoria hacia estimulos relacionados con temas de
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pérdida en el caso de la depresion y hacia estimulos relacionados con temas de amenaza en
el caso de la ansiedad) que por los propios procesos implicados. Aunque esta hipotesis de
la especificidad del contenido (Beck, Brown, Steer, Eidelson y Riskind, 1987) ha recibido
criticas en estos Ultimos afios (e.g. Vazquez y Cameron, 1997; Beck y Perkins, 2001),
abri6 la necesidad, ain hoy relevante, de intentar emplear estimulos lo mas
especificamente relacionados con un trastorno determinado. Asi, por ejemplo, la
investigacion con procesos mnésicos en la depresion puso muy pronto de manifiesto que el
mejor modo de activar esquemas depresivos era emplear palabras con un contenido
especifico relevante a la depresion y no cualquier tipo de estimulo de contenido negativo
general (Greenberg, Vazquez, y Alloy, 1988). Aunque esto parezca bastante obvio, ha sido
un aspecto sorprendentemente descuidado en muchos estudios sobre cognicion y
psicopatologia (Sanz, 1995).

En este mismo marco de la psicopatologia y psicologia clinica experimental, el
estudio del delirio ha recibido una especial atencion en estos ultimos afios. Los modelos
cognitivos actuales de los delirios, especialmente de los delirios paranoides, asumen que
las ideas delirantes son semejantes a las creencias “normales” en cuanto a los procesos
cognitivos y emocionales implicados en su formacion y mantenimiento (Bentall, 1990;
Diez-Alegria, Nieto y Vézquez, 2001; Diez-Alegria y Vazquez, en prensa). Numerosos
trabajos han aplicado los modelos de procesamiento de informacion en su estudio,
empleando las mismas tareas y tipo de material experimental que las utilizadas en los
estudios de procesos cognitivos implicados en otros trastornos como la depresion o la
ansiedad (ej. tarea Stroop emocional, tareas de escucha dicotica, tareas de recuerdo
incidental, pruebas de razonamiento causal, etc.; ver revision en Bentall, 2003). La
utilizacion de material experimental especifico y relevante para individuos con ideacion

delirante paranoide (i.e. contenido de amenaza interpersonal hacia el self), en su mayoria
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estimulos verbales, ha permitido identificar sesgos perceptivos e inferenciales en el
procesamiento de informacion de contenido amenazante (ej. Blackwood, Howard, Bentall
y Murray, 2001; Bentall, 2003).

En nuestro pais se han realizado investigaciones empleando estimulos verbales en
castellano usando tareas experimentales con pacientes psicoticos, como los estudios de
Ruiz-Vargas y Ochoa (1987) en el ambito de la memoria verbal, o de Vazquez et al.
(1990) con una tarea de escucha dicética. Hasta donde sabemos no se ha efectuado ningln
estudio para validar especificamente palabras relacionadas con las psicosis y, mas en
concreto, con delirios de tipo persecutorio. Aunque la mera traduccion al castellano de
material verbal de contenido amenazante empleado en otros estudios seria una estrategia
parcialmente valida, un analisis mas exhaustivo de este tipo de trabajos nos permite
detectar un alto grado de solapamiento de los estimulos verbales en relacion a diferentes
trastornos. Esto puede dificultar el estudio de procesos cognitivos implicitos especificos a
un trastorno en particular que sélo se activarian ante material emocionalmente relevante.
Por ejemplo, algunas de las palabras empleadas en estudios previos como estimulos
experimentales relacionados con el constructo paranoidismo o de delirio de tipo
persecutorio (Kinderman, Prince, Waller y Peters, 2003) también estaban seleccionadas en
el estudio de Jiménez et al. (1998) como adjetivos de contenido autorreferente depresivo
(en concreto, las palabras aislado, decaido, estipido, fracasado, impotente, indtil, solitario
y solo).

En definitiva, nos parecié necesario disponer de estimulos experimentales
especificos y validos para el estudio experimental de procesos cognitivos implicados en la
ideacion de contenido persecutorio. El objetivo final del trabajo fue elaborar una lista
empiricamente seleccionada de palabras relacionados con ideacion paranoide o con

ideacion de amenaza interpersonal que proporcione ademas informacion sobre su
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frecuencia de uso en castellano y su grado de emocionalidad para su posterior utilizacion
como estimulos experimentales en estudios en los que sea necesario utilizar palabras con
ese tipo de contenido. En concreto, con nuestro trabajo hemos pretendido cubrir varios
fines: 1) Elaborar una lista suficientemente rigurosa y valida de palabras que puedan ser
utilizadas como estimulos experimentales en estudios de los procesos cognitivos
relacionados con ideacion de contenido persecutorio. 2) Determinar la especificidad de
contenido amenazante o persecutorio de los estimulos experimentales para, finalmente,
disponer de estimulos experimentales de contenido persecutorio “puro” con respecto a
estimulos de contenido depresivo (para una revision de la hipotesis de que paranoia y
depresion son dos condiciones psicopatoldégicamente semejantes, veéase Bentall, 2003).
Para la consecucion de los objetivos propuestos se realizaron dos estudios diferentes cuya

metodologia y resultados respectivos se describen en las siguientes secciones.

Método

Estudio 1

Los objetivos de este primer estudio fueron: 1) estudiar en qué medida las palabras
presentados en un listado creado ad hoc -Cuestionario de Palabras de Amenaza
Interpersonal (Nieto, Hervas y Vazquez, 2006 -ver seccion Instrumentos)- hacia referencia
al constructo amenaza interpersonal; 2) determinar el grado en que dichas palabras
conllevaban contenido amenazante y depresivo, con el fin de permitir una seleccion
precisa de palabras amenazantes “puras” (i.e. con bajo grado de contenido depresivo) y

palabras depresivas “puras” (i.e. con bajo grado de contenido amenazante).

10
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Participantes
Participaron en este primer estudio 90 estudiantes de Psicologia (20 hombres 'y 70
mujeres) cuya edad media fue 22.13 afios (d.t.=1.36). Los participantes se

ofrecieron voluntariamente dentro de una clase de la Facultad de Psicologia.

Instrumentos

1. Cuestionario de Palabras de Amenaza Interpersonal (Nieto, Hervas y Véazquez,
2006).

El listado estuvo compuesto por 139 palabras (79 de contenido amenazante y 60 de
contenido depresivo). Las palabras de contenido depresivo fueron extraidas del estudio de
validacion previo de Jiménez et al. (1998). El objetivo de su inclusién fue determinar en
qué medida cada uno de ellos pudiera tener un contenido amenazante, algo esperable si
tenemos en cuenta las teorias que proponen que los pacientes con delirios persecutorios
tienen esquemas depresivos latentes (Bentall, 2003).. Para seleccionar las palabras de
contenido amenazante se elabord una lista de 140 palabras que, desde un punto de vista
amplio, estaban relacionadas con el constructo de amenaza interpersonal. Las fuentes de
procedencia de las palabras fueron varias: 1) El conjunto de palabras empleadas en
estudios previos sobre ideacién paranoide (Kinderman et al., 2003); 2) palabras
relacionadas con la amenaza social usadas por Quero, Bafios y Botella (2001); 3)
diccionario de sindnimos; 4) palabras amenazantes relacionadas con el trastorno de panico
(en el que claramente existen componentes amenazantes) usadas por Quero y cols. (2001).

De estas 140 palabras iniciales de amenaza los investigadores seleccionaron solo

aquéllas que hacian referencia a contenidos interpersonales (79 palabras).

11
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Procedimiento

Las 139 palabras seleccionadas fueron presentadas, ordenadas alfabéticamente, en
el Cuestionario de Palabras de Amenaza Interpersonal. Se pidié a los participantes que
evaluasen en qué medida el contenido semantico de cada una de las palabras tenia un
significado “amenazante” (de tipo paranoide), empleando para ello una escala tipo Likert
de 0 (= Nada amenazante) a 10 ( = Totalmente amenazante). Las instrucciones
textualmente indicaban lo siguiente: “Estamos realizando un estudio sobre tipos de
palabras que en nuestro idioma pueden tener un significado amenazante. Por significado
amenazante entendemos cualquier alusion que el contenido semantico de la palabra haga
al perjuicio / amenaza o que atente contra la autoestima y la integridad fisica, moral e
interpersonal de un individuo. A continuacion presentamos una lista de palabras para

evaluar dicho contenido en cada una”.

Una vez completado dicho cuestionario, se presenté a los participantes otra lista de
palabras idéntica en la que valoraron en qué grado la caracteristica a la que hacia
referencia cada una de las palabras tenia un contenido depresivo. Se realizaron dos
versiones paralelas que diferian en el género de las palabras con el objetivo de que los
hombres y mujeres participantes pudieran hacer valoraciones concordantes con su propio

género.

Resultados

Se efectud un analisis descriptivo de los datos, obteniendo el grado medio de

contenido amenazante y depresivo para cada palabra. El resultado de este analisis se

muestra en la tabla 2.

12
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Para la consecucién del segundo objetivo en este primer estudio, esto es, elaborar
una lista con las palabras de mayor grado de especificidad en cuanto a contenido paranoide
por una parte y de contenido depresivo por otro lado, el procedimiento seguido fue el
siguiente: en primer lugar, se seleccionaron las 70 palabras con mayor grado medio de
amenaza y las 70 palabras con mayor grado medio de contenido depresivo.
Posteriormente, y para cada palabra, se calculo la diferencia entre las puntuaciones medias
en grado de amenaza y de depresion. De esta forma, obtuvimos un indice de especificidad
en cuanto al contenido amenazante vs. depresivo. La seleccion final de palabras
“amenazantes” y “depresivas” fue realizada atendiendo ambos criterios, es decir, aquéllas
palabras con mayores puntuaciones en amenaza y depresion y que, ademas, su diferencia
de medias en ambos constructos fuera superior a 2 puntos.

Estas palabras fueron (ordenadas por grado de especificidad) las que figuran en la

tabla 3.

Estudio 2
Los objetivos de este estudio fueron determinar la emocionalidad y frecuencia

subjetiva de uso de las palabras del Cuestionario de Palabras de Amenaza Interpersonal.

13
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Método

Participantes

El Cuestionario de Palabras de Amenaza Interpersonal fue completado por 106
estudiantes de Psicologia (18 hombres y 88 mujeres; edad media = 20.98; d.t. = 1.5). Los

participantes se ofrecieron voluntariamente dentro de una clase de la Facultad de

Psicologia.

Instrumentos

Cuestionario de Palabras de Amenaza Interpersonal

Procedimiento

El protocolo de evaluacién fue administrado de forma colectiva y anénima.

La duracion total de su aplicacion fue aproximadamente 30 minutos.

RESULTADOS

El anélisis descriptivo de los datos en las variables Emocionalidad y Frecuencia

subjetiva de uso para cada una de las palabras del cuestionario se muestra en la tabla 4.

DISCUSION
Estos dos estudios tenian como objetivo general estudiar las propiedades de dos
listas de palabras -depresivas y amenazantes (de tipo persecutorio)- para posibilitar su uso

en investigacion de forma controlada. En primer lugar, y dado que determinadas palabras

14
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podian tener cierto solapamiento de contenido en cuanto a su alusion a lo amenazante y a
lo depresivo, se disefid un estudio inicial para poder localizar las palabras con mayor
especificidad de contenido, es decir, aquellas palabras de alto contenido depresivo y bajo
amenazante por una parte, y las de alto contenido amenazante y bajo depresivo, por otra.
Este primer estudio, arrojé algunos datos interesantes; por ejemplo, palabras como
“humillado” o “fracasado” pueden hacer referencia tanto a contenidos de amenaza como a
contenidos de caracter méas depresivo. Otras palabras como “condenado”, extraida del
listado de palabras depresivas “puras” previamente validado en nuestro pais por Jiménez et
al. (1998) emerge como uno de los estimulos experimentales con mayor contenido
amenazante. En esta linea, la especificidad de estimulos amenazantes empleados en
estudios realizados en otros paises (i.e. Kinderman et al., 2003) resulta dudosa a la luz de
nuestros resultados; valgan como ejemplo las palabras “lisiado” cuya puntuacion media
fue similar tanto para el constructo amenaza como para el depresion, o “abandonado”,
cuya valoracion fue superior en el contenido depresivo. En consecuencia, conviene alertar
a los investigadores respecto a la especificidad del material experimental empleado en
trabajos cuyo fin es la activacion de contenidos implicitos y sesgos en el procesamiento de
la informacion ligados a trastornos especificos mediante material experimental como el
aqui citado. Por otro lado, el solapamiento de contenidos depresivos y amenazantes (de
tipo interpersonal, persecutorio o paranoide), no es sorprendente. A pesar de las notables y
aparentes diferencias clinicas entre la depresion y la ideacion paranoide clinica, es posible
gue ambas compartan constructos implicitos y procesos que en determinadas ocasiones
son dificiles de delimitar (Bentall, 2003), algo extensible también a los procesos comunes
implicados entre, por ejemplo, delirios paranoides y ansiedad (Freeman, Garety, Kuipers,
et al. 2002). Es posible, ademéas, que la connotacién subjetiva de palabras como

“humillado” (por continuar con el ejemplo anterior) esté mediada por procesos ligados,
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por ejemplo, al razonamiento inferencial, que podrian diferenciar el caracter puramente
depresivo o persecutorio de algunos de los estimulos presentados (en el caso de
“humillado”, un locus atribucional interno vs. un locus atribucional externo en el que
estarian implicadas otras personas, podria determinar un contenido u otro). En cualquier
caso, éstas son hipotesis planteadas que requieren estudios futuros para su constatacion.

Los datos presentados en el segundo estudio permiten construir listados de palabras
de forma que se puedan controlar la frecuencia subjetiva de uso asi como su
emocionalidad, quizé las dos propiedades mas usualmente controladas en la investigacion.
La combinacion de los datos ofrecidos por ambos estudios permite por ejemplo construir
listados de parejas de palabras (depresivas-amenazantes) comparables en numero de letras,
y con similar emocionalidad y frecuencia de uso. Asimismo, es posible combinar los
resultados de estos estudios con otros previos y hacer listados de pares de palabras
incluyendo palabras con otro tipo de contenido (neutras, positivas, de caracter ansioso,
etc).

No obstante, hay que resaltar la necesidad de estudios futuros para determinar la
especificidad del listado de palabras presentado en este trabajo respecto a contenidos
ligados a la ansiedad (por citar un ejemplo) asi como para analizar otras variables
relevantes para la investigaciéon como lo es la imaginabilidad. Otro aspecto a tener en
cuenta del presente trabajo es la poblacion utilizada, universitaria, por lo que habria que
tener cautelas a la hora de generalizar el uso de los listados que aqui se presentan en otro
tipo de muestras. Ademas, y puesto que su participacién fue voluntaria, no se control6 el
potencial sesgo de seleccion de los participantes, siendo posible que aquellos individuos
con mayor ideacion paranoide (subclinica) o con rasgos paranoides de la personalidad
rechazaran participar en el estudio, pudiendo estar infravaloradas las puntuaciones

obtenidas en cuanto al grado de emocionalidad y contenido de amenaza de las palabras. En
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todo caso, el objetivo del presente trabajo se centraba en delimitar el campo semantico de
determinadas palabras en el lenguaje natural.

A modo de conclusion, pensamos que trabajos como el aqui presentado, permiten
el empleo de material experimental riguroso y especifico para estudios en los que se
analizan procesos implicados en el mantenimiento y formacion de ideacion delirante
(subclinica o clinica), y que finalmente permiten el estudio de sintomas “olvidados”
durante mucho tiempo por la psicologia clinica experimental, y que en los Gltimos afios
han propiciado el desarrollo de modelos psicopatolégicos explicativos (ej. Bentall,
Corcoran, Howard, et al., 2001; Freeman, Garety, Kuipers et al., 2002) que han hecho
factible el desarrollo de estrategias de intervencion (e.g. Perona, Cuevas-Yust, Vallina y

Lemos, 2003; Nieto y Sotoca, 2005) en el campo de la Psicologia clinica.
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Tabla 1. Estudios normativos sobre palabras en espafiol relacionadas con problemas psicoldgicos.

Autor Tema Muestras Corpus Categorias Resultados
Sanz (1995)? Ansiedad 99 estudiantes de 96 adjetivos positivos y Evaluacién de los Datos normativos solo
social y Psicologia (84% negativos seleccionados a partir | participantes en escalas Likert | por grupos de palabras
depresién mujeres). Edad de 132 extraidos de tests e (0-10): pertenecientes a cada
media: 21.3 afios inventarios de personalidad Descriptividad de depresion. | categoria.
general: Descriptividad de ansiedad.
-Negativos (ansiedad): n=12 Emocionalidad Datos sobre adjetivos
-Negativos (depresién): n=12 | Recuencia de uso empiricamente
-Positivos (ansiedad): n=12 Frecuencia subjetiva relacionados
-Positivos (depresion): n=12 | Imaginabilidad (correlaciones parciales)
-Neutrales positivos: n=36 Autodescriptividad con Ansiedad social,
-Neutrales negativos= 12 Importancia personal Depresidn, o ambos
trastornos
Ruipérez y Belloch | Ansiedady | 10 psicdlogos y 75 adjetivos seleccionados a Evaluacién de los Sin datos normativos. Se
(1997) depresion psiquiatras que partir de una lista de 200 participantes en escalas Likert | publica la lista de
evallan las palabras utilizadas en (0-10): adjetivos que obtuvieron
palabras como investigaciones publicadas: Capacidad de la palabra para | una puntuacion > 6 en
expertos -Negativos (ansiedad y “describir caracteristicas una categoria y < 3 en las
depresién) —n=25 emocionales” relacionadas otras dos.
-Positivos (n=25) con rasgos depresivos,
-Neutros (n=25) positivos, y neutros.
Blanch y Bafios Depresiony | 212 adultos (75% 125 sustantivos y adjetivos Evaluacién de los Datos para cada palabra
(1996) ansiedad mujeres). Edad relacionados con ansiedad y participantes en escalas Likert | por sexo, grupos de edad
media: 34.4 afios depresidn. Extraidos de (0-10): y nivel de estudios
(rango: 17-62) cuestionarios y tests. 1) Frecuencia de uso
subjetiva
2) Comprensién
3) Imaginabilidad
4) Descriptividad de ansiedad
5) Descriptividad de
depresion
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Pons y Perpifia Trastornos 100 jévenes sin Palabras relacionadas con: Evaluacion de los Datos normativos para
(1996) alimentarios | trastornos Comida (n=56) participantes en escalas Likert | cada palabra

alimentarios (90% | Cuerpo (n=53) (0-10):

mujeres). Edad Articulos del hogar (n=56) 1) Pertenencia a la categoria

media: 18.9 afios Plantas (n=50) 2) Frecuencia de uso

(rango: 14-24) 3) Familiaridad
Jiménez, Vazquez | Depresion 172 estudiantes de | Adjetivos relacionados con Evaluacion de los Datos normativos para
y Hernangémez “pura” (no Psicologia (84% sintomas DSM-1V de la participantes en escalas cada palabra en
(1998) ansiosa”) mujeres). Edad depresidn (y sinénimos y Likert: emocionalidad y

media: 21.5 afios antonimos): 1) Autorreferencia frecuencia.

(rango: 19-47) -98 negativos 2) Emocionalidad (positiva o | Se distingue entre

-60 positivos negativa) adjetivos descriptivos de
3) Frecuencia de uso depresidn puray
Adjetivos neutros (n=92) depresidn-ansiedad
(estado mixto)

Castarfieiras y Hipocondria | 186 estudiantes de | 77 palabras relacionadas con Evaluacién de los Datos normativos para

Belloch (2000)

Psicologia (83%
mujeres). Edad
media: 22.6 afios
(rango: 20-47)

temas de enfermedad
(sensaciones fisicas o sintomas
corporales)

participantes en escalas
Likert:

1) Frecuencia de uso
2) Emocionalidad

3) Imaginabilidad

4) Descriptividad de
enfermedad

cada palabra.

®En el estudio se emplean varias muestras sucesivas con diferentes tamafios muestrales.
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Tabla 2. Listado de palabras y estadisticos descriptivos respecto a su grado de contenido
amenazante y contenido depresivo.

Contenido
Amenaza Depresivo Amenaza Depresivo

Palabra Media | D.T. Media | D.T. Palabra Media | D.T. Media | D.T.

Abandonado/a 5,51 2,88 7,77 1,67 | Desprotegido/a 6,26 2,50 5,93 2,66
Abatido/a 3,70 2,61 7,50 1,84 | Destruir 6,30 2,92 3,45 3,13
Abucheado/a 6,90 2,45 5,84 2,64 | Destruido/a 7,01 2,77 5,95 3,03
Aburrido/a 2,30 2,43 4,72 2,80 | Desvalido/a 5,33 2,71 6,71 2,31
Acabado/a 6,22 2,78 7,53 2,17 | Difamado/a 6,35 2,23 4,93 2,67
Acosado/a 7,78 2,36 3,91 3,01 | Disimulado/a 2,48 2,45 2,55 2,52
Acusado/a 7,09 2,30 4,23 2,86 | Disminuido/a 4,08 3,05 4,84 2,91
Aislado/a 3,51 2,58 7,41 1,90 | Dolor 6,88 2,87 6,36 2,76
Aislado/a 5,69 2,93 7,48 1,99 | Enfermo/a 6,07 3,01 6,14 2,90
Alarmado/a 4,69 2,72 3,28 2,57 | Engafado/a 6,48 2,53 4,57 3,00
Alicaido/a 3,09 2,49 7,27 2,13 | Envidiado/a 3,93 2,69 1,92 2,29
Amenazado/a 7,81 2,40 4,09 2,83 | Espiado/a 6,20 2,73 1,98 2,44
Angustia 6,14 2,86 7,18 2,46 | Estafado/a 6,06 2,63 2,71 2,67
Angustiado/a 6,35 2,69 7,36 2,35 | Estorbo 4,95 3,19 5,91 3,02
Apagado/a 2,91 2,43 7,20 2,24 | Estlpido/a 5,41 3,26 4,72 3,38
Apenado/a 3,30 2,70 7,81 1,83 | Feola 4,50 3,39 4,85 3,37
Apesadumbrado/a 2,93 2,50 7,44 1,92 | Fingido/a 4,00 3,11 2,48 2,70
Apresado/a 6,72 2,77 4,49 2,90 | Flojo/a 3,23 2,62 4,90 2,77
Asediado/a 6,73 2,64 4,38 2,72 | Fracasado/a 6,28 2,81 7,59 2,07
Asesinar 9,03 1,93 3,65 3,39 | Fracaso 5,98 2,79 6,91 2,46
Asesinado/a 9,16 1,96 3,88 3,62 | Herido/a 6,59 2,28 5,68 2,89
Atacado/a 8,35 2,16 4,25 3,06 | Humillado/a 7,41 2,31 6,41 2,73
Atemorizado/a 7,66 2,01 5,26 2,97 | Hundido/a 6,27 2,92 8,34 1,68
Atracado/a 8,03 2,06 3,60 3,14 | Ido/a 3,50 2,97 4,28 2,83
Blogueado/a 4,66 2,47 5,00 2,67 | Impedido/a 5,27 2,93 5,23 2,79
Boicoteado/a 6,42 2,23 4,16 2,57 | Impotente 5,78 2,88 571 2,88
Burlado/a 6,27 2,30 4,75 2,79 | Inactivo/a 3,75 2,94 6,06 2,90
Calumniado/a 6,68 2,54 4,68 2,81 | Inadecuado/a 3,84 2,88 3,90 2,93
Capturado/a 7,22 2,58 4,14 3,00 | Inapetente 2,97 2,51 5,98 2,73
Castigado/a 6,30 2,57 4,23 2,79 | Incapaz 5,30 2,90 6,17 2,49
Chantajeado/a 6,42 2,51 3,33 2,69 | Incompetente 5,88 2,89 5,40 3,02
Condenado/a 7,80 2,38 4,95 3,05 | Indeciso/a 3,51 2,84 4,11 2,99
Controlado/a 6,42 2,27 3,80 2,83 | Indiferente 2,94 2,88 3,86 3,24
Criticado/a 5,93 2,66 5,05 2,84 | Indigno/a 5,02 2,92 4,08 3,24
Culpable 6,59 2,69 6,08 2,96 | Infeliz 6,02 3,24 8,53 1,68
Culpado/a 7,06 2,44 6,00 2,88 | Inferior 5,90 3,14 6,87 2,71
Dafiado/a 7,08 2,31 6,20 2,81 | Inhibido/a 4,16 2,97 4,82 2,97
Débil 443 2,83 6,41 2,58 | Injuriado/a 5,74 2,83 4,13 3,03
Decaido/a 2,95 2,36 7,83 2,03 | Insensible 4,32 3,16 2,85 2,89
Dependiente 4,16 2,78 5,83 2,48 | Inservible 5,70 2,98 6,24 3,02
Deprimido/a 4,56 3,24 9,54 0,91 | Insignificante 5,41 3,05 6,23 2,88
Derrotado/a 5,32 3,07 8,06 1,64 | Insultado/a 6,49 2,75 5,20 3,07
Derrumbado/a 5,16 3,14 7,70 2,17 | Inatil 6,20 2,86 6,55 2,85
Desafiado/a 5,13 2,70 2,79 2,50 | Lisiado/a 5,73 3,06 4,41 2,95
Desalentado/a 3,90 2,47 6,51 2,17 | Malo/a 6,24 2,85 2,85 2,77
Desamparado/a 4,89 2,90 7,36 1,84 | Maltratado/a 8,08 2,53 6,36 3,30
Desconectado/a 3,00 2,58 4,71 2,86 | Manipulado/a 6,93 2,62 4,52 2,92
Desconsolado/a 3,75 2,94 7,51 1,79 | Marginado/a 7,00 2,70 6,40 2,97
Desesperanzado/a 4,42 3,09 8,22 1,65 | Matar 9,13 1,92 3,79 3,74
Desganado/a 2,66 2,40 7,30 2,07 | Mediocre 5,03 2,90 4,90 3,12
Desgraciado/a 5,35 2,99 8,03 1,67 | Misero/a 5,17 2,80 5,43 3,11
Desilusionado/a 3,90 2,84 7,79 1,82 | Perdedor /a 6,17 2,94 7,00 2,37
Desmotivado/a 3,83 2,78 7,67 2,16 | Perdido/a 4,93 2,83 5,81 2,87
Desnutrido/a 5,48 3,48 4,46 3,03 | Perjudicado/a 5,63 2,39 5,03 2,78
Desolado/a 4,57 2,99 7,72 1,87 | Perseguido/a 6,90 2,58 3,55 2,84
Desorientado/a 3,95 2,79 4,81 2,76 | Pesimista 4,20 2,94 7,70 2,50
Desplome 4,28 3,01 6,35 2,61 | Plagiado/a 4,55 3,01 2,55 2,60
Despreciable 5,95 3,20 4,68 3,06 | Pobre 4,72 3,02 3,93 3,07
Despreciado/a 6,80 2,85 6,36 2,66 | Rechazado/a 6,70 2,29 6,76 2,32
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Contenido
Amenaza Depresivo Amenaza Depresivo
Palabra Media | D.T. Media | D.T. Palabra Media | D.T. Media | D.T.
Desprestigiado/a 6,45 2,46 5,51 2,81 | Renegado/a 5,19 3,04 5,23 3,20
Reprimido/a 4,84 2,81 4,85 2,80
Restringido/a 4,76 2,83 3,77 2,97
Retado/a 5,08 2,88 2,19 2,41
Ridiculizado/a 7,05 2,35 5,43 3,20
Sangre 5,51 3,59 1,66 2,41
Secuestrado/a 8,06 2,55 4,23 3,48
Simulado/a 3,40 2,63 2,10 2,33
Solitario/a 3,86 2,97 6,97 2,58
Solo/a 5,00 3,04 7,98 1,84
Sombrio/a 4,39 2,81 6,01 2,94
Subordinado/a 4,01 2,73 3,72 3,01
Sufrimiento 7,59 2,18 8,36 1,84
Suicida 8,15 2,68 7,92 2,76
Traicionado/a 7,47 2,14 5,88 2,93
Triste 4,83 3,13 8,65 1,67
Vacio/a 5,49 3,24 8,26 2,16
Vapuleado/a 6,44 2,28 5,28 2,81
Vencido/a 6,11 2,63 6,83 2,45
Vigilado/a 6,30 2,79 2,75 2,62
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Tabla 3. Listado de palabras seleccionadas con mayor grado de especificidad en cuanto a
contenido amenazante y contenido depresivo.

Contenido indice de Contenido indice de

Amenazante especificidad Depresivo especificidad
Asesinar 5,38 Deprimido/a -4,98
Matar 5,34 Decaido/a -4,88
Asesinado/a 5,28 Desganado/a -4,64
Atracado/a 4,43 Apenado/a -4,51
Espiado/a 4,22 Apesadumbrado/a -4,51
Atacado/a 4,1 Apagado/a -4,29
Acosado/a 3,87 Alicaido/a -4,18
Sangre 3,85 Aislado/a -3,9
Secuestrado/a 3,83 Desilusionado/a -3,89
Amenazado/a 3,72 Desmotivado/a -3,84
Vigilado/a 3,55 Triste -3,82
Malo/a 3,39 Desesperanzado/a -3,8
Estafado/a 3,35 Abatido/a -3,8
Perseguido/a 3,35 Desconsolado/a -3,76
Chantajeado/a 3,09 Pesimista -3,5
Capturado/a 3,08 Desolado/a -3,15
Acusado/a 2,86 Solitario/a -3,11
Condenado/a 2,85 Inapetente -3,01
Controlado/a 2,62 Solo/a -2,98
Manipulado/a 2,41 Vacio/a -2,77
Atemorizado/a 2,4 Derrotado/a -2,74
Asediado/a 2,35 Desgraciado/a -2,68
Boicoteado/a 2,26 Desalentado/a -2,61
Apresado/a 2,23 Derrumbado/a -2,54
Castigado/a 2,07 Infeliz -2,51
Calumniado/a 2 Desamparado/a -2,47
Aburrido/a -2,42
Inactivo/a -2,31
Abandonado/a -2,26
Hundido/a -2,07
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Tabla 4. Listado de palabras y estadisticos descriptivos (puntuaciones medias) en las variables
emocionalidad y frecuencia de uso.

Negatividad Frecuencia
Media Desv. tip. Media Desv. tip.
Abandonado/a 7,40 2,02 3,52 2,30
Abatido/a 6,14 2,22 2,31 2,36
Abucheado/a 6,86 2,16 1,77 1,77
Aburrido/a 5,16 2,10 6,83 2,17
Acabado/a 7,78 1,93 3,34 2,70
[Acosado/a 7,44 2,04 2,23 2,20
[Acusado/a 7,40 9,33 2,51 2,27
Afligido/a 5,95 1,89 1,87 1,96
Aislado/a 6,85 2,09 3,33 2,32
Alarmado/a 4,75 2,06 2,75 2,36
Alicaido/a 4,98 1,81 2,22 2,93
/Amenazado/a 7,28 2,09 3,12 2,47
Angustia 7,61 2,02 5,15 2,77
Angustiado/a 7,64 1,87 5,18 2,92
Apagado/a 5,30 1,88 5,43 2,32
Apenado/a 6,15 1,80 4,06 2,35
Apesadumbrado/a| 5,50 1,76 1,33 1,80
Apresado/a 6,20 2,30 1,12 1,50
Asediado/a 6,43 2,00 1,15 1,51
Asesinar 9,10 1,91 3,37 2,95
Asesinado/a 9,34 1,69 3,52 2,99
Atacado/a 7,89 1,76 4,49 2,64
Atemorizado/a 7,69 1,78 3,87 2,54
Atracado/a 7,75 1,88 3,19 2,68
Bloqueado/a 5,80 2,13 5,31 2,36
Boicoteado/a 6,13 1,93 1,87 1,74
Burlado/a 6,32 2,06 2,87 2,40
Calumniado/a 6,68 2,14 2,16 2,10
Capturado/a 6,86 2,36 1,79 1,72
Castigado/a 6,05 2,00 5,20 2,46
Chantajeado/a 6,48 2,04 3,49 2,45
Condenado/a 7,42 1,97 3,15 2,51
Controlado/a 6,18 2,22 6,40 10,65
Criticado/a 6,25 1,98 6,15 2,41
Culpable 7,13 2,18 5,90 2,46
Culpado/a 7,14 2,01 4,35 2,64
Dafiado/a 7,10 2,00 3,99 2,38
Débil 6,45 1,96 5,95 2,68
Decaido/a 5,99 1,86 5,40 2,55
Dependiente 5,96 2,41 5,88 2,58
Deprimido/a 7,93 3,66 6,31 2,55
Derrotado/a 7,33 1,99 4,57 10,93
Derrumbado/a 6,93 2,21 2,93 2,53
Desafiado/a 4,63 1,81 2,59 2,25
Desalentado/a 5,60 1,73 2,12 1,91

27



Desamparado/a 6,69 1,90 2,30 2,18
Desconectado/a 3,88 1,95 3,95 2,54
Desconsolado/a 6,16 1,83 3,29 2,27
Desesperanzado/a| 7,33 1,89 3,64 2,49
Desganado/a 541 2,15 5,64 2,31
Desgraciado/a 7,42 1,95 4,32 2,99
Desilusionado/a 6,74 2,11 5,67 2,57
Desmotivado/a 6,25 1,99 5,73 2,61
Desnutrido/a 7,14 2,48 2,18 2,04
Desolado/a 7,50 9,11 2,48 2,16
Desorientado/a 5,05 1,87 411 2,25
Desplome 5,68 2,37 1,51 1,64
Despreciable 7,53 2,12 3,40 2,48
Despreciado/a 7,72 1,92 3,57 3,73
Desprestigiado/a 6,24 1,87 2,42 2,14
Desprotegido/a 6,57 1,95 3,78 5,89
Destruir 6,86 2,32 4,08 2,76
Destruido/a 7,43 2,03 3,77 2,63
Desvalido/a 6,61 1,84 2,27 1,95
Difamado/a 6,05 2,02 1,89 1,77
Disimulado/a 2,60 2,04 3,77 2,56
Disminuido/a 4,83 2,80 2,92 2,43
Dolor 7,83 2,14 6,99 2,32
Enfermo/a 7,33 2,24 6,60 2,49
Engafiado/a 7,30 1,92 5,91 2,58
Envidiado/a 5,39 2,67 5,18 2,40
Espiado/a 6,32 5,58 2,92 2,27
Estafado/a 6,33 2,04 3,76 9,55
Estorbo/a 6,61 2,17 3,61 2,51
Estupido/a 6,77 2,02 5,52 3,04
Feo/a 5,71 2,22 6,38 2,77
Flojo/a 4,51 2,17 4,31 2,77
Fingido/a 454 2,25 2,90 2,42
Fracasado/a 7,39 1,85 4.35 2,71
Fracaso/a 7,53 6,15 4,52 2,68
Herido/a 7,46 9,12 481 2,68
Humillado/a 7,52 1,74 4,37 2,82
Hundido/a 7,43 1,82 4,35 2,73
Ido/a 4,69 2,14 4,79 2,91
Impedido/a 5,86 2,33 1,97 2,05
Impotente 6,46 1,99 4,68 6,61
Inactivo/a 5,13 2,22 3,85 2,54
Inadecuado/a 4,41 2,13 3,74 2,63
Inapetente 4,16 1,96 2,01 2,09
Incapaz 6,00 2,07 4,89 2,69
Incompetente 6,34 1,96 4,16 2,82
Indeciso/a 4,90 2,21 6,04 2,39
Indiferente 5,27 6,72 5,23 2,52
Indigno/a 5,84 2,21 2,21 2,04
Infeliz 8,26 1,86 4,82 3,06
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Inferior 14,51 79,98 4,61 3,03
Inhibido/a 5,18 2,06 3,22 2,48
Injuriado/a 5,92 1,79 1,54 1,91
Insensible 6,75 2,06 5,10 7,58
Inservible 6,57 2,14 3,50 2,59
Insignificante 6,45 2,07 3,79 2,62
Insultado/a 6,59 1,99 451 2,88
Inatil 7,35 1,93 4,95 2,90
Lisiado/a 6,39 4,28 1,78 2,13
Malo/a 7,18 2,43 6,43 2,89
Maltratado/a 8,55 1,95 458 3,06
Manipulado/a 7,27 2,04 4,29 2,62
Marginado/a 7,44 2,07 4,64 2,64
Matar 9,18 1,84 4,97 3,38
Mediocre 6,02 2,17 3,29 2,63
Misero/a 6,16 1,99 2,00 2,03
Perdedor/a 6,42 2,09 3,66 2,57
Perdido/a 5,45 2,26 4.56 2,68
Perjudicado/a 5,63 1,93 4.43 2,71
Perseguido/a 6,25 2,18 3,08 2,40
Pesimista 6,46 2,31 6,31 2,36
Plagiado/a 5,24 2,20 2,33 2,17
Pobre 5,64 2,52 5,58 2,79
Rechazado/a 6,96 1,82 4,82 2,77
Renegado/a 5,50 2,38 2,35 2,20
Reprimido/a 572 2,21 417 2,63
Restringido/a 5,10 2,22 2,68 2,25
Retado/a 3,71 2,12 2,21 2,25
Ridiculizado/a 6,61 2,01 3,56 2,48
Sangre 5,63 8,73 5,02 2,94
Secuestrado/a 8,22 2,08 2,80 2,55
Simulado/a 3,64 2,31 2,01 2,10
Solitario/a 5,64 6,85 4,83 2,70
Solo/a 6,20 2,79 6,00 2,74
Sombrio/a 4,96 2,18 2,99 5,54
Subordinado/a 4,82 1,98 2,29 2,15
Sufrimiento/a 8,09 1,95 5,10 2,83
Suicida 8,31 2,27 3,26 2,72
Traicionado/a 7,67 1,76 4,57 2,83
Triste 7,53 1,77 6,75 2,65
\Vacio/a 7,25 2,18 5,36 4,28
\Vapuleado/a 6,08 2,18 1,50 1,81
\Vencido/a 7,08 7,65 3,04 2,38
Vigilado/a 5,47 2,52 3,12 2,36
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