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RESUMEN

El presente articulo tiene por objeto revisar el
panorama existente en la investigacion empirica
sobre las personas sin hogar en Espafa. Para
ello se han recopilado veintitrés de las principales
investigaciones sobre personas sin hogar realiza-
das en Espafia y publicadas a partir de 1975, cla-
sificandolas en funcién de sus caracteristicas
metodolbgicas. A partir de nueve investigaciones
seleccionadas de entre las anteriores en funcién
de su calidad, se recoge informacién sobre la
salud mental de las personas sin hogar y sobre
las principales tendencias en la evolucién de las
caracteristicas y circunstancias por las que atra-
viesa este colectivo.

El trabajo muestra la existencia de grandes di-
ferencias en el disefio de las investigaciones, la
selecciéon de las muestras, las estrategias de
muestreo utilizadas y el tipo de informacién reco-
gida, cuestiones que dificultan las comparacio-
nes entre los datos obtenidos por los diferentes
trabajos. Se observa un peffil tradicional de las
personas sin hogar en Espafia: varones, con una
edad media entorno a los cuarenta afios. En esta
misma linea, el porcentajes de personas sin
hogar que ingresaron en prision o la cronicidad
en la situacién de sin hogar del colectivo se man-
tienen relativamente constantes En los ultimos
afios se observa un incremento de ciudadanos

ABSTRACT

The main objective of the present article is to
review the empirical research on homeless in
Spain. We have reviewed 23 investigation publis-
hed works on homelessness in Spain from 1975.
These designs was classified by their methodolo-
gical characteristics. After, 9 out of the 23 papers
were selected from quality criteria. These 9 stu-
dies includes information on mental health and
some other characteristics that define the ten-
dencies on this population.

There are some important differences among
studies, sampling methods and information inclu-
ded in each work. Topics that made difficult their
comparison. A traditional profile is observed: men
with a mean age around 40 years old and also the
numbers of people suffering prison and the chroni-
city of this situation are constants. In the last years,
is apparent an increasing presence of immigrants
and a better educational and social relationships
level. The mental health problems presents an mo-
derate increase in these years. The conclusions inclu-
de some analysis that try to explain these tendencies.

1 El presente trabajo ha sido financiado con cargo al Proyecto Inclusion (Plan Nacional I+D+I1, 2000-2003)
y a la Constructing Understanding for Homeless Populations European Network.
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de origen extranjero, una mejora en su nivel edu-
cativo y un aumento en sus relaciones sociales y
familiares. En lo referente a la salud mental, se
observa a lo largo de las ultimas décadas un in-
cremento moderado en el porcentaje de personas
sin hogar a las que se atribuyen problemas de
este tipo. Las conclusiones incluyen un analisis
que trata de explicar las tendencias observadas.

Palabras clave: personas sin hogar, estudios
sociodemogréficos, epidemiologia, salud mental

INTRODUCCION

Pese a la importancia del problema que
supone la persistencia de personas sin hogar
en cualquier sociedad desarrollada, y a pesar
del elevado numero de personas que en el
Estado Espafiol padecen esta situacion
—cifras que oscilan entre las 50.000 y
200.000 personas segun las diferentes fuen-
tes y definiciones empleadas (1, 2, 3)-, es
escaso en Espafa el numero de trabajos de
investigacion publicados que centran su
atencion en este colectivo. Ademas, junto a
la sefalada escasez de trabajos de este tipo,
una somera aproximacion a las investigacio-
nes realizadas permite percibir la gran diver-
sidad de estrategias utilizadas para acercarse
al problema, diversidad que dificulta nota-
blemente la comparacion de los datos reco-
pilados por los diferentes investigadores y la
generalizacion de los resultados obtenidos
mas alla de cada una de las muestras seleccio-
nadas.

Con la intencion de aportar una cierta or-
ganizacion a tan disperso panorama, el pre-
sente trabajo pretende realizar una recopila-
cion de las principales investigaciones sobre
personas sin hogar realizadas en Espafia a lo
largo de las ultimas tres décadas. Dicha re-
copilaciéon permitira realizar una clasifica-
cion de los trabajos realizados y, con ello,
una aproximacion a las caracteristicas de las

Key words: Homeless, socio-demographical
studies, epidemiology, mental health.

diferentes investigaciones, lo que facilitara
detectar eventuales carencias y marcar
pautas a futuros estudios centrados en el co-
lectivo de las personas sin hogar.

Paralelamente, y a partir de los datos re-
copilados por las diferentes investigaciones a
lo largo de tres décadas, el presente trabajo
dedicara una especial atencion a observar las
principales tendencias en la evolucion de las
caracteristicas y circunstancias por las que
atraviesan las personas sin hogar en Espafia,
tendencias que permitan observar la evolu-
cion del fenomeno a lo largo de las ultimas
tres décadas y ayuden a predecir la evolucion
futura del colectivo.

Finalmente, se recoge en el trabajo infor-
macioén sobre la salud mental de las personas
sin hogar, prestando especial atencion a los
diagnosticos de trastornos mentales obteni-
dos mediante instrumentos estandarizados.
Si bien los estudios publicados que ofrecen
este tipo de diagndsticos son escasos, aque-
llos disponibles permiten arrojar luz sobre la
situacion en salud mental del colectivo.

METODO

Con la finalidad de identificar los princi-
pales trabajos de investigacion realizados en
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Espaiia centrados sobre las personas sin hogar,
se llevo a cabo una revision bibliografica uti-
lizando para ello las principales bases de datos
(Psycinfo, Psyke, Medline plus, Sociological
abstracts, Compludoc, Pais International,
Teseo) y la bibliografia recogida en aquellos
manuales considerados de referencia (2, 3, 4,
5, 6, 7, 8). De igual manera, se consultd per-
sonalmente a especialistas en el tema.

Los criterios para la inclusion de las in-
vestigaciones en el presente trabajo fueron
los de “encontrarse publicado en el momen-
to de la revision”, “tratarse de estudios em-
piricos” y “centrarse en las Personas Sin
Hogar”. Estos criterios han dejado fuera al-
gunos trabajos que merecen una atencion
especial pero que al no estar publicados no
se han podido considerar, algunos ejemplos

TABLA 1. ESTUDIOS SOBRE PERSONAS SIN HOGAR PUBLICADOS REALIZADOS EN ESPANA.
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servicios, revision de archivos
o datos de la administracion

Entrevistas a personas
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Estudios
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(2) Cabrera, 2000.
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(10) Martin Barroso et al., 1985.
(

12) DIS, 1975.

Estudios cualitativos:

(5) Cabrera et al., 2003.
(9) Mansilla y Rivero, 2000.
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Mufioz et al. (en curso).
(5) Cabrera et al., 2003.
) Mufioz et al., 2003.
6) Craig et al., 2002.
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) Jiménez, 1999.
) Cabrera, 1998.
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especialmente significativos pueden ser los
trabajos de Cabrera para la Comunidad de
Madrid en el afio 2003 o los de De Miguel,
Laparra y Aguilar para la Comunidad de
Aragén de 1995.

RESULTADOS Y CONCLUSIONES

Investigaciones espaiioles sobre las perso-
nas sin hogar.

En el presente trabajo se recogen datos refe-
rentes a 23 investigaciones realizadas en Espaa
y publicadas desde el afio 1975 hasta la actuali-
dad que cumplian las caracteristicas anterior-
mente sefialadas. Dichas investigaciones
aparecen recogidas y clasificadas en la tabla
1.

Tal como se recoge en la tabla 1, en su
mayor parte las investigaciones realizadas
en Espafia presentan un caracter transversal.
De hecho, tan solo dos trabajos tienen dise-
fios longitudinales, habiendo sido ambos
desarrollados por el mismo equipo de inves-
tigacion (3). Estos dos trabajoso son de ca-
racter exclusivamente cuantitativo y combi-
nan, junto a la aproximacién longitudinal,
los sefialados disefios transversales. Sin
duda, pese a la relevancia de los estudios
longitudinales, su elevado costo parece difi-
cultar la realizacion de los mismos.

La mayor parte de los trabajos recogidos
obtienen la informacién de las propias per-
sonas sin hogar. Tan solo 6 estudios combi-
nan la informacion ofrecida por las personas
sin hogar con aquella procedente de trabaja-
dores o archivos de los servicios de atencion
a este colectivo, observandose la presencia
de un Unico trabajo que obtiene sus datos
exclusivamente de los trabajadores o archi-
vos ubicados en los servicios.

Mayoritariamente, los estudios realizados
en Espafia son de caracter cuantitativo: 14

(43,5%) exclusivamente cuantitativos, 4
(17,4%) combinan aproximaciones cualita-
tivas y cuantitativas y 5 (21,7%) son exclu-
sivamente de caracter cualitativo.

Llama la atencion la total ausencia en
Espafia de estudios sobre las personas sin
hogar realizados a partir de entrevistas a la
poblacion general, a diferencia de lo que
sucede en otros paises de nuestro entorno,
donde parece darse una mayor relevancia a
la percepcion que de las personas sin hogar
tiene la poblacion, aspecto de gran inciden-
cia tanto frente a eventuales procesos de
normalizacion como de cara a la implemen-
tacion de politicas sociales orientadas a este
colectivo.

Una aproximacion mas especifica al
disefio de los diferentes trabajos de investi-
gacion recogidos en la tabla 1 puede obser-
varse en la tabla 2.

Tal como se desprende de la tabla 2, las
muestras seleccionadas por los diferentes
trabajos resultan ampliamente variadas,
tanto cuantitativamente como cualitativa-
mente, aspecto que dificulta la realizacion
de comparaciones entre los diferentes resul-
tados obtenidos.

En lo que a los tamafios muestrales se re-
fiere, las muestras seleccionadas oscilan
entre los 6 sujetos entrevistados por
Mansilla y Rivero (9) y la informacion sobre
7.689 sujetos recogida por DIS (1975). De
igual forma, las caracteristicas de la pobla-
cion sobre las que se extraen las muestras
presentan grandes diferencias, habiéndose
extraido dichas muestras de personas sin
hogar en general, usuarios de servicios, per-
sonas sin hogar con problemas de alcoholis-
mo, personas sin hogar con enfermedad
mental, mujeres sin hogar, hombres sin
hogar, jovenes sin hogar, hombres sin hogar
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TABLA 2. CARACTERISTICAS DE LOS ESTUDIOS SOBRE PERSONAS SIN HOGAR PUBLICADOS EN ESPANA.
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personas sin hogar

MUESTRA DISENO PRINCIPALES
VARIABLES
N° Poblacion Muestreo
Proyecto inclusion 133 | e Usuarios de recursos * De conveniencia * Grupo de « Sociodemograficos
(Mufioz et al, en curso) para personas sin * Multiservicio seguimiento | o Sajud
hogar * Calles + Calidad de vida
« Satisfaccion con los
Servicios
e Autoestima
(3) Mufioz et al., 2003. | 289 | e Personas sin hogar * Muestreo aleatorio ¢ Grupo ¢ Sociodemograficos
* Ponderacion (pesos) control * Salud
» Multiservicio e Grupo de * Empleo
« Calles seguimiento | e Sucesos vitales
estresantes
 Apoyo social
* Servicios
* Derechos ciudadanos
(5) Cabreraetal., 2003. |20 * Personas sin hogar con | 1 servicio * Problemas de
problemas de alcoholismo
alcoholismo
* Profesionales
(16) Craig et al., 2002 54 * Personas sin hogar « De conveniencia * Sociodemograficos
 Multiservicio * Calidad de vida
* Calles « Satisfaccion con los
servicios
* Salud
(17) Vazquez, 2001. 289 | < Personas sin hogar » Muestreo aleatorio * Sociodemograficos
* Ponderacion (pesos) * Uso de servicios
 Multiservicio » Satisfaccion con los
* Calles servicios
(21) Leonori etal., 2000. |20 « Personas sin hogar con | * Muestreo aleatorio * Sociodemogréficos
enfermedad mental  Multiservicio * Salud
* Calles e Empleo
« Eventos vitales
 Apoyo social
« Servicios
* Derechos ciudadanos
(22) Escudero, 2000 * Mujeres sin hogar * Sociodemogréficos
* Recursos personales
* Salud
* Victimizacion
* Apoyo social
* Servicios
(2) Cabrera, 2000 450 | e Servicios para * Multiservicio « Sociodemogréficos

* Servicios
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TABLA 2. (Continuacion)
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2000

con problemas de

* 1 servicio

MUESTRA DISENO PRINCIPALES
VARIABLES
N° Poblacion Muestreo
(9) Mansilla y Rivero, 6 « \Varones sin hogar « De conveniencia ¢ Sociodemograficos

« Salud fisica y mental

* 1 servicio

alcoholismo » Estatus ocupacional
(13) Jiménez, 1999 55 « Varones sin hogar « De conveniencia Grupo control | e Sociodemograficos
* 1 servicio » Salud mental
* Recursos personales
(4) Cabrera, 1998 459 | < Personas sin hogar * Muestreo aleatorio * Sociodemograficos
* Ponderacion (pesos) « Satisfaccion con los
* Multiservicio servicios
« Situacion familiar
*Empleo
« Calidad de vida
* Salud
 Apoyo social
(18) Torrado, 1998 * Personas sin hogar * Muestreo aleatorio Grupo control | » Sociodemograficos
* Personalidad
 Apoyo social
(7) Mufioz et al., 1998 |20 * Personas sin hogar con |  Muestreo aleatorio * Sociodemogréficos
problemas de salud * 1 servicio * Salud
mental « Calles ¢ Empleo
« Eventos vitales
* Apoyo social
* Servicios
* Derechos ciudadanos
(19) Ara, 1996 80 * Personas sin hogar * De conveniencia * Sociodemograficos
* 1 servicio * Salud fisica y mental
(8) Vega, 1996 334 | e« Personas sin hogar ¢ Muestreo aleatorio * Sociodemograficos
* 1 servicio * Salud mental
* Servicios
(11) Lucas et al., 1995 |99 * Personas sin hogar * 1 servicio * Sociodemograficos
* Calles * Salud mental
(6) Mufioz etal., 1995 | 262 | e Personas sin hogar * Muestreo aleatorio * Sociodemograficos
 Mutiservicio « Salud fisica y mental
« Eventos vitales
(20) Galindo etal., 1995 | 64 * Personas sin hogar * De conveniencia * Sociodemograficos

* Salud

* Sintomas psicopatoldgicos
« Funcionamiento cognitivo
* Consumo de alcohol
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TABLA 2. (Continuacion)

* 1 servicio

MUESTRA DISENO PRINCIPALES
VARIABLES
N° Poblacion Muestreo
(14) Rico et al., 1994 524 | < Personas sin hogar * De conveniencia * Sociodemograficos
* 1 servicio * Salud
* Eventos vitales
* Apoyo social
(15) Martinez., 1992 28 * Profesionales de los * Multiservicios « Sociodemograficos
servicios para jovenes * Calles * Eventos vitales
sin hogar * Apoyo social
51 * Jovenes sin hogar * Estilo de vida
(23) Vielva., 1992 15 « \arones sin hogar « De conveniencia Grupo control | * Sociodemograficos

« Depresion
« Estrés psicosocial

(10) Martin Barroso etal., | 1815 e Personas sin hogar
1985 * Profesionales de los
servicios

* De conveniencia
 Multiservicio
* Calles

« Sociodemograficos
* Salud
e Empleo

* Eventos vitales

* Apoyo social

« Utilizacion de servicios

« Satisfaccion con los
Servicios

(12) DIS, 1975 3671 e Personas sin hogar

4018 | < Fichas personales
de personas sin hogar

« De conveniencia
* Multiservicio

 Sociodemograficos
* Salud

* Nivel cultural

* Apoyo social

* Empleo

 Movilidad fisica

alcoholicos, profesionales de los servicios,
etc. Todos estos aspectos inciden en que, al
tratar de realizar comparaciones entre dife-
rentes investigaciones, las dificultades
puedan resultar en ocasiones insalvables.

De los 23 estudios recogidos en la tabla
2, el 34% (8 trabajos) obtienen la muestra
mediante un muestreo aleatorio, en tanto
que el 43,5% (10 trabajos) realizan un
muestreo de conveniencia en funcion de los
intereses de su estudio. Tan solo 3 trabajos
(13% del total) realizan una ponderacién de
los datos recogidos.

El 43,5% de los estudios (10 trabajos)
extraen la muestra de un Unico servicio
orientado a las personas sin hogar mientras
el 47,8% (11 trabajos) recurren a mas de un
servicio para obtener su muestra. El 39,1%
(9 trabajos) también obtienen datos de per-
sonas sin hogar que se encuentran en las
calles. Tan so6lo 4 trabajos (17,4% del total)
disponen de un grupo control que facilita la
realizacion de comparaciones. En lo relati-
vo a las variables recogidas por los diferen-
tes trabajos de investigacion, cabe sefialar
que son las “sociodemograficas” a las que
en mayor medida se presta atencion, de tal
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forma que en 22 de los 23 estudios recopi-
lados (95,6% de los trabajos) se recoge este
tipo de datos. La siguientes variables en
mayor medida recogidas son las relativas a
la “Salud”, fisica y/o mental -que aparecen
en 17 trabajos (73,9% del total)- y las refe-
rentes al “Apoyo social” —se recogen en 10
trabajos (43,5% del total)-. Variables rela-
cionadas con el “Empleo” y los “Eventos
vitales padecidos” aparecen recogidas en 7
trabajos (30,4%) en tanto que datos referen-
tes a la “Utilizacidon de servicios” se reco-
gen en 6 trabajos (26,1%) y “Satisfaccion
de los servicios” en 5 estudios (21,7%).

Un menor nimero de investigaciones -3
trabajos (13,1% del total)- recogen varia-
bles relativas a la “Calidad de Vida” y a los
“Derechos Ciudadanos”. “Problemas deri-
vados del consumo de alcohol”,
“Utilizacion de servicios” y “Recursos per-
sonales” se recogen en 2 estudios (8,7% del
total). Finalmente, aparece de forma pun-
tual la recogida de aspectos relativos a va-
riables como “Victimizacion”, “Situacion
familiar”, “Personalidad”, “Funciona-
miento cognitivo”, “Estilo de vida”,
“Depresion”, “Estrés psicosocial” o
“Autoestima”.

Evolucion de las personas sin hogar a
partir de las investigaciones realizadas en
Espana.

Con el fin de intentar establecer una
tendencia en la evolucion de las personas
sin hogar en Espafia a lo largo de los ulti-
mos treinta afios —buscando de esta forma
una clarificacion de la situacion actual-, se
seleccionaron de entre los trabajos previa-
mente recogidos en las tablas 1 y 2 aque-
llas investigaciones transversales que,
dadas sus caracteristicas muestrales (estra-
tegias de muestreo utilizadas, tamafio de la
muestra -superior a 50 sujetos- y adecuada
dispersion territorial y temporal de la reco-
gida de datos), fueron consideradas de

mayor utilidad de cara a la realizacion de
comparaciones.

En funcion de los sefialados criterios se
seleccionaron 9 estudios, cuyas caracteristi-
cas y limitaciones aparecen recogidos en la
tabla 3.

Tal como se observa en la tabla 3, en
Espafa existe una muy escasa presencia de
estudios de alcance nacional centrados en
las personas sin hogar, siendo inexistentes
las investigaciones realizadas en el conjun-
to del estado posteriores al trabajo publica-
do por Martin Barroso en 1985 (10). Los
trabajos de investigacion realizados habi-
tualmente se circunscriben a un servicio o
grupo de servicios, a una ciudad o, en el
mejor de los casos, a aquellos servicios que
se prestan a apoyar el estudio (sin aleatori-
zacidn ni ponderacion) en ocasiones por ser
gestionados por una entidad comun con im-
plantacion en todo el territorio estatal, tal
como sucede con Caritas Espafiola. De la
misma manera, la metodologia empleada en
las diferentes investigaciones resulta dispar
y en su mayoria de calidad limitada. Tan
solo un estudio retne unas adecuadas carac-
teristicas de aleatoriedad, representatividad
y ponderacion de la muestra (3). Cuatro de
los estudios recogidos en la tabla 3 utilizan
métodos multi-centro, incluyendo la propia
calle como elemento de muestreo, aunque
restringidos a una sola ciudad (4, 6, 11, 12).
Lamentablemente, alguno de los estudios
seleccionados realizan el muestreo en un
unico centro (13), si bien en ocasiones el
centro escogido es un punto central de in-
formacion para las personas sin hogar en la
ciudad, por lo que la muestra extraida puede
ser considerada representativa de las perso-
nas sin hogar que utilizan servicios de esa
ciudad (8, 14). Las limitaciones de cada una
de las investigaciones seleccionadas se en-
cuentran recogidas en la tabla 3.
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TABLA 3. DESCRIPCION DE LOS ESTUDIOS MAS RELEVANTES.
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METODO DE MUESTREO Y N° INSTRUMENTOS Y PROCEDIMIENTOS
RECOLECION DE DATOS

(3) Mufioz et al., 2003. * Muestreo aleatorio multicentro y 269 PSH * Instrumento disefiado “ad oc” con inclusion
multiservicio en la totalidad de items empleados en otras investigaciones
de recursos de la red cubriendo las siguientes dimensiones:

 Ponderacion de la muestra Aspectos demograficos; Empleo y recursos
econdmicos; Salud; Salud; Historia vital;
Sucesos Vitales; Apoyo Social; Utilizacion de
servicios; Derechos ciudadanos y expectativas
de futuro.
* Entrevistas a PSH (usuarias y no usuarias de
albergues)

(13) Jiménez , 1999. * Entrevista a PSH usuarias de un 55 PSH « Entrevista personal abierta, cuestionario 16

albergue varones PF, Escala de Rosenberg de autoestima, Test
de implicacion con el alcohol, Test de recursos
personales y evaluacion segin DSM-IV
« Entrevistas a las PSH

(4) Cabrera, 1998 * Entrevista a PSH en diferentes servicios | 159 PSH | e Instrumento disefiado “ad oc”

(8) Vega, 1996 * Muestreo aleatorio sobre personas que | 334 PSH « Entrevista socio-demografica, entrevista de
contactaban con la Oficina de Informacién valoracion (trabajadora social), ficha de uso
al Transelnte objetivo de servicios de salud mental, CIDI

* Entrevista a las PSH

(6) Mufioz et al., 1995 * Muestreo estratificado en centros de 262 PSH | eEntrevista estructurada (CIDI), entrevista sobre

atencion a PSH problemas de vivienda, entrevista sobre sucesos
vitales (LTE), salud fisica
* Entrevista a PSH (usuarias de albergues)

(11) Lucas et al., 1995 « Entrevistas a PSH en un albergue y en 99 PSH « Cuestionario sociodemografico, escalas de

la calle Screening de sintomatologia psicética (PERI-
My OR), encuesta sobre consumo de alcohol
* Entrevistas a PSH (usuarias y no usuarias de
albergues)

(14) Rico et al., 1994 * Entrevistas a PSH en un albergue 524 PSH | e Cuestionario disefiado “ad oc” con inclusion
durante un afio seis dias a la semana de items de aspectos sociodemogréaficos, de

soporte social y propios del colectivo
« Entrevista clinica protocolizada (diagnésticos
DSM-III-R)
« Entrevistas a PSH usuarias del albergue
(10) Martin Barroso, 1985 | e Entrevistas en albergues y en las calles 1815 PSH | e Instrumento disefiado “ad oc”
« Muestreo en base al niimero de plazas de e Entrevistas a PSH, grupos de trabajo,
los diferentes albergues en cada Comunidad profesionales y gerentes de los dispositivos
Auténoma
(12) DIS, 1975 * Entrevistas y fichas personales realizadas | 3671 * Instrumento disefiado “ad oc”

en servicios de Caritas

« Revision de fichas personales de usuarios de
servicios
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En lo referente a las instrumentos em-
pleados para la obtencion de informacion
también existen discrepancias que difi-
cultan la comparacién de los resultados
obtenidos. De hecho, tal como se obser-
va en la tabla 3, las investigaciones se-
leccionadas emplean una gran variedad
de instrumentos y procedimientos: ins-
trumentos disefiados “ad oc”, cuestiona-
rios, entrevistas abiertas, semi-estructu-
radas y estructuradas; entrevistas
diagndsticas, sobre eventos vitales, pro-
blemas de hogar, problemas laborales,
etc.; entrevistas a personas sin hogar,
usuarios de servicios, no usuarios de ser-
vicios, trabajadores de los servicios, etc.;
revision de archivos...

Sin duda, la representatividad y even-
tual proyeccion de los datos obtenidos
resulta limitada, permitiendo tan solo un
mero acercamiento a la situacion de las
personas sin hogar y la evolucién de esta
poblacion.

Principales tendencias observadas.

En la tabla 4 aparecen recogidos los
principales resultados extraidos de los
estudios incluidos en la tabla 3.

Durante los ultimos afios, los profe-
sionales de los servicios que atienden a
las personas sin hogar en el Estado
Espafiol sefialan un incremento en los
porcentajes de mujeres, jovenes e inmi-
grantes (2). Sin embargo, tal como se
desprende de la tabla 4, los estudios re-
cogidos (3, 6, 8, 11, 14) avalan sdlo par-
cialmente esa apreciacion. Los indica-
dores sociodemograficos Dbasicos
indican que en su mayor parte las perso-
nas sin hogar siguen siendo varones
(entre el 79% y el 85%), y su media de
edad no ha disminuido de forma signifi-
cativa respecto a los primeros estudios

recogidos (10, 12), situandose en el en-
torno de los 40 afios. De hecho, los me-
nores de 30 afios han supuesto, de una
forma constante desde 1975, entre el
19% y el 24,5% de la muestra.

Por su parte, y a partir de los datos
disponibles, se observa un incremento
constante en el porcentaje de personas
sin hogar de origen extranjero, pasando
el porcentaje de inmigrantes de suponer
un 5% de las personas sin hogar en la
década de los setenta (12) a alcanzar por-
centajes superiores al 20% en la década
de los noventa (3). En este sentido, la
tendencia parece anunciar un aumento
progresivo de personas sin hogar de
origen extranjero, dado el incremento
constante en la llegada de ciudadanos ex-
tranjeros con bajas cualificaciones aca-
démicas y profesionales carentes en
muchas ocasiones de redes sociales en
nuestro pais.

En lo relativo al nivel educativo de las
personas sin hogar, y pese a las dificulta-
des existentes para establecer tendencias
dadas las grandes diferencias observadas
en los datos recogidos, se observa una
evolucion positiva en la formacion de
este colectivo, reduciéndose progresiva-
mente el porcentaje de quienes carecen
de estudios e incrementandose el porcen-
taje de personas sin hogar con estudios
secundarios o superiores. De hecho, del
trabajo realizado por Mufioz et al. (3) se
desprende que practicamente 2 de cada 3
personas sin hogar tienen, al menos, es-
tudios de segundo ciclo, y mas del 10%
manifiestan haber cursado estudios uni-
versitarios (3, 4). Este porcentaje es si-
milar al existente entre la poblacion ge-
neral espafiola, donde en el afio 1991 se
contabilizaba un 11,2% de universita-
rios. Paralelamente, el porcentaje de per-
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TABLA 4. TENDENCIAS SOCIODEMOGRAFICAS A PARTIR DE LOS ESTUDIOS MAS RELEVANTES.

(12) _(10) (14) (1) ®)
Martin Barroso,/ Rico et al., Lucas et al., | Munoz et al.,
DIS, 1975
1985 1994 1995 1995
RECOGIDA MUESTRA Espafa Espafa Aranjuez Barcelona Madrid
Ne° 3671 1815 524 99 262
GENERO
Varones 89% 84% 95,2% 85,9% 79 %
Mujeres 11% 16% 4,8% 14,1% 21%
EDAD (MEDIA) 41 afos 43 afios 40 afos 39,2 afios 41,9 afios
18-30 21 % 19 % 24,2 % 24 %
31-45 55 % 44 % 41 %* 38 %
46-60 15 % 20 % 32 %* 28 %
>60 9% 17 % 1%* 10 %
ANOS DE EDUCACION (MEDIA) - - 8* afios 10* afios 7,7 afios
Sin estudios 46 % 42 % 4% 15,2 % 6 %
Estudios primarios 38 % 65 % 44,4 % 63 %
Estudios secund. o superi. 19% 5% 40,4 % 31 %
ESTADO CIVIL
Casados 18 % 16 % 7% 121 % 7%
Viudos 6 % 10 % 4% 51% 5%
Separados o divorciados 3% 18 % 19 % 37,4 % 24 %
Solteros 73 % 53 % 70 % 45,5 % 64 %
DURACION EN LA SITUACION _ _ 4.86 afios 2 4 aii _
DE SIN HOGAR (MEDIA) ’ 4 anos
< 1ano - - - 54,5 % 20 %
1-5 afos - - - 314 % 39 %
5-10 afnos - - - 16 %
>10 afnos - - - 24,5 %
CARECEN DE EMPLEO 92 % 91,8 % 88 % 68,7 % 97 %
PASO POR PRISION 3% - 24% 24,2 % 28 %
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TABLA 4 - (Continuacion)
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(12) (10) (14) (11) (6)
Martin Barroso,| Rico et al., Lucas et al., | Munoz et al.,
DIS, 1975
1985 1994 1995 1995

HOSPITALIZACION 0 . o 5
PSIQUIATRICA PREVIA 5% 18% 25%
TRANSTORNOS o . % % %
PSICOLOGICOS/PSIQUIATRICOS | 4% 5% 52% 45 %
ALCOHOLISMO 33% 24.% 24.4% 48,4 % 26 %
CONSUMO DE DROGAS 10 % 5,7 % 30,3 % 12 %
RELACION CON LA FAMILIA

Nula 67 % 50 % - -

Esporadica 21 % 37% - -

Frecuente 12 % 13 % - -
PORCENTAJE DE o o 0 i
INMIGRANTES 5% 5% 101%
EVENTOS ESTRESANTES
N° MEDIO 9,1 suceso

* Estimado a partir de los datos indirectos proporcionados por los autores.

** Separados o viudos
*** Mayores de 45 afios.
**** 5 aflos 0 mas

sonas carentes de estudios parece haberse
reducido en los ultimos afios, descendiendo
drésticamente desde un 46% en la década
de los setenta (12) hasta el 4,4% reciente-
mente sefialado en el trabajo de Muioz et
al. (3). En cualquier caso, las fuertes diver-
gencias observadas entre los datos recogi-
dos en los diferentes trabajos hace que estos
deban ser manejados con ciertas cautelas.

A nivel general, las personas sin hogar
conforman un grupo con escasas relaciones
sociales formales y un limitado apoyo
social. Estos aspectos parecen derivarse
tanto de la presencia de problemas para
crear lazos afectivos (entre las personas sin

hogar se observa un elevado numero de sol-
teros, que oscila entre el 45% y el 73%)
como de dificultades a la hora de mantener
dichos lazos, aspecto que se pone de mani-
fiesto en el elevado porcentaje de personas
sin hogar separadas o divorciadas reflejado
en los ultimos estudios realizados. En lo re-
ferente a las tendencias relativas al estado
civil, no se observan a lo largo de las ulti-
mas décadas diferencias en cuanto al por-
centaje de personas sin hogar solteras o
viudas. Por su parte, las diferencias obser-
vables en lo relativo al porcentaje de casa-
dos o separados entre el estudio realizado
por DIS (12) y los posteriores al afio 1985
pueden derivar del hecho de que el divorcio
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no fue legal en Espafia hasta el afio 1981, as-
pecto que redundd en que a partir de dicho
momento se incrementase paulatinamente el
porcentaje de separados/divorciados en tanto
que descendia el de personas sin hogar casa-
das.

Otro importante aspecto relacionado con
las débiles redes sociales presentes entre las
personas sin hogar también se pone de mani-
fiesto en sus pobres relaciones familiares, si
bien se observa un decremento durante los
ultimos afios del porcentaje de quienes care-
cen de contactos con la familia y un incre-
mento en el porcentaje de personas sin hogar
que mantienen un contacto, aunque sea es-
poradico, con sus familiares.

Los escasos datos disponibles en cuanto a
la cronicidad en la situacion de sin hogar no
permiten establecer una tendencia historica,
oscilando la media de tiempo sin hogar entre
los 2,4 afios de la muestra recogida en
Barcelona y los 4,86 afios de la recogida en
Aranjuez. Los porcentajes de personas ubi-
cados en los diferentes subgrupos de
“tiempo en la situacion sin hogar” recogidos
durante la década de los noventa resultan
muy heterogéneos, observandose tan solo
cierta coincidencia en el subgrupo que lleva
“entre 1 y 5 afios sin hogar”, que sistemati-
camente ha aglutinado entre el 30% y 40%
de la muestra. Estas divergencias en los
datos pueden venir derivadas de las dificul-
tades a la hora de establecer un criterio uni-
ficado en relacion a quien debe ser conside-
rado “Persona sin hogar”, pues la carencia de
una definicion oficial fuerza a establecer cri-
terios dispares al respecto.

El desempleo es uno de los grandes pro-
blemas que llega a afectar, segun los diferen-
tes estudios, hasta a un 97,5% de las perso-
nas sin hogar. No resulta posible establecer
una tendencia temporal en los trabajos reco-

gidos, observandose fuertes diferencias en
los datos recogidos en las distintas ciudades
-posiblemente debido a la disparidad de cri-
terios utilizados-, siendo el porcentaje de
personas sin hogar carentes de empleo sensi-
blemente menor en Barcelona (68,7%) o
Gijon (75%) que en la ciudad de Madrid
(97,5%).

En lo referente al porcentaje de personas
sin hogar que han sufrido internamiento en
instituciones penitenciarias se observa un
cierto acuerdo entre los distintos trabajos
analizados, pues de forma constante el por-
centaje de quienes estuvieron en prision se
sitiia entorno al 25%.

Salud mental de las personas sin hogar
en Espaiia.

Tal como aparece recogido en la tabla 4,
los datos obtenidos por los diferentes estu-
dios sobre la presencia de problemas deriva-
dos del consumo de alcohol o drogas no
permiten establecer tendencias debido a su
disparidad, pudiéndose observar una cierta
consistencia en los datos recogidos a lo largo
de los afios. En el caso de los problemas de-
rivados del consumo de alcohol, los porcen-
tajes oscilan entre el 25% de personas sin
hogar con problemas en Aranjuez, Madrid y
Gijon y el 65,5% en Murcia, pasando por el
48,4% en Barcelona. Pero, si en el primer es-
tudio publicado en 1975 (12) se observaba
un 33% de personas sin hogar con problemas
derivados del abuso o dependencia del alco-
hol, en el ultimo trabajo publicado en el afio
2003 (3) el porcentaje de personas con este
problema es muy similar (36,3%). Algo si-
milar sucede con el consumo de drogas,
donde tampoco resulta posible establecer
una tendencia temporal, pues mientras el
porcentaje de quienes presentan abuso o de-
pendencia de estas sustancias se situaba a
nivel del Estado Espafiol en un 10% en el
afio 1985, a partir de 1994 los porcentajes
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pasan a oscilar entre el 5,7% observado en
Aranjuez y el 30,3% de Barcelona, si bien
los porcentajes mas habituarles se situan
entre el 12% y 15% en Madrid, Gijén y
Murcia.

A partir de los datos disponibles en la
tabla 4, tampoco resulta posible establecer
tendencias relativas a la evolucion durante
las ultimas décadas de la salud mental de las
personas sin hogar o del porcentaje de quie-
nes estuvieron internados en hospitales psi-
quiatricos. Sin embargo, cabe sefialar que si
en 1975 (12) habia un 5% de personas sin
hogar que habian vivido internamientos en
hospitales psiquiatricos, durante la década
de los noventa los porcentajes sufren un
apreciable incremento, pasando a oscilar
entre el 16% y 25% el porcentaje de quienes
con anterioridad estuvieron internadas en un
hospital psiquiatrico (3, 6, 9, 14). De similar
manera, mientras en 1975 (12) se sefial6 que

el porcentaje de personas sin hogar con pro-
blemas de salud mental se situaba en el 14%,
a partir de los afios noventa los porcentajes
de quienes padecen problemas de salud
mental pasan a oscilar entre el 21% y 59%
(3,4,6,9, 11, 13, 14), porcentajes muy dis-
pares si bien en su mayoria tienden a ubicar-
se entorno al 50%, lo que pudiera estar indi-
cando un incremento en el numero de
personas sin hogar con problemas de salud
mental. Sin embargo, a nuestro entender,
este incremento en los porcentajes de proble-
mas de salud mental puede derivarse de otras
circunstancias. En primer lugar, aparente-
mente en los primeros trabajos se recogia
unicamente informacion sobre los trastornos
mentales incapacitantes, aspecto corregido
en las investigaciones realizadas a partir de
la década de los noventa. De la misma
manera, parece haberse producido una
mayor sensibilidad en los autores frente a la
presencia de estos problemas entre las perso-

TABLA 5: PREVALENCIA VITAL DE TRASTORNOS DSM-IIl BASADOS EN INSTRUMENTOS ESTANDARIZADOS

(LOS PORCENTAJES HAN SIDO REDONDEADOS).

Deoresi Deterioro Dependencia  Dependencia
Autores Instrumentos  Esquizofrenia ERIEsIn Distimia  cognitivograve o ahuso 0 abuso
mayor actual de alcohol de drogas
(14) Rico, Vega y Entrevista % o 0 0 0 9
Aranguren, 1994, dlinica 5% 2% 06 % 08 % 25 % 6%
(11) Lucas et al., PERI'y o o o
1995 MOR 28%a S.I. S.l. S.I. 48 % 30 %
(6) Mufoz, Vézquez o o o o o
J Gruzado, 1005, cipl 4% 20 % 17 % 6% 26 % 12 %
(8) Vega, 1996. cil 12 % 15% b S.I. 6% 21 % 13 %

a. Cualquier diagndstico psicético
b. Cualquier diagndstico afectivo
S.I. Sin informacién
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nas sin hogar, asi como una mayor sensibili-
dad de los instrumentos utilizados para diag-
nosticar problemas de este tipo.

Por su parte, en la tabla 5 aparecen reco-
gidos los principales resultados obtenidos
por aquellos estudios en que se realizaron
diagnosticos utilizando instrumentos estan-
darizados. Sin embargo, debe destacarse el
hecho de que los lugares y procedimientos
de muestreo son distintos, al igual que los
instrumentos utilizados, lo que ayuda a ex-
plicar en parte las discrepancias reflejadas
en la tabla. Cuando los instrumentos se
igualan y los muestreos son representativos
(6, 8) los resultados se aproximan notable-
mente.

Tal como se desprende de la tabla 5,
entre las personas sin hogar en Espafia apa-
recen unos elevados indices de esquizofre-
nia, si bien los diferentes trabajos muestran
grandes fluctuaciones en los datos aporta-
dos (entre un 4% y un 28%).

Las tasas de Depresion Mayor, cuando
se utiliza la Composite Diagnostic
International Interview (CIDI) se situa
entre el 15% y el 20% (6, 8), indices im-
portantes aun considerandose que recogen
prevalencia vital y se trata de personas que,
ademas de padecer una extrema pobreza,
carecen de lazos sociales. En cuanto a las
tasas de Distimia, tan solo dos trabajos re-
cogen este diagnostico (6, 14), ofreciendo
enormes diferencias en los datos aportados
(0,6% y 17%).

Se observa igualmente unas elevadas
tasas de Sindrome Organico Cerebral
(entre 0,8% y 6%), con grandes diferen-
cias entre los diferentes trabajos (6, 8, 14)
que pueden venir derivadas de la dificul-
tad de efectuar un diagnostico fiable para
esta categoria.

Cuando se utilizan instrumentos estanda-
rizados, se observa que la dependencia o
abuso de alcohol afecta a entre el 21% y
48% de las personas sin hogar, porcentajes
similares a los reflejados en la tabla 4, que
fueron obtenidos mediante distintas estrate-
gias. Algo similar sucede con el abuso o de-
pendencia de drogas, donde se observan
porcentajes que oscilan entre el 6% y 30%.

Se observa que, cuando se iguala el ins-
trumento (CIDI), los resultados tienden a
igualarse, pero en términos generales las
personas sin hogar presentan unos elevados
indices de problemas de salud mental. Sin
embargo, apenas existen dispositivos espe-
cialmente disefiados para abordar las nece-
sidades especificas de este colectivo. Los
equipos de calle orientados a prestar apoyo
individualizado a las personas sin hogar no
son sino extrafias excepciones en aquellos
lugares donde existen. De la misma
manera, apenas existen dispositivos orien-
tados a prestar ayuda a las personas sin
hogar con problemas emocionales, siendo
practicamente inexistentes los servicios que
ayuden a este colectivo a superar, por ejem-
plo, sus problemas derivados del abuso o
dependencia del alcohol. Sin duda, resulta
imprescindible disefiar unos dispositivos
adecuados a las necesidades especificas
que presenta el colectivo de personas sin
hogar.

No cabe duda de que, a pesar de la im-
portancia del problema derivado de la pre-
sencia en una sociedad desarrollada de per-
sonas carentes incluso de lo mas basico
—como es un domicilio-, las investigaciones
realizadas en Espafia orientadas a conocer
las caracteristicas y necesidades de las per-
sonas sin hogar no s6lo son escasas, sino
que presentan grandes diferencias metodo-
logicas, lo que dificulta 1 a comparacion de
los datos obtenidos. Estas circunstancias
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hacen necesario incidir sobre la necesidad de
realizar en mayor medida trabajos de inves-
tigacion con diseflos metodologicos ade-
cuados, investigaciones que permitan defi-
nir con claridad las caracteristicas y

ciliten la implementacion de estrategias
preventivas y paliativas adecuadas, no ba-
sadas en aproximaciones intuitivas, sino en
datos debidamente contrastados, maxime
considerando que las personas sin hogar

necesidades de las personas sin hogar y fa- conforman un colectivo enormemente hete-

rogéneo y cambiante.
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