
ABSTRACT

The main objective of the present article is to
review the empirical research on homeless in
Spain. We have reviewed 23 investigation publis-
hed works on homelessness in Spain from 1975.
These designs was classified by their methodolo-
gical characteristics. After, 9 out of the 23 papers
were selected from quality criteria. These 9 stu-
dies includes information on mental health and
some other characteristics that define the ten-
dencies on this population.

There are some important differences among
studies, sampling methods and information inclu-
ded in each work. Topics that made difficult their
comparison. A traditional profile is observed: men
with a mean age around 40 years old and also the
numbers of people suffering prison and the chroni-
city of this situation are constants. In the last years,
is apparent an increasing presence of immigrants
and a better educational and social relationships
level. The mental health problems presents an mo-
derate increase in these years. The conclusions inclu-
de some analysis that try to explain these tendencies.

RESUMEN

El presente artículo tiene por objeto revisar el
panorama existente en la investigación empírica
sobre las personas sin hogar en España. Para
ello se han recopilado veintitrés de las principales
investigaciones sobre personas sin hogar realiza-
das en España y publicadas a partir de 1975, cla-
sificándolas en función de sus características
metodológicas. A partir de nueve investigaciones
seleccionadas de entre las anteriores en función
de su calidad, se recoge información sobre la
salud mental de las personas sin hogar y sobre
las principales tendencias en la evolución de las
características y circunstancias por las que atra-
viesa este colectivo. 

El trabajo muestra la existencia de grandes di-
ferencias en el diseño de las investigaciones, la
selección de las muestras, las estrategias de
muestreo utilizadas y el tipo de información reco-
gida, cuestiones que dificultan las comparacio-
nes entre los datos obtenidos por los diferentes
trabajos. Se observa un perfil tradicional de las
personas sin hogar en España: varones, con una
edad media entorno a los cuarenta años. En esta
misma línea, el porcentajes de personas sin
hogar que ingresaron en prisión o la cronicidad
en la situación de sin hogar del colectivo se man-
tienen relativamente constantes En los últimos
años se observa un incremento de ciudadanos
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Pese a la importancia del problema que
supone la persistencia de personas sin hogar
en cualquier sociedad desarrollada, y a pesar
del elevado número de personas que en el
Estado Español padecen esta situación
–cifras que oscilan entre las 50.000 y
200.000 personas según las diferentes fuen-
tes y definiciones empleadas (1, 2, 3)-, es
escaso en España el número de trabajos de
investigación publicados que centran su
atención en este colectivo. Además, junto a
la señalada escasez de trabajos de este tipo,
una somera aproximación a las investigacio-
nes realizadas permite percibir la gran diver-
sidad de estrategias utilizadas para acercarse
al problema, diversidad que dificulta nota-
blemente la comparación de los datos reco-
pilados por los diferentes investigadores y la
generalización de los resultados obtenidos
más allá de cada una de las muestras seleccio-
nadas.

Con la intención de aportar una cierta or-
ganización a tan disperso panorama, el pre-
sente trabajo pretende realizar una recopila-
ción de las principales investigaciones sobre
personas sin hogar realizadas en España a lo
largo de las últimas tres décadas. Dicha re-
copilación permitirá realizar una clasifica-
ción de los trabajos realizados y, con ello,
una aproximación a las características de las

diferentes investigaciones, lo que facilitará
detectar eventuales carencias y marcar
pautas a futuros estudios centrados en el co-
lectivo de las personas sin hogar.

Paralelamente, y a partir de los datos re-
copilados por las diferentes investigaciones a
lo largo de tres décadas, el presente trabajo
dedicará una especial atención a observar las
principales tendencias en la evolución de las
características y circunstancias por las que
atraviesan las personas sin hogar en España,
tendencias que permitan observar la evolu-
ción del fenómeno a lo largo de las últimas
tres décadas y ayuden a predecir la evolución
futura del colectivo.

Finalmente, se recoge en el trabajo infor-
mación sobre la salud mental de las personas
sin hogar, prestando especial atención a los
diagnósticos de trastornos mentales obteni-
dos mediante instrumentos estandarizados.
Si bien los estudios publicados que ofrecen
este tipo de diagnósticos son escasos, aque-
llos disponibles permiten arrojar luz sobre la
situación en salud mental del colectivo.

MÉTODO

Con la finalidad de identificar los princi-
pales trabajos de investigación realizados en
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de origen extranjero, una mejora en su nivel edu-
cativo y un aumento en sus relaciones sociales y
familiares. En lo referente a la salud mental, se
observa a lo largo de las últimas décadas un in-
cremento moderado en el porcentaje de personas
sin hogar a las que se atribuyen problemas de
este tipo. Las conclusiones incluyen un análisis
que trata de explicar las tendencias observadas.

Palabras clave: personas sin hogar, estudios
sociodemográficos, epidemiología, salud mental  

Key words: Homeless, socio-demographical
studies, epidemiology, mental health.
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España centrados sobre las personas sin hogar,
se llevó a cabo una revisión bibliográfica uti-
lizando para ello las principales bases de datos
(Psycinfo, Psyke, Medline plus, Sociological
abstracts, Compludoc, Pais International,
Teseo) y la bibliografía recogida en aquellos
manuales considerados de referencia (2, 3, 4,
5, 6, 7, 8). De igual manera, se consultó per-
sonalmente a especialistas en el tema. 

Los criterios para la inclusión de las in-
vestigaciones en el presente trabajo fueron
los de “encontrarse publicado en el momen-
to de la revisión”,  “tratarse de estudios em-
píricos” y “centrarse en las Personas Sin
Hogar”. Estos criterios han dejado fuera al-
gunos trabajos que merecen una atención
especial pero que al no estar publicados no
se han podido considerar, algunos ejemplos
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especialmente significativos pueden ser los
trabajos de Cabrera para la Comunidad de
Madrid en el año 2003 o los de De Miguel,
Laparra y Aguilar para la Comunidad de
Aragón de 1995.

RESULTADOS Y CONCLUSIONES

Investigaciones españoles sobre las perso-
nas sin hogar.

En el presente trabajo se recogen datos refe-
rentes a 23 investigaciones realizadas en España
y publicadas desde el año 1975 hasta la actuali-
dad que cumplían las características anterior-
mente señaladas. Dichas investigaciones
aparecen recogidas y clasificadas en la tabla
1.

Tal como se recoge en la tabla 1, en su
mayor parte las investigaciones realizadas
en España presentan un carácter transversal.
De hecho, tan solo dos trabajos tienen dise-
ños longitudinales, habiendo sido ambos
desarrollados por el mismo equipo de inves-
tigación (3). Estos dos trabajoso son de ca-
rácter exclusivamente cuantitativo y combi-
nan, junto a la aproximación longitudinal,
los señalados diseños transversales. Sin
duda, pese a la relevancia de los estudios
longitudinales, su elevado costo parece difi-
cultar la realización de los mismos.

La mayor parte de los trabajos recogidos
obtienen la información de las propias per-
sonas sin hogar. Tan solo 6 estudios combi-
nan la información ofrecida por las personas
sin hogar con aquella procedente de trabaja-
dores o archivos de los servicios de atención
a este colectivo, observándose la presencia
de un único trabajo que obtiene sus datos
exclusivamente de los trabajadores o archi-
vos ubicados en los servicios.

Mayoritariamente, los estudios realizados
en España son de carácter cuantitativo: 14

(43,5%) exclusivamente cuantitativos, 4
(17,4%) combinan aproximaciones cualita-
tivas y cuantitativas y 5 (21,7%) son exclu-
sivamente de carácter cualitativo.

Llama la atención la total ausencia en
España de estudios sobre las personas sin
hogar realizados a partir de entrevistas a la
población general, a diferencia de lo que
sucede en otros países de nuestro entorno,
donde parece darse una mayor relevancia a
la percepción que de las personas sin hogar
tiene la población, aspecto de gran inciden-
cia tanto frente a eventuales procesos de
normalización como de cara a la implemen-
tación de políticas sociales orientadas a este
colectivo.

Una aproximación más específica al
diseño de los diferentes trabajos de investi-
gación recogidos en la tabla 1 puede obser-
varse en la tabla 2.

Tal como se desprende de la tabla 2, las
muestras seleccionadas por los diferentes
trabajos resultan ampliamente variadas,
tanto cuantitativamente como cualitativa-
mente, aspecto que dificulta la realización
de comparaciones entre los diferentes resul-
tados obtenidos.

En lo que a los tamaños muestrales se re-
fiere, las muestras seleccionadas oscilan
entre los 6 sujetos entrevistados por
Mansilla y Rivero (9) y la información sobre
7.689 sujetos recogida por DIS (1975). De
igual forma, las características de la pobla-
ción sobre las que se extraen las muestras
presentan grandes diferencias, habiéndose
extraído dichas muestras de personas sin
hogar en general, usuarios de servicios, per-
sonas sin hogar con problemas de alcoholis-
mo, personas sin hogar con enfermedad
mental, mujeres sin hogar, hombres sin
hogar, jóvenes sin hogar, hombres sin hogar
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alcohólicos, profesionales de los servicios,
etc. Todos estos aspectos inciden en que, al
tratar de realizar comparaciones entre dife-
rentes investigaciones, las dificultades
puedan resultar en ocasiones insalvables.

De los 23 estudios recogidos en la tabla
2, el 34% (8 trabajos) obtienen la muestra
mediante un muestreo aleatorio, en tanto
que el 43,5% (10 trabajos) realizan un
muestreo de conveniencia en función de los
intereses de su estudio. Tan solo 3 trabajos
(13% del total) realizan una ponderación de
los datos recogidos.

El 43,5% de los estudios (10 trabajos)
extraen la muestra de un único servicio
orientado a las personas sin hogar mientras
el 47,8% (11 trabajos) recurren a más de un
servicio para obtener su muestra. El 39,1%
(9 trabajos) también obtienen datos de per-
sonas sin hogar que se encuentran en las
calles. Tan sólo 4 trabajos (17,4% del total)
disponen de un grupo control que facilita la
realización de comparaciones.  En lo relati-
vo a las variables recogidas por los diferen-
tes trabajos de investigación, cabe señalar
que son las “sociodemográficas” a las que
en mayor medida se presta atención, de tal
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forma que en 22 de los 23 estudios recopi-
lados (95,6% de los trabajos) se recoge este
tipo de datos. La siguientes variables en
mayor medida recogidas son las relativas a
la “Salud”, física y/o mental -que aparecen
en 17 trabajos (73,9% del total)- y las refe-
rentes al “Apoyo social” –se recogen en 10
trabajos (43,5% del total)-. Variables rela-
cionadas con el “Empleo” y los “Eventos
vitales padecidos” aparecen recogidas en 7
trabajos (30,4%) en tanto que datos referen-
tes a la “Utilización de servicios” se reco-
gen en 6 trabajos (26,1%) y “Satisfacción
de los servicios” en 5 estudios (21,7%).

Un menor número de investigaciones -3
trabajos (13,1% del total)- recogen varia-
bles relativas a la “Calidad de Vida” y a los
“Derechos Ciudadanos”. “Problemas deri-
vados del consumo de alcohol”,
“Utilización de servicios” y “Recursos per-
sonales” se recogen en 2 estudios (8,7% del
total). Finalmente, aparece de forma pun-
tual la recogida de aspectos relativos a va-
riables como “Victimización”, “Situación
familiar”, “Personalidad”, “Funciona-
miento cognitivo”, “Estilo de vida”,
“Depresión”, “Estrés psicosocial” o
“Autoestima”.

Evolución de las personas sin hogar a
partir de las investigaciones realizadas en
España.

Con el fin de intentar establecer una
tendencia en la evolución de las personas
sin hogar en España a lo largo de los últi-
mos treinta años –buscando de esta forma
una clarificación de la situación actual-, se
seleccionaron de entre los trabajos previa-
mente recogidos en las tablas 1 y 2 aque-
llas investigaciones transversales que,
dadas sus características muestrales (estra-
tegias de muestreo utilizadas, tamaño de la
muestra -superior a 50 sujetos- y adecuada
dispersión territorial y temporal de la reco-
gida de datos), fueron consideradas de

mayor utilidad de cara a la realización de
comparaciones.

En función de los señalados criterios se
seleccionaron 9 estudios, cuyas característi-
cas y limitaciones aparecen recogidos en la
tabla 3.

Tal como se observa en la tabla 3, en
España existe una muy escasa presencia de
estudios de alcance nacional centrados en
las personas sin hogar, siendo inexistentes
las investigaciones realizadas en el conjun-
to del estado posteriores al trabajo publica-
do por Martín Barroso en 1985 (10). Los
trabajos de investigación realizados habi-
tualmente se circunscriben a un servicio o
grupo de servicios, a una ciudad o, en el
mejor de los casos, a aquellos servicios que
se prestan a apoyar el estudio (sin aleatori-
zación ni ponderación) en ocasiones por ser
gestionados por una entidad común con im-
plantación en todo el territorio estatal, tal
como sucede con Cáritas Española. De la
misma manera, la metodología empleada en
las diferentes investigaciones resulta dispar
y en su mayoría de calidad limitada. Tan
solo un estudio reúne unas adecuadas carac-
terísticas de aleatoriedad, representatividad
y ponderación de la muestra (3). Cuatro de
los estudios recogidos en la tabla 3 utilizan
métodos multi-centro, incluyendo la propia
calle como elemento de muestreo, aunque
restringidos a una sola ciudad (4, 6, 11, 12).
Lamentablemente, alguno de los estudios
seleccionados realizan el muestreo en un
único centro (13), si bien en ocasiones el
centro escogido es un punto central de in-
formación para las personas sin hogar en la
ciudad, por lo que la muestra extraída puede
ser considerada representativa de las perso-
nas sin hogar que utilizan servicios de esa
ciudad (8, 14). Las limitaciones de cada una
de las investigaciones seleccionadas se en-
cuentran recogidas en la tabla 3.
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En lo referente a las instrumentos em-
pleados para la obtención de información
también existen discrepancias que difi-
cultan la comparación de los resultados
obtenidos. De hecho, tal como se obser-
va en la tabla 3, las investigaciones se-
leccionadas emplean una gran variedad
de instrumentos y procedimientos: ins-
trumentos diseñados “ad oc”, cuestiona-
rios, entrevistas abiertas, semi-estructu-
radas y estructuradas; entrevistas
diagnósticas, sobre eventos vitales, pro-
blemas de hogar, problemas laborales,
etc.; entrevistas a personas sin hogar,
usuarios de servicios, no usuarios de ser-
vicios, trabajadores de los servicios, etc.;
revisión de archivos…

Sin duda, la representatividad y even-
tual proyección de los datos obtenidos
resulta limitada, permitiendo tan solo un
mero acercamiento a la situación de las
personas sin hogar y la evolución de esta
población.

Principales tendencias observadas.
En la tabla 4 aparecen recogidos los

principales resultados extraídos de los
estudios incluidos en la tabla 3. 

Durante los últimos años, los profe-
sionales de los servicios que atienden a
las personas sin hogar en el Estado
Español señalan un incremento en los
porcentajes de mujeres, jóvenes e inmi-
grantes (2). Sin embargo, tal como se
desprende de la tabla 4, los estudios re-
cogidos (3, 6, 8, 11, 14) avalan sólo par-
cialmente esa apreciación. Los indica-
dores sociodemográficos básicos
indican que en su mayor parte las perso-
nas sin hogar siguen siendo varones
(entre el 79% y el 85%), y su media de
edad no ha disminuido de forma signifi-
cativa respecto a los primeros estudios

recogidos (10, 12), situándose en el en-
torno de los 40 años. De hecho, los me-
nores de 30 años han supuesto, de una
forma constante desde 1975, entre el
19% y el 24,5% de la muestra. 

Por su parte, y a partir de los datos
disponibles, se observa un incremento
constante en el porcentaje de personas
sin hogar de origen extranjero, pasando
el porcentaje de inmigrantes de suponer
un 5% de las personas sin hogar en la
década de los setenta (12) a alcanzar por-
centajes superiores al 20% en la década
de los noventa (3). En este sentido, la
tendencia parece anunciar un aumento
progresivo de personas sin hogar de
origen extranjero, dado el incremento
constante en la llegada de ciudadanos ex-
tranjeros con bajas cualificaciones aca-
démicas y profesionales carentes en
muchas ocasiones de redes sociales en
nuestro país.

En lo relativo al nivel educativo de las
personas sin hogar, y pese a las dificulta-
des existentes para establecer tendencias
dadas las grandes diferencias observadas
en los datos recogidos, se observa una
evolución positiva en la formación de
este colectivo, reduciéndose progresiva-
mente el porcentaje de quienes carecen
de estudios e incrementándose el porcen-
taje de personas sin hogar con estudios
secundarios o superiores. De hecho, del
trabajo realizado por Muñoz et al. (3) se
desprende que prácticamente 2 de cada 3
personas sin hogar tienen, al menos, es-
tudios de segundo ciclo, y más del 10%
manifiestan haber cursado estudios uni-
versitarios (3, 4). Este porcentaje es si-
milar al existente entre la población ge-
neral española, donde en el año 1991 se
contabilizaba un 11,2% de universita-
rios. Paralelamente, el porcentaje de per-
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sonas carentes de estudios parece haberse
reducido en los últimos años, descendiendo
drásticamente desde un 46% en la década
de los setenta (12) hasta el 4,4% reciente-
mente señalado en el trabajo de Muñoz et
al. (3). En cualquier caso, las fuertes diver-
gencias observadas entre los datos recogi-
dos en los diferentes trabajos hace que estos
deban ser manejados con ciertas cautelas.

A nivel general, las personas sin hogar
conforman un grupo con escasas relaciones
sociales formales y un limitado apoyo
social. Estos aspectos parecen derivarse
tanto de la presencia de problemas para
crear lazos afectivos (entre las personas sin

hogar se observa un elevado número de sol-
teros, que oscila entre el 45% y el 73%)
como de dificultades a la hora de mantener
dichos lazos, aspecto que se pone de mani-
fiesto en el elevado porcentaje de personas
sin hogar separadas o divorciadas reflejado
en los últimos estudios realizados. En lo re-
ferente a las tendencias relativas al estado
civil, no se observan a lo largo de las últi-
mas décadas diferencias en cuanto al por-
centaje de personas sin hogar solteras o
viudas. Por su parte, las diferencias obser-
vables en lo relativo al porcentaje de casa-
dos o separados entre el estudio realizado
por DIS (12) y los posteriores al año 1985
pueden derivar del hecho de que el divorcio
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no fue legal en España hasta el año 1981, as-
pecto que redundó en que a partir de dicho
momento se incrementase paulatinamente el
porcentaje de separados/divorciados en tanto
que descendía el de personas sin hogar casa-
das. 

Otro importante aspecto relacionado con
las débiles redes sociales presentes entre las
personas sin hogar también se pone de mani-
fiesto en sus pobres relaciones familiares, si
bien se observa un decremento durante los
últimos años del porcentaje de quienes care-
cen de contactos con la familia y un incre-
mento en el porcentaje de personas sin hogar
que mantienen un contacto, aunque sea es-
porádico, con sus familiares.

Los escasos datos disponibles en cuanto a
la cronicidad en la situación de sin hogar no
permiten establecer una tendencia histórica,
oscilando la media de tiempo sin hogar entre
los 2,4 años de la muestra recogida en
Barcelona y los 4,86 años de la recogida en
Aranjuez. Los porcentajes de personas ubi-
cados en los diferentes subgrupos de
“tiempo en la situación sin hogar” recogidos
durante la década de los noventa resultan
muy heterogéneos, observándose tan solo
cierta coincidencia en el subgrupo que lleva
“entre 1 y 5 años sin hogar”, que sistemáti-
camente ha aglutinado entre el 30% y 40%
de la muestra. Estas divergencias en los
datos pueden venir derivadas de las dificul-
tades a la hora de establecer un criterio uni-
ficado en relación a quien debe ser conside-
rado “Persona sin hogar”, pues la carencia de
una definición oficial fuerza a establecer cri-
terios dispares al respecto.

El desempleo es uno de los grandes pro-
blemas que llega a afectar, según los diferen-
tes estudios, hasta a un 97,5% de las perso-
nas sin hogar. No resulta posible establecer
una tendencia temporal en los trabajos reco-

gidos, observándose fuertes diferencias en
los datos recogidos en las distintas ciudades
-posiblemente debido a la disparidad de cri-
terios utilizados-, siendo el porcentaje de
personas sin hogar carentes de empleo sensi-
blemente menor en Barcelona (68,7%) o
Gijón (75%) que en la ciudad de Madrid
(97,5%). 

En lo referente al porcentaje de personas
sin hogar que han sufrido internamiento en
instituciones penitenciarias se observa un
cierto acuerdo entre los distintos trabajos
analizados, pues de forma constante el por-
centaje de quienes estuvieron en prisión se
sitúa entorno al 25%. 

Salud mental de las personas sin hogar
en España.

Tal como aparece recogido en la tabla 4,
los datos obtenidos por los diferentes estu-
dios sobre la presencia de problemas deriva-
dos del consumo de alcohol o drogas no
permiten establecer tendencias debido a su
disparidad, pudiéndose observar una cierta
consistencia en los datos recogidos a lo largo
de los años. En el caso de los problemas de-
rivados del consumo de alcohol, los porcen-
tajes oscilan entre el 25% de personas sin
hogar con problemas en Aranjuez, Madrid y
Gijón y el 65,5% en Murcia, pasando por el
48,4% en Barcelona. Pero, si en el primer es-
tudio publicado en 1975 (12) se observaba
un 33% de personas sin hogar con problemas
derivados del abuso o dependencia del alco-
hol, en el último trabajo publicado en el año
2003 (3) el porcentaje de personas con este
problema es muy similar (36,3%). Algo si-
milar sucede con el consumo de drogas,
donde tampoco resulta posible establecer
una tendencia temporal, pues mientras el
porcentaje de quienes presentan abuso o de-
pendencia de estas sustancias se situaba a
nivel del Estado Español en un 10% en el
año 1985, a partir de 1994 los porcentajes
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pasan a oscilar entre el 5,7% observado en
Aranjuez y el 30,3% de Barcelona, si bien
los porcentajes más habituarles se sitúan
entre el 12% y 15% en Madrid, Gijón y
Murcia.

A partir de los datos disponibles en la
tabla 4, tampoco resulta posible establecer
tendencias relativas a la evolución durante
las últimas décadas de la salud mental de las
personas sin hogar o del porcentaje de quie-
nes estuvieron internados en hospitales psi-
quiátricos. Sin embargo, cabe señalar que si
en 1975 (12) había un 5% de personas sin
hogar que habían vivido internamientos en
hospitales psiquiátricos, durante la década
de los noventa los porcentajes sufren un
apreciable incremento, pasando a oscilar
entre el 16% y 25% el porcentaje de quienes
con anterioridad estuvieron internadas en un
hospital psiquiátrico (3, 6, 9, 14). De similar
manera, mientras en 1975 (12) se señaló que

el porcentaje de personas sin hogar con pro-
blemas de salud mental se situaba en el 14%,
a partir de los años noventa los porcentajes
de quienes padecen problemas de salud
mental pasan a oscilar entre el 21% y 59%
(3, 4, 6, 9, 11, 13, 14), porcentajes muy dis-
pares si bien en su mayoría tienden a ubicar-
se entorno al 50%, lo que pudiera estar indi-
cando un incremento en el número de
personas sin hogar con problemas de salud
mental. Sin embargo, a nuestro entender,
este incremento en los porcentajes de proble-
mas de salud mental puede derivarse de otras
circunstancias. En primer lugar, aparente-
mente en los primeros trabajos se recogía
únicamente información sobre los trastornos
mentales incapacitantes, aspecto corregido
en las investigaciones realizadas a partir de
la década de los noventa. De la misma
manera, parece haberse producido una
mayor sensibilidad en los autores frente a la
presencia de estos problemas entre las perso-
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nas sin hogar, así como una  mayor sensibili-
dad de los instrumentos utilizados para diag-
nosticar problemas de este tipo.

Por su parte, en la tabla 5 aparecen reco-
gidos los principales resultados obtenidos
por aquellos estudios en que se realizaron
diagnósticos utilizando instrumentos estan-
darizados. Sin embargo, debe destacarse el
hecho de que los lugares y procedimientos
de muestreo son distintos, al igual que los
instrumentos utilizados, lo que ayuda a ex-
plicar en parte las discrepancias reflejadas
en la tabla. Cuando los instrumentos se
igualan y los muestreos son representativos
(6, 8) los resultados se aproximan notable-
mente.

Tal como se desprende de la tabla 5,
entre las personas sin hogar en España apa-
recen unos elevados índices de esquizofre-
nia, si bien los diferentes trabajos muestran
grandes fluctuaciones en los datos aporta-
dos  (entre un 4% y un 28%). 

Las tasas de Depresión Mayor, cuando
se utiliza la Composite Diagnostic
International Interview (CIDI) se sitúa
entre el 15% y el 20% (6, 8), índices im-
portantes aun considerándose que recogen
prevalencia vital y se trata de personas que,
además de padecer una extrema pobreza,
carecen de lazos sociales. En cuanto a las
tasas de Distimia, tan solo dos trabajos re-
cogen este diagnóstico (6, 14), ofreciendo
enormes diferencias en los datos aportados
(0,6% y 17%).

Se observa igualmente unas elevadas
tasas de Síndrome Orgánico Cerebral
(entre 0,8% y 6%), con grandes diferen-
cias entre los diferentes trabajos (6, 8, 14)
que pueden venir derivadas de la dificul-
tad de efectuar un diagnóstico fiable para
esta categoría. 

Cuando se utilizan instrumentos estanda-
rizados, se observa que la dependencia o
abuso de alcohol afecta a entre el 21% y
48% de las personas sin hogar, porcentajes
similares a los reflejados en la tabla 4, que
fueron obtenidos mediante distintas estrate-
gias. Algo similar sucede con el abuso o de-
pendencia de drogas, donde se observan
porcentajes que oscilan entre el 6% y 30%.

Se observa que, cuando se iguala el ins-
trumento (CIDI), los resultados tienden a
igualarse, pero en términos generales las
personas sin hogar presentan unos elevados
índices de problemas de salud mental. Sin
embargo, apenas existen dispositivos espe-
cialmente diseñados para abordar las nece-
sidades específicas de este colectivo. Los
equipos de calle orientados a prestar apoyo
individualizado a las personas sin hogar no
son sino extrañas excepciones en aquellos
lugares donde existen. De la misma
manera, apenas existen dispositivos orien-
tados a prestar ayuda a las personas sin
hogar con problemas emocionales, siendo
prácticamente inexistentes los servicios que
ayuden a este colectivo a superar, por ejem-
plo, sus problemas derivados del abuso o
dependencia del alcohol. Sin duda, resulta
imprescindible diseñar unos dispositivos
adecuados a las necesidades específicas
que presenta el colectivo de personas sin
hogar.

No cabe duda de que, a pesar de la im-
portancia del problema derivado de la pre-
sencia en una sociedad desarrollada de per-
sonas carentes incluso de lo más básico
–como es un domicilio-, las investigaciones
realizadas en España orientadas a conocer
las características y necesidades de las per-
sonas sin hogar no sólo son escasas, sino
que presentan grandes diferencias metodo-
lógicas, lo que dificulta l a comparación de
los datos obtenidos. Estas circunstancias
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rogéneo y cambiante.
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hacen necesario incidir sobre la necesidad de
realizar en mayor medida trabajos de inves-
tigación con diseños metodológicos ade-
cuados, investigaciones que permitan defi-
nir con claridad las características y
necesidades de las personas sin hogar y fa-

ciliten la implementación de estrategias
preventivas y paliativas adecuadas, no ba-
sadas en aproximaciones intuitivas, sino en
datos debidamente contrastados, máxime
considerando que las personas sin hogar
conforman un colectivo enormemente hete-
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