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Muchos organismos inferiores y plantas
pueden reproducirse sin sexo (partenogé-

nesis), pero la gran ventaja de la reproduccién
sexual es que en ella contribuyen dos seres ge-
néticamente diferentes que producen indivi-
duos dnices. Por tanto, desde una perspectiva
evolutiva, la reproduccién sexual produce mu-
cha. mds variedad genética y, a la larga, una
adaptacién més flexible al medio. Este es el
sentido dltimo de la reproduccién sexual, que
comenzd, probablemente con las bacterias, ha-
ce miles de millones de afos.

La sexualidad en sentido amplio

El sexo tiene mds significados que los relacio-
nados con la reproduccién, pues incluye todas
las caracteristicas que diferencian a hombres y
mujeres en términos de sus emociones, sus ras-
gos de personalidad o factores sociales. Todos
estos aspectos convergen en el término més
amplio y complejo de sexualidad.

No siempre todos los significados del con-
Cepto «sexo» SON CONgruentes en un mismo in-
dividuo. Por ejemplo, hay personas a las que se
les asigna un sexo cuando nacen y afos des-
pués los padres observan con estupor que su
hijo comienza a desarrollar érganos sexuales
del otro sexo (intersexualidad). En otros casos,
hay personas que pugnan por cambiar el status
de su sexo legal, debido a que tienen una iden-
tidad sexual del otro sexo (transexualidad). Aun,
en otros casos, personas con un sexo genética,
hormonal y anatémicamente normal, y con
una identidad sexual igualmente normal, pue-

sexualidad

La palabra sexo proviene del latin secare, que significa separat,
dividir. El término hace referencia al conjunto de caracteristicas,
existentes e muchas especies, que permite diferenciar a dos grupos
que se complementan reproductivamente: macho y hembra.
Asf pues, desde su propia raiz etimoldgica, sexualidad
equivale a pluralidad y diversidad.

den sentirse atraidas hacia personas de su mis-
mo sexo (homosexualidad).

Conducta sexual humana

La sexualidad se manifiesta en formas especifi-
cas de actividad —solitaria, en pareja o grupal-
que inducen algiin grado de excitacién sexual.
Intervienen elementos preprogramados genéti-
camente, pero, sobre todo, elementos cultura-
les y sociales.

La masturbacién es una de estas conductas.
La autoestimulacién de los genitales es una
practica bastante comun en nifios y nifias des-
de muy pronto, y més tarde, en la pubertad y
adolescencia, se hace mds frecuente (aproxi-
madamente, el 80% de los chicos y el 60% de
las chicas la practican). La masturbacién no es
una conducta inmadura sino un tipico cauce de
conocimiento del propio cuerpo y de legitima
bisqueda de placer. Aunque en la edad adulta
esta practica se reduce, suele integrarse dentro
de las relaciones sexuales normales de los adul-
tos: la masturbacién mutua es algo habitual en
al menos un 40% de las parejas heterosexua-
les, segiin un amplio estudio nacional francés
de 1992,

Las caricias, el contacto corporal cercano y,
en general, el tocarse mutuamente es una prac-
tica sexual universal. Este tipo de conductas es
muy importante no sélo como aprendizaje se-
xual, sino como una imprescindible forma de
expresar emociones y sentimientos. Sin embar-
go, las dreas sexuales mds excitantes (zonas erd-
genasj no son tan universales. Por ejemplo, en

La educacidn sexual forma parte de la formacidn integral del individuo, por ¢so ¢s imponante que
se imparta de manera institucional.
© AGE
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A diferencia de los animales, la sexualidad
en el ser humano comprende una serie

de fenémenos no sélo fisioldgicos, sino también
ligados con la afectividad.
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algunas culturas, el beso bucal es aborrecible,
pues consideran la boca exclusivamente como
un orificio para triturar comida. Asimismo, en
China los pechos tienen mucho menor valor
erdtico que en Occidente.

El coite es la conducta sexual por antono-
masia. También, en este caso, las costumbres
culturales han cambiado notablemente: dentro
de la pareja existe cada vez mayor permisivi-
dad para la exploracion, el juego y la iniciativa
mutua, haciendo cada vez menos frecuente la
tradicional postura del «misionero» (hombre
arriba-mujer abajo).

La frecuencia del coito es muy variable y
no existe ningun criterio de normalidad: las
preferencias personales, la armonizacién de los
deseos de la pareja y la edad son factores que
influyen en la periodicidad de las relaciones se-
xuales. No obstante, un elemento que invaria-
blemente suele estar presente en las parejas es-
tables y felices es una vida sexual activa y
mutuamente satisfactoria.

La respuesta sexual humana

Enlas décadas de los afios sesenta y setenta, los
estadounidenses William Masters y Virginia
Johnson fueron los primeros en describir clara-
mente lo que sucede durante la actividad se-
xual. Este proceso, muy semejante en el hom-
bre y en la mujer, tiene cuatro etapas:

1. Fase de excitacién La respuesta sexual
suele iniciarse con cualquier tipo de es-
timulacion de cardcter sexual personal-
mente excitante. En el hombre suele
producirse una ereccién (que se basa en
un gran aflujo de sangre al pene) y en la
mujer se inicia la lubricacién vaginal,
aumentando de tamafio los labios me-
nores y los mayores y los pechos, debi-
do a un mayor aporte sanguineo a esas
Zonas.

2. Fase de meseta o plataforma Cuando la
estimulacidn sexual se mantiene, se lle-
ga a esta etapa (que suele durar entre
30 segundos y 3-4 minutos) previa al
orgasmo. En la mujer se produce un au-



JALIDAD

Sobre estas lineas, dos manifestaciones de homosexuales. El colectivo gay ha logrado la aceptacion en las sociedades occidentales. Estas manifestaciones
pretenden el reconocimiento social de los derechos del individuo, independientemente de su opcidn sexual.
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Trastornos en la excitacion

ista disfuncién consiste en una respuesta de
:xcitacién insuficiente. En el caso de las muje-
es, se observa una escasa activacién y lubrica-
[ién vaginal, v en el de los hombres, el proble-
na tipico es una ereccién insuficiente o de
soca duracién (lo que suele denominarse po-
ularmente itmpotencia).

Ambos casos conducen a unas relaciones se-
cuales insatisfactorias, que pueden derivar en el
leterioro de la relacidn interpersonal, e incluso
:n el rechazo hacia las relaciones sexuales.

Trastornos en el orgasmo

Hay personas que no tienen dificultades para
sentirse atraidas o excitadas por su pareja en la
relacién sexual y, sin embargo, tienen proble-
mas en la fase del orgasmo. En el caso de las
muijeres, la dificultad mds habitual en esta fase
es la ausencia o dificultad para tener orgasmos
(lo que popularmente se ha conocido como fri-
gidez). Casi siempre el origen del problema re-
side en una educacién restrictiva, un descono-
cimiento del propio cuerpo y un autocontrol
excesivo.

Para disfrutar plenamente de una relacion, sin el 1emor a concebir unos hijos no deseados

v al misnio tiempo prevenir cualguier enfermedad de transmision sexual, es imprescindible conocer
bien los diferentes métodos anticonceptivos y utilizar en cada caso el que se considere

mds apropiado.
©F Ortega

Los hombres no suelen tener problema pa-
ra lograr orgasmos, pero si respecto a su rapi-
dez en alcanzarlos; el trastorno masculino mds
frecuente en esta fase de la respuesta sexual es
la eyaculacion precoz, es decir, la eyaculacion
incontrolable ante una estimulacién sexual mi-
nima y antes de que el individuo -o su pareja—
lo desee. La ansiedad y centrarse mucho en la
propia «ejecucién» en el acto sexual suelen dis-
parar o acrecentar estos problemas.

Trastornos dolorosos

A veces también se producen molestias o dolores
genitales durante o después de la relacién sexual.
Esto puede deberse a muchas circunstancias
(tension muscular antes de la penetracién, pato-
logias de la morfologia genital, enfermedades de
transmision sexual, infecciones urinarias, meno-
pausia, lactancia, empleo de DIU, etc.). Si el do-
lor persiste, conviene consultar con un médico.

Gracias al trabajo pionero de Masters y
Johnson, la mayor parte de estos problemas
tienen una adecuada y sencilla solucién si se
consulta con especialistas (psicélogos o sexélo-
gos especializados) y no se deja que avance el
problema. El intento de solucionar estas difi-
cultades por uno mismo no suele tener éxito y,
ademds, su mantenimiento puede poner en
riesgo la propia autoestima, la relacién con la
pareja y el bienestar personal.

Educacién, informacién y salud

La Qrganizacién Mundial de la Salud (OMS),
consciente de que una sexualidad sana es una
parte integrante fundamental de un individuo
sano, ha planteado al menos tres elementos
diferentes que definen lo que es la salud sexual
de cualquier ser humano:

1. La capacidad de disfrutar de la conducta
sexual reproductiva y de regularla en con-
sonancia con la ética social y personal.



mento del volumen de los pechos y una
vasoconstriccién de la parte mds exter-
na de la vagina; en el hombre el pene
aumenta su rigidez, los testiculos au-
mentan de tamafo y se lubrifica el ori-
ficio uretral. En ambos sexos aumentan
la presién sanguinea, la tensién muscu-
lar y las tasas respiratorias y cardfacas.

3. Fase orgdsmica El orgasmo es una descar-

ga involuntaria y repentina de tension,
acompafiada de una sensacién de placer,
que tiene lugar cuando la estimulacién
alcanza un méximo de intensidad. Es
una experiencia intensa y fugaz (la dura-
cién media estd entre 3 y 15 segundos).
En el hombre, el orgasmo se desencade-
na como una sensacién subjetiva de que
la eyaculacién ya no se puede contener
(inevitabilidad eyaculatoria).
La eyaculacién consiste en una serie de
contracciones ritmicas de la préstata, ve-
siculas seminales y uretra que arrojan al
exterior el liquido seminal producido en
los testiculos; en la mujer se producen
contracciones involuntarias vaginales
durante el orgasmo. Tanto en hombres
como en mujeres el nimero medio de
contracciones es de 3 a 12, y el periodo
de tiempo que media entre cada con-
traccién suele ser de 0,8 segundos. La
presion sanguinea y las tasas cardiacas y
respiratorias se elevan, y se producen
contracciones involuntarias del esfinter
anal externo e interno y de otros grupos
musculares.

4. Fase de resolucion Consiste en una de-

tumescencia o pérdida rdpida de la va-
socongestién que caracteriza las fases
previas. Inmediatamente después del or-
gasmo, el hombre experimenta el periodo
refractarioc o de «descanso», durante el
cual se hace dificil que pueda excitarse y
tener otro orgasmo.
La duracidn de este periodo es variable
y suele oscilar entre 10 y 15 minutos o
incluso de 10 a 12 horas, dependiendo
de la edad (los més jovenes tienen una
mayor capacidad de recuperacién) y de
la frecuencia de los contactos sexuales.
Este periodo refractario es un fenéme-
no mucho mds tipico en el hombre. Por
el contrario, la mujer suele ser capaz
de experimentar orgasmos sucesivos
en un periodo més corto de tiempo: en
contra del estereotipo, las mujeres tie-
nen, por lo general, una mayor capa-
cidad o potencial orgdsmico que los hom-
bres.

Problemas sexuales

Se pueden distinguir dos grandes tipos de pro-
blemas sexuales. En primer lugar, las disfuncio-
nes sexuales, que consisten en problemas de
funcionamiento relacionados con algunas de
las fases mencionadas de la respuesta sexual. En
segundo lugar, las variaciones sexuales (o parafi-
lias), consistentes en la eleccidn de objetos ati-
picos o actividades inusuales como medio de
excitacién sexual: objetos inanimados (fetichis-
o), animales (zoofilia), sufrimiento fisico (ma-
soquisma), etc.

Estas tltimas han sido consideradas duran-
te mucho tiempo como anomalfas o «perver-
siones». Sin embargo, desde una visién menos
moralista y mds cientifica, es méds adecuado se-
falar que, en la medida en que dichas variacio-
nes no incomoden ni hagan sufrir a quien las

SEXUALI

Las caricias y, en general, cualguier tipo de contacte fisico son formulas utilizadas casi
universalmente para expresar las emociones y los sentimientos entre los miembros de una pareja.
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realiza ni a otras personas, casi nunca hay nada
objetable desde un punto de vista psicopatolé-
gico o psiquidtrico.

En cuanto a las disfunciones sexuales, se
puede afirmar que, excepto en casos extremos
de enfermedad (diabetes avanzada, accidentes
medulares, alcoholismo o abuso de drogas), los
problemas en el funcionamiento sexual rara-
mente se deben sélo a problemas fisiolégicos
0 mecédnicos, sino mas bien a la existencia de
problemas de ansiedad, culpa o capacidad de ex-
presar afecto y deseos, en combinacidn, en la
mayoria de los casos, con una deficientre edu-
cacién sexual y afectiva. Existen cuatro grandes
tipos de disfunciones.

Falta de deseo sexual

Este trastorno consiste en una disminucidn
persistente y andmala del deseo de actividad
sexual, respecto a los niveles que eran norma-
les para el propio individuo. Es probablemente
el trastorno mds frecuente, sobre todo entre
las mujeres. El cansancio fisico, el estrés o las
relaciones sexuales rutinarias son una causa
tipica de este problema que puede afectar a
entre un 10y un 20% de las personas en algiin
momento de sus vidas. Aunque éste suele ser
transitorio, puede ocurrir que se prolongue en
el tiempo y, en ese caso, interesa conocer la
raiz del problema y atajarlo en su origen.

Los problemas en el
comporiamiento sexual
de una pareja pueden ser
debidos a alteraciones
fisioldgicas de alguno de
sus miembros, pero cast
sfempre son manifestacion
de alguna alteracién

de tipo psicoldgico.

© Marco Polo



2. Estar libre de miedos, vergiienza, culpa,
falsas creencias y otros factores psicolé-
gicos que inhiben la respuesta sexual y

~ deterioran las relaciones sexuales.

3. Estar libre de trastornos orgdnicos, en-
fermedades y deficiencias que supon-

an un obstdculo a las funciones sexua-
ﬁas y reproductivas.

Estos objetivos sdlo pueden alcanzarse
mediante la educacién sexual explicita. Desgra-
ciadamente, la actitud de muchas personas
sobre la sexualidad suele ser ambivalente. Por
un lado, muchos aspectos se consideran atrac-
tivos y «excitantes» pero, al mismo tiempo, se en-
sefia que es algo vergonzante o que hay que
ocultar. Este comportamiento crea un conflicto
psicolégico que, en bastantes ocasiones, con-
duce a problemas. Asi pues, un adecuado co-
nocimiento de la sexualidad humana es impor-
tante por varias razones:

* Ayuda a comprender mejor nuestro fun-
cionamiento sexual y a reconocer los pre-
juicios y mitos que interfieren en el de-
sarrollo éptimo de nuestra salud fisica y
psicolégica.

* Facilita la adquisiciéon de una perspectiva

més realista y la comprobacién de que las

conductas y valores sexuales de nuestra
épOCa b4 de nuestro entomo son FZ[&TU‘VUS.

Permite desarrollar una visién mds positiva

de uno mismo, pues muchos de los mitos y

actitudes negativas sobre la sexualidad

(por ejemplo, la idea de que la menstrua-

cién es algo vergonzoso o de que la mas-

turbacién es peligrosa) pueden dafiar la

autoimagen sexual de muchas personas y,

por extension, perjudicar su autoconcepto

como PEI'SOIIEIS.

Facilita que cada persona aprenda a regular

adecuadamente su fertilidad conforme a

sus principios éticos y, en consecuencia,

disfruten de su propia sexualidad sin la
preocupacién de tener hijos no deseados

(una informacién apropiada favorece la li-

SEXUALIDAD

Para llegar a conseguir
una vida sexual sana, libre
de prejuicios, mitos y
tabiies, es imprescindible
que los fdvenes reciban una
educacion abieria, que
considere las relaciones
sexuales como un hecho
biolégico natural

y placentero.
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bre eleccidn del método contraceptivo més
seguro, mds comodo y que se adecue me-
jor a las necesidades personales).

Permite prevenir o identificar a tiempo algu-
nas enfermedades de transmisién sexual
(ETS) que, ademds de estar incrementén-
dose en los dltimos afios, pueden llegar a
causar problemas neuroldgicos, esterilidad
e incluso poner en peligro la vida, como es
el caso del SIDA.

Los padres marcan unas pautas de comportamiento que prouto se convierten en modelo referencial
para los hijos, principalmente en las manifestaciones afectivas cotidianas.
© Marco Polo

* Favorece el establecimiento de unas rela-
ciones més placenteras y el logro de un
mayor bienestar.

Los propios compaiieros, la escuela y la fa-
milia son los nicleos de los que dimana la infor-
macién sexual. Sin embargo, desgraciadamente,
atin hoy més del 80% de %os jévenes reconocen
que su fuente principal de informacién sexual
son los amiges. No hay que olvidar que la edu-
cacién (incluida la sexual) es un procesc que no
acaba nunca. Los padres no sélo son educadores
de sus hijos, sino que, mediante su papel como
educadores, también ellos mismos deben seguir
aprendiendo v clarificando sus propios valores y
emociones y han de ser permeables a los cam-
bios que sus hijos e hijas estan viviendo en un
tiempo nuevo y en condiciones diferentes a las
que ellos vivieron afios atrés.

La educacién sexual no es solamente ha-
blar de anatomia y reproduccién, sino, mucho
més importante, es saber educar a los hijos
desde su nacimiento en la expresién adecuada
de emociones y sentimientos, en la permisi-
vidad responsable, en la ausencia de mitos y
cul abilicﬁades y también en el aprecio de la
belleza, la sensualidad, el contacto fisico y el
respeto a los deseos del otro.



