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RESUMEN

Desde su perspectiva como psicologo cli-
nico, el profesor Carmelo Vasquez identifica
diversos nexos existentes entre las formas in-
dividuales de la felicidad, el optimismo, el pesi-
mismo o la esperanza, la desesperanza vy la
felicidad, y el bienestar social y colectivo, con-
ceptos que en la actualidad son objeto de es-

tudio de varias disciplinas cientificas.

El autor comenta que a partir de los afios
setenta comenzd a desarrollarse el temade la
felicidad y el bienestar, como campo de estu-
dio. Habitualmente ahora, en las investigacio-
nes sobre felicidad, se suele optar por un enfo-
gue general y estable definiéndola como &/graco
en e/ gue una persona evalta positivamente /a

calivad global de sut vida actual como urn todo.

Sefiala que las ciencias sociales intenta-
ron insatisfactoriamente durante muchos afios
establecer indicadores cbjetivos para aproxi-
marse al tema gue tienen que ver sobre todo
con estabilidad social, riqueza econémica, o

calidad material de vida. La dificultad reside en

la ausencia de relaciones fuertes entre indi-
cadores externos objetivables (indicadores de
mortalidad infantil, nivel de renta, etc.) y el es-
tado de bienestar subjetivo de una persona o

incluso de un pais.

De modo que a partir de los afios setenta
y ochenta se ha intentado evaluar directfarmen-
fe si la gente se siente de feliz y en qué grado
lo estd, a través de investigaciones empiricas
y el uso de escalas valorativas, gue intentan
aproximarse a la apreciacién subjetiva de la
felicidad.

¢ Por qué estudiar el optimismo o la felici-
dad? Porque ta mitad de la gente 7ova a tener
un problema mental en el curso de su vida, y a
pesar de encontrar dificultades muy serias en
su vida, van a ser capaces de seguir luchando
y viviendo. En segundo lugar, en psicologia,
sociologia, en ciencias sociales, y en medici-
na, hace falta prestar mas atencion a teorias
explicativas sobre el crecimiento personal y

menes a modelos de patologia.
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Al comparar en su exposiciéon los datos
sobre “felicidad nacional”, es decir, la sen-
sacién subjetiva de satisfaccion con la vida
de ciudadanos de diferentes paises, causa
sorpresa el nivel de satisfaccion vital de los

venezolanos.

¢ De qué dependen los niveles de felicidad

y optimismo de los pueblos? ; Del nivel de in-

greso per capita? ;de las conquistas sociales
alcanzadas? ; el nivel de gasto social del Es-
tado? 4 factores climaticos? Las investigacio-
nes y los datos recabados derrumban muchos
mitos y supuestos. El amor, el compromiso
social, las metas crientadas al bien de la co-
lectividad tienen un papei relevante en el pro-

ceso analizado.

56



INTRODUCCION

‘han gobernade mi vida: ef ansia de amor, la busqueda del conocimiento

Y una insoportable piedad por ef suffimiento de la humanidad..

£sta ha sido mi'vida. La he hallado digna de vivirse,

Yy con gusto volveria a vivirla si se me ofreciera fa oportunidad”

Antes de comenzar esta presentacion les
confesaré que no soy un trabajador social ni
alguien que trabaje en las trincheras cotidia-
nas de la intervencién social. La perspectiva
que voy a adoptar en mi exposicion es mas
individual que social -soy un psicologo clinico-

pero espero desde ahi establecer nexos cla-

(Bertrand Russeli, Autobiogralia, 1990, p. 11).

ros, l6gicos y razonables entre las formas indi-
viduales de la felicidad, el optimismo, el pesi-
mismo, o la esperanza, la desesperanza y la
felicidad, y el bienestar social y colectivo. En
todo caso, creo que es legitimo intentar esta-
biecer un dialcgo entre estos dos ambitos y a

ello dedicaré las siguientes palabras.
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1. LA MEDIDA DE LA FELICIDAD

I. La medida de la felicidad

Voy a comenzar quizé con una pregunta
bastante comprometida *; Usfedes son felices
o0 n0?”Esta es una pregunta que puede pare-
cer un tanto pretenciosa y quizas escandalice

inicialmente a un cientifico social tradicional.

Voz masculina: Frincipaimente ; Como se
define /a felicidad?

Prof. Vazquez: Vamos a intentar hacerlo
ahora, Naturalmente cada definicion de “felici-
dad” daria lugar a diferentes respuestas. La fe-
licidad se puede entender como un estado
mental de caracter transitorio o como una ca-
racteristica relativamente estable del individuo.
El primer modo de entenderla sustentaria una
pregunta como ;Se sienten bien (o dichosos,
o felices, 0...) ahora? Ei segundo modo, segu-
ramente mas importante, supondria efectuar
una pregunta del tipo ; Se considera usted una
persona feliz o satisfecha con su vida? Habi-
tualmente, en investigacicnes actuales sobre
felicidad, se suele optar por este segundo en-

foque mas general y estable definiéndola como

&/ grado en el gue una persona evalia positiva-
mente la calidad global de su vidla actual como
un fodo.

Cuando se habla de felicidad, las ciencias
sociales han intentado durante muchos afios
establecer indicadores objetivos que tienen que
ver sobre todo con estabilidad social, riqueza
econdmica, o calidad material de vida. Pero la
verdad es que esto es bastante insatisfactorio
porque finalmente no responde la pregunta de
si somos felices o no. (Si pareciese que estoy
regaiando al auditoric, no se alarmen, es que
hablo con un tono un poco fuerte, que pudiera
parecer insultante. Es que los espafioles ha-

blamos asi, un poco contundentemente).

Volviendo a lo que estabamos, se ha in-
tentado evaluar el estado del bienestar huma-
no a través de /ndicadores objetivos, pero esto
es insuficiente porgue realmente no existen re-
laciones muy fuertes entre esos indicadores
externos objetivables (indicadores de mortali-
dad infantil, nivel de renta, etc.} y el estado de

bienestar subjetivo de una persona o incluso
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de un pais. De modo que a partir de los afios
setenta y ochenta se ha intentado evaluar of-
recfamente si la gente se siente de feliz y en
qué grado lo esta.

Cuando se pregunta a la gente sobre la
felicidad, se suele preguntar directamente cues-
tiones como “; Es usted feliz?” o bien, “Toman-
do en consideracion el conjunto de su vida,
¢ Usted considera que su vida ha sido buena o
mala?”. No contentos con intentar medir al-
go tan inasequible y “sagrado” como la felici-
dad, y para trivializar mas las cosas, los cien-
tificos sociales empleamos escalas de me-
dida pidiendo a los entrevistados que sitlen en
unaescaladel1al10,del1al 7, 0del1al4

(lo que denominamos escalas Likert) su gra-

do subjetivo de felicidad. Hay, en efecto, varias
medalidades de preguntas (véase la Figura 1),
pero la verdad es que las respuestas son bas-
tante semejantes: hagase la pregunta como
se haga, las respuestas finalmente son muy

parecidas.

Pasemos ahora a hacer una pequefia prue-
ba. En una escala imaginaria del 1 al 10, con-
siderando el conjunto de su vida, y no cdmo se
sienten ahora mismo, s Cdmo valorarian uste-
des su propia vida? ; Hay alguien por debajo
de 57 (Nadie levanta la mano) ;Entre 5y 67...
LEntre 6y 77... ;Entre 7 y 8B?......(La mayoria
de los asistentes levantan la mano para indicar
un grado de felicidad global respecto a su vida

entre 7 y 9 puntos).

Figura 1. Diferentes formatos para la medida de la felicidad o satisfaccién general
con la vida. (Modificado a partir de Veenhoven, 1997).

* World Value Studies (1092, 1094)
Tomando todo en conjunto, jedmo diria que esusted?:

Muy feliz

* Euraobarametray UE

Bastante feliz No muy feliz

Nada feliz

.Como esta de sahsfecho con la vida quelleva?

Muy §. Basztante S.

Nomuy S. Nada S.

* Escala Encantado-Huorrible, Andrews y Withney, 76
,Como se siente con su vida en su conjunto?:

Encantado

Horrorizads
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Bueno, yo creo que, viendo sus resuitados
en este pequerio sondeo, los venezolanos es-

tan bastante bien. ; No?

¢En base a qué se hace esta valoracion
personal? ; Qué tipo de mecanismos menta-
les se utilizan para resolver esta pregunta? En
primer lugar, es extraordinariamente interesan-
te que una pregunta aparentemente tan com-
pleja se responda de un modo tan rgp/ido. La
gente sabe valorar bastante rapidamente, in-
¢cluso cuando nunca se han hecho directamen-
te esa pregunta, el grado de felicidad que tiene

sobre su vida.

Hay un segundo aspecto igualmente inte-
resante. A diferencia de las encuestas politi-
cas, en practicamente todas las encuestas na-
cionales e internacionales que hay sobre la fe-
licidad, el nimero de personas que se abstie-
7161 0 que no responden a esta pregunta es
minimo. Siempre esta por debajo del uno por
ciento (Veenhoven, 1997). Esto significa que
todo el mundo se siente de algin modo exper-
to para responder a este tipo de preguntas. Em-
pleando una escala tan grotesca coma ésta,
del uno al diez, la gente se siente razonable-

mente comoda respondiendo a este tipo de

preguntas.
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II. EL ESTUDIO CIENTIFICO DEL BIENESTAR

Y LA FELICIDAD

La verdad es que la felicidad ha interesado
muy poco a los cientificos sociales y también
a otro tipa de cientificos. Sin embargo, la felici-
dad ha sido una cuestion central en la filosofia.
Aristételes es el filésofo que mas ha reflexio-
nado sobre la felicidad humana. Pero también
Spinoza, Hobbes, o Rousseau se voicaron so-
bre el asunto de la felicidad y sus limites. Se
podra argumentar que, en nuestro tiempo, mu-
chos filésofos (Heidegger, Sartre, Cioran,...)no
han disertado sobre la felicidad sino sobre su
contrario, la muerte, la contingencia del ser
humano. Pero, en realidad, reflexionar sobre la
muerte es el equivalente exacto aunque espe-
cular, de la preocupacién, y en altimo termino

sobre la felicidad.

Para los filésofos, pues, el tema del buen
vivir ha sido siempre fundamental pero, parado-
jicamente, la ciencia ha estado muy a espal-
das de esto y particularmente fa psicologia. La
psicologia, al igual que la medicina, ha avan-

zado extraordinariamente en la evaluacién y tra-

tamiento de las enfermedades, pero ha estado
de espaldas sobre aquello que constituye una
basqueda continua del ser humano: la bisque-

da del bienestar.

Entre los afios setenta y ochenta es cuan-
do los cientificos sociales han empezado a
estudiar cientificamente la felicidad, el bienes-
tar. Esta aproximacion se produce cuando, tras
la Il Guerra Mundial, una vez conseguidas ta-
sas de mortalidad relativamente bajas, una vez
combatidas muchas enfermedades endémicas,
una vez conseguidos niveles de igualdad so-
cial relativamente razonables en sociedades
occidentales, la ciencia puede permitirse cen-
trarse en aspectos mas positivos y saludables,
Por ejempilo, la cafidad de vida es un concepto
muy refacionado, muy moderno, que tiene que
ver con el bienestar, con la felicidad humana y
es un término de absoluta vigencia. Hace unos
meses hice un pequefio sondeo, en un par de
bases de datos computarizadas de publicacio-

nes en Medicina y Psicologia (Medline y
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PsychLit), sobre el concepto de la calidad de
vida aplicado a la investigacién médica. Hay
un resultado realmente fascinante, que quizas
algin médico presente en la sala nos podria
ayuda a comprender. desde el afic 1982, el
crecimiento de publicaciones en Medicina que

recogen el concepto de calidad de vida es prac-

ticamente exponencial. En &l afio 1980 habia
unas 200 publicaciones que hablaban sobre
calidad de vida en pacientes, en personas que
padecen enfermedades. En el afio 1998 aproxi-
madamente se publicaron unos 3.300 articu-
los cientificos en todo el mundo que tenian que

ver con la calidad de vida de los pacientes.

Figura 2. Andlisis de las publicaclones relacionadas con “calidad de vida”, desde
1970 a 1998 en bases de datos de Medicina (Medline) y Psicologia (PsychLit)
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A mediados de los afios ochenta es cuan-
do empieza a tener un crecimiento abrumador
el estudio de la calidad de vida. Las razones
de esto son variadas. No s6lo hay razones po-
sitivas y altruistas hacia el género humano sino
gque también se entremezclan razones mas
perversas que tienen que ver mucho con la com-
petencia despiadada de la industria farma-
colégica: los farmacos se venden cada vez mas
no sdlo por su eficacia para aliviar la enferme-
dad sino por no producir efectos secundarios y
por facilitar el funcionamiento cotidiano del pa-

ciente, su calidad de vida.

En definitiva, la calidad de vida es un ele-
mento muy asociado con el bienestar, con la

felicidad, que esta presente en muchas areas

actuales de I2 investigacion. Incluso &l estudio
del bienestar de los ciudadanos se ha converti-
do en un objetivo a persequir por los sociolo-
gos. Por ejemplo, cada varios meses la Unién
Europea martiriza a sus ciudadanos haciendo
encuestas, compilando datos diversos vy, por
supuesto, una de las preguntas tipicas de es-
tos sondeos periddicos tiene que ver con la
felicidad. En el caso del Eurobarémetro, la pre-
gunta que se efectla es muy parecida a la que
les hice yo a ustedes al comienzo de esta char-
la: sComo estsn de satisfechos con la vida
que Hevan? La respuesta se puede expresar
en cuatro puntos: Muy satisfecho, No muy sa-
tisfacho, Muy poco satisfecho, Nada satisfe-
cho (Figura 1)
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I1. OPTIMISMO Y FELICIDAD

El optimisme es mas humilde que la felici-
dad: tiene que ver con actitudes de la persona
y posiblemente estd muy relacionado con la
felicidad. Ei optimismo es una variable psicold-
gica muy acotada, consistente simplemente en
la capacidad o la creencia de que un resultado
determinado va a ser positivo. Posiblemente una
actitud positiva contribuya a la felicidad perso-
nal. Es una variable que, en definitiva, parece
estar relacionada con las expectativas perso-
nales y, por cierto, crec que tiene un papel ¢la-
ve en el proceso sociopolitico que se esta vi-

viendo en Venezueta.

Alguien se ha podido preguntar que aqui
viene alguien a damos una conferencia a las
cinco de la tarde vy hace una pregunta tan ab-
surda como “; Usted es feliz?". ; Perc cdmo se
puede preguntar eso?: una cuestion tan com-
pleja, una cuestién tan extraordinariamente pro-
funda, s Come se puede efectuar una pregunta
tan simple? Ante este saludable prejuicio hay
que sefialar que hay datos que avalan el hecho

de que esa pregunta es realmente valida:

1. En primer lugar, la gente es aparente-

mente experta en evaluar su estado sub-
jetivo de satisfaccion con la vida. Hay
estudios que han demostrado que ocho
de cada diez norteamericanos piensan
en ello alguna vez cada semana. Porlo
tanto no estamos preguntando nada que
sea exotico, nada que sea extravagan-
te, nada que tenga que ver poco con las
preocupaciones de la gente. ;Quién no
se pregunta con frecuencia silas cosas
le van bien? ;Quién no se pregunta a
menudo si esta contento con la vida que
lleva, con el trabajo que tiene, con sus

relaciones afectivas?

. En segundo lugar, como dijimos ante-

riormente, las respuestas ante esa pre-
gunta surgen rapidas y sin abstencio-
nes: todos se sienten capacitados para
poder dar respuesta a algo tan aparen-

temente compiejo.
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Pues bien, esta pregunta sobre la felicidad
la hizo una compariera mia, hace muy poco en
un medio de comunicacién espaiiol (véase Avia
y Vazquez, 1998); las respuestas que se han
obtenido de poblacion normal (con una partici-
pacién de unas 400 personas) son las siguien-
tes (véase la Figura 3): en conjunto, y esto es

muy uniforme practicamente en muchos pai-

ses diferentes (Veenhoven, 1997, 1998), aproxi-
madamente dos tercios de la poblacion dicen
sentirse bien o muy bien y menos de un tercio
de la poblacidn (en el caso espafiol citado, un
21%], se sitda en la franja de la insatisfaccion,
con un porcentaje muy bajo de personas ex-
traordinariamente infelices que casi nunca su-
peraal 56 6%.

Figura 3. Satisfaccién con la vida en una muestra (N=400)
de la poblacién general espafiola (Avia, 1997)

OOOLLBC

8% 23% 31%
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62%

En este tipo de datos hay una discrepan-

cia realmente fascinante. La gente dice "bue-
10, yo, ctiando considero e/ conyunto de mi vida
creo que me ha ido bier. Pero qué ocurre si
se le pregunta ¢ Y qué tal va su pais?”. Aqui
hay una discrepancia muy interesante, y es
gue en todos los estudios hay una discrepan-

cia yo-otros, que es muy clara. Por ejemplo,

12% 5% 4%

\ J
Y

21%

en un estudio del Instituto Gallup (1992) en

Estados Unidos, se ve que hay un 80% de la
gente aproximadamente que dice sentirse sa-
tisfecha en general por su vida y, sin embargo,
hay un porcentaje mucho mas pequefio que se
considera satisfecho con el propio pais (Figura
4). Asi pues, la satisfaccion personal no crea

un estado de “anestesia social” que impida ver
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dificultades o ser insensible a conflictos. No
deberia pasar por alto a la audencia gque este
dato da lugar a una divertida paradoja intelec-
tual, porque jen el pais esta comprendide tam-
bién uno mismo! Asi que parece que uno pue-
de ver el pais muy mal, y posiblemente es lo
que esté ocurriendo en Venezuela, 0 muy bien,
no lo sé, porque no puedo hablar sobre esto y
sin embargo, la sensacion de bienestar perso-

nal parece estar salvaguardada y ser relativa-

mente invuinerable a condiciones macrosocia-
les. Esto, que puede parecer aberrante, creo
que es un mecanismo fantastico para poder
seguir haciendo cosas, para seguir ilusionado,
para poder seguir activo, para poder seguir par-
ticipando y poder estar en condiciones de mo-
dificar el mundo (para verlo alin mas claro; se-
ria terrible e inhibidor pensar que el mundo esta
estupendamente pero sentirme personalmen-

te miserable).

Figura 4. Diferenclas enire la satisfaccién con la propia vida
y la satisfaccién con el propio palis en muestras norteamericanas
(Instituto Gallup, 1992; cit. en Avia y V&2quez, 1988) Gallup
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Hay algunos indicios sobre los procesos
mentales que se ponen en marcha cuando a
uno se le hace una pregunta de este calibre.
Un dato revelador es que sise le pregunta ala
gente si son mas o menos felices que lamedia
de sus conciudadanos, la mayoria se ve mas
feliz que la media de la poblacién, lo cual es
estadisticamente imposibie (Taylor, 1991). Hay
una paradoja ahi interesante: si yo pregunto
S Usted es feliz?, es probable que su respues-
ta sea “Si, soy bastante feliz”. Ahora bien si el
interrogatorio continda con otra pregunta: ;{/s-
lod es més feliz o menos feliz que ef venezola-
no medio?La mayoria pensara que son un po-
guito mas felices que el venezolano medio, de
modo que ahi hay un tipo de mecanismo
distorsionador, que tiene que ver mucho con
como generamos nuestra sensacion de bien-
estar. Lo que hacemos es, y este es uno de
los mecanismos de los que les hablaba, com-
pararmoscon una media ficticia, una media imeal,
y en funcién de eso establecemos también
nuestra sensacion subjetiva de bienestar. Pero,
curiosamente, cuando nos atrevemos a pregun-
tar directamente a la poblacion, observamos
que hay mucha gente que dice sentirse genui-

namente feliz.

En realidad, cuando se le pregunta a la
gente si esta satisfecho con su vida no se le
esta implicitamente preguntando si su vida ha
sido un camino de rosas. En modo alguno.
Cuando la gente valora globalmente su sensa-
¢ién de plenitud en la vida, hace un balance de
elementos muy diversos y opuestos, de senti-
mientos personales encontrados, de sufrimiento
personal, de dichas, de experiencias positivas,
de dolores y pérdidas, y todo eso es lo que se
valora al unisono. Como decia Rubén Dario, la
vida es dulce y amarga y los que se autoca-
lifican como felices ni se autoengafian ni son

ciegos a esa complejidad de sentimientos.

En este sentido me gustaria recordar algo
de mi admirado Bertrand Russell, insigne ma-
tematico y uno de los grandes pensadores de
este siglo. Decia Russell en su autobiografia
(1990): “Tres pasiones simples, pero abruma-
doramente intensas, han gobernado mi vida: el
ansia de amor, la bisqueda del conocimiento
y una insoportable piedad por el sufrimiento de
la humanidad... Esta ha sido mi vida. La he
hallado digna de vivirse, y con gusto volveriaa
vivirla si se me ofreciera la oportunidad” (p. 11).
incluso nos dice en ese mismo recuento bio-

grafico que &l no se suicidé por amor a las ma-
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temaéticas. Russell no sdlo decia ser feliz, sino
gue proponia como un motor fundamental del
ser humana la busqueda de la felicidad. Es una
persona que recibié el premio Nobel de Litera-
tura y, como bien saben, era respetado por su

compromiso radical con la paz y la libertad.

¢ Por qué estudiar el optimismo o la felici-
dad? En primer lugar, y esto no conviene olvi-
darlo, porque la mitad de la gente nova a tener
un problema mental en el curso de su vida a
pesar de que la inmensa mayoria va a encon-
trar dificultades muy serias en su vida, pérdi-

das, desempleo, cicatrices emocionales muy

importantes y, no obstante, van a ser capaces
de seguir luchando y viviendo. En segundo lu-
gar, creo que en psicologia, sociologia, en cien-
cias sociales, quiza también en medicina, hace
falta prestar mas atencion a teorias explica-
tivas sobre el crecimiento personal y la re-
sistencia y menos a modelos de patologia.
Sabemos mucho sobre factores de vulnerabili-
dad de la depresion, del maltrato, o de la an-
siedad, pero sabemos muy poco sobre los fac-
tores que alientan el bienestar, las relaciones
interpersonales fructiferas y armoniosas o,
por qué no decirlo, las virtudes psicolégicas
(Seligman, 1998).
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IV. LA FELICIDAD DE LAS NACIONES

Pasemos a continuacion a poner sobre la
mesa algunos “conflictos” regionales. Cuando
se comparan los datos sobre “felicidad nacio-
nal”, es decir, la sensacion subjetiva de sa-
tisfaccion con la vida de ciudadanos de dife-
rentes paises (Diener, en prensa; Veenhoven,
1992}, sorprende, comparativamente, el alto
nivel de satisfaccion vital de los venezolanos,
a pesar de todas las crisis, dificultades eco-
nomicas, y turbulencias sociales. Vemos tam-
bién que Espafia s un pais intermedio o, co-

mo aqui se dice, ni “chicha ni limonada”. Curio-

samente, frente al tpico, los paises latinos
normalmente tienen tasas subjetivas de felici-
dad menores que las de los paises nordicos
europeos. Quizas esto tiene que ver con ele-
mentos muy filosoficos o epistemoldgicos que
emanan de diferencias culturales: para los pai-
ses nordicos (v, en particular, paises protes-
tantes) la felicidad es un bien moral y, en con-
secuencia, hay un cultivo consciente y contro-
lado de la misma, del bienestar cotidiano, y de
la satisfaccion con la vida (Venhoven, 1992,
1994},

Figura 5. Satisfaccién con la vida en muestras de diferentes paises
(Diener, comunicaclén personal; World Database Happiness, 1999)

LA FELICIDAD EN EL MUNDO
PAIS SATISFACCION VITAL (1-7)

VENEZUELA 6.
HOLANDA 55
COLOMBIA 52
EELD. 58
ESPAiiA 49
ALEMANIA a7
GHANA 41
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muchos europeos tenemos es que las conguis-
tas sociales colectivas (por ejemplo, sistemas
de proteccion social coma la Seguridad Social
universal} contribuyen a la felicidad ciudadana.
En un reciente estudio del citado Veenhoven
(1997), para sorpresa de muchos, incluyéndo-

me a mi, se demuestra que no hay ninguna

Voz masculina: M; impresion es gue la
Telicidad no depende fanto de los problemas
mentales sino del derecho que la persona fie-
ne de fener melas en su vida. Sf tignen ese
obfelivo, fa razon de vivir, de kuchar, agrega fe-

feidad ¢ Qué opna usted sobre eso?

Figura 6. Datos de serles temporales sobre nivel de satisfaccién medio
en diversos paises (cit. Avia y Vizquez, 1998)
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relacion entre gasto social por parte del Esta-
do y la felicidad de los habitantes. En este sen-
tido, Estados Unidos es un buen ejemplo, por-
que alli el gasto social es minimo, el Estado
esta minimizado frente a las sociedades euro-
peas en donde el Estado tiene un peso mucho

mas grande.
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Prof. Vizquez: Una buena pregunta para
el debate. Esa intuicidn es muy razonable, y
muchos autores lo han indicado como un fac-
tor muy importante (Victor Frankl, es quien mas
ha tratado sobre esto). Pero realmente los da-
tos son muy crudos v obstinados e indican que,

aparentemente, no hay una gran relacién entre
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Voz feomenina ;Fsos datos son de cual
fecha?

Prof. Vizquez: Esa pregunta es muy in-
teresante porque parece tener usted en mente
que ha habido una serie de acontecimientos
recientes importantes en Venezuela de los que
podrian derivarse cambios en la felicidad sub-
jetiva de los venezolanos. Los datos los con-
segui hace dos semanas y me dieron la infor-
macion pero la estadistica es del 96. Hablé
directamente por correo electrénico con el di-
rector de la base de datos en Holanda (Prof.
Veenhoven) y le pregunté desesperadamente
“.En Venezuela qué pasa?”. Estos son los
datos que me envid. Le pregunté cuanta gente
habia participado y como se habia hecho esa
encuesta, pero no me pudo dar datos técnicos
de la misma, por lo que hay que dejar en sus-
penso la fiabilidad de estos datos. En todo caso,
si los datos fueran fiables, no crec que haya
habido cambios sustanciales desde el ano 96
aunque se hayan producido cambios sociopo-
liticos sustanciales. Digo esto porque tenemos
la conviccion de que jos datos sobre felicidad
subjetiva no ofrecen grandes cambios tempo-
rales. En efecto, en la Figura 6 puede apreciar-

se que, a lo largo de varias décadas en paises

como Japén, Francia, y Estados Unidos, no
ha habido grandes cambios en la apreciacion
subjetiva de felicidad de sus ciudadanos en los
ultimos 50 afos. Por cierto, en esta Figura se
aprecia que ha habido un cierto declive en las
Olitimas década en el nivel de satisfaccion de
los habitantes de este pais a pesar de su pro-
gresivo enriquecimiento y dominancia politica.
Asimismo, los franceses parecen sentirse
sisteméaticamente menos felices que los nor-
teamericanos, a pesar de que, conforme al
estereotipo, los franceses son maestros del

amor y la pasién.

Voz masculing: Lo que pasa 6s que los
estilos de vida son diferentes porque en Fran-
cia of eslilo de vida se presta mads hacia una
individualidad economica, /a gente vive mucho
de lo que hace en su casa y e/ norteamericano
vive de fo que el Estado fe proporciona. bue-

nos trabajos, jos trabajos que fe dan. ..

Prof. Vazquez: Esto pudiera tener que
ver con las diferencias entre sociedades colec-
tivistas e individualistas. Pero adn asi no es
facil establecer predicciones sencillas sobre
los factores que explican estas diferencias

transnacionales. Por ejemplo, una idea que
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muchos europeos tenemos es que las conguis-
tas sociales colectivas {por ejemplo, sistemas
de proteccidn social comao la Seguridad Social
universal) contribuyen a la felicidad ciudadana.
En un reciente estudio del citado Veenhoven
(1987), para scrpresa de muchos, incluyéndo-

me a mi, se demuestra que no hay ninguna

Voz masculina: M/ impresion es que /a
felicigad no depende fanfo de los problemas
mentales sino del derectio que /a persona lie-
ne de lener melas en su vida. Si tienen ese
objetivo, la razon de vivir, de luchar, agrega fe-

ficidad ¢ Qué opina usted sobre eso?

Figura 8. Datos de series temporales sobre nivel de satisfaccién medio
en diversos paises (cit. Avia y Vizquez, 1998)
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relacién entre gasto social por parte del Esta-
do y la felicidad de los habitantes. En este sen-
tido, Estados Unidos es un buen ejemplo, por-
que alli el gasto social es minimo, el Estado
esta minimizado frente a las sociedades euro-
peas en donde el Estado tiene un pesa mucho

mas grande.

ANO

Prof. Vazquez: Una buena pregunta para
el debate. Esa intuicién es muy razonable, y
muchos autores lo han indicado como un fac-
tor muy importante (Victor Frankl, es quien mas
ha tratado sobre esto). Pero realmente los da-
tos son muy crudos y obstinados e indican que,

aparentemente, no hay una gran relacién entre
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sensacion subjetiva de bienestar y tener pia-
nes en la vida o no tenerlos (Veenhoven, 1997).
No obstante hay, en el sentido de su pregunta,
una pequena diferencia entre los mas felices y
los mas infelices y es la siguiente: [as perso-
nas mas felices no es que tengan mas planes
en la vida, mas metas vitales, sino que tienen
mas melas sociales que las personas infeli-
ces, tienen mas metas de acercamiento a los
demas, mas metas de compromiso social, mas
metas que tienen que ver con el entramado

social. Volveremos a esto mas adelante.

Yo creo que comao gestores, interventores,
coma individuos, como politicos también, que
tienen una sensibilidad social, la pregunta que
podemos hacer es ¢ Por qué interviene usted?

¢ Por qué hace politica usted? ¢ Por qué inten-

ta usted educar a los nifios? La respuesta se-
ria bastante logica: para que sepan mas, para
que estén mas saludables, o para que haya
menos enfermedades. Pero si seguimos pre-
guntando por qué queremos conseguir estas
metas, por qué es mejor que estén més salu-
dables, mas educados o mejor cubiertos sani-
tariamente los ciudadanos, algunas respues-
tas podrian estar muy cerca a algo parecido a lo
siguiente: “bueno, es que Quiero que mis con-
ciadadanos searn mas felices, se sientah mejor
en este mundo”. Los fundadores de la patria
norteamericana decian que la politica era con-
seguir la maxima felicidad para la mayoria y yo
creo que esto, es un fin legitimo aunque, como
muestran los datos sobre gasto publico, no se-

pamos aun bien como lograr esa meta deseada.

76



Algo semejante ocurre cuando se analizan
paises. Los factores econémicos son muy im-
portantes como un requisito inicial minimo pero
una vez que se obtiene un nivel digno minimo
econdmico, el factor econdmico apenas expli-
ca nada. De hecho, hemos visto que Ghana
estaba en la cola de la lista y, en general, los
paises africanos muy pobres estan muy atras
sistematicamente en los ranking de felicidad.

Ademds, hay interesantes excepciones y Ve-

nezuela parece ser una de ellas: su nivel de
felicidad es mucho mayor del que cabria espe-
rar por su renta per capita o su Producto Inte-
rior Bruto. En definitiva, las diferencias econd-
micas son importantes cuando hay carencias
abismales, pero una vez que estas se redu-
cen, la economia deja de tener un peso impor-
tante en la determinacién de las diferencias

transnacionales en cuanto a la felicidad.

Figura 8. Evolucién de la renta per cépita y el porcentaje de cludadanos
que se consideran “Muy felices” en USA
(Myers, 1990; cit. en Avia y Vézquez, 1998)
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V. DETERMINANTES DE LA FELICIDAD

¢ De qué depende la felicidad? Hay una can-
cién en Espafia, no sé si aqui llegd, Saiu,
dinero, y amor, jrecuerdan? Salud, dinero y
amor ;es asi realmente lo que determina la
felicidad? En el estudio citado anteriormente
de mi colega, M. Dolores Avia, se pregunt6 a la
gente no sblo sobre su nivel de satisfaccién
con la vida sino tambien sobre factores como
el nivel de ingresos econdmicos y algunas otras
preguntas. Lo que se chservaen la Figura 7 es
que, aparentemente, el dinero no da la felici-
dad, una intuicién muy extendida que afortuna-
da y consoladoramente queda refrendada por

datos como éstos.

Lo que se halld en el estudio {ver Avia y
Vézquez, 1998) es que, a partir de un nivel
minimo de ingresos (lo que en Espafia es sufi-
ciente para vivir dignamente: unas cien mil pe-
setas al mes})los niveles de felicidad de la gen-
te mo tienen que ver con el nivel de ingresos.
Es decir, parece que para sentirse bien es ne-
cesario un minimo de poder adquisitivo y sin
este es muy dificil sentirse feliz pero, y esto es
lo importante, una vez cubierto ese minimo no
hay relacién entre capacidad econémica y ni-

vel de satisfaccién personal.

Figura 7. Satisfaccién con la vida e ingresos econémicos mensuales
en una muestra espafiola (N=400) - Avia, 1997; cit. en Avia y Vazquez (1998)
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Un modo fascinante de exponer esto es el
estudio recogido por Myers (1990). Como pue-
de observarse claramente {Figura 8), los in-
gresos de los Estados Unidos en términos de
renta per capita han ido creciendo, sobre todo
desde los afios sesenta, de un modo tremen-
do, lineal: practicamente se han quintuplicadao
en treinta afios los ingresos econdmicos. Sin
embargo, en este mismo periodo, el porcenta-
je de gente que dice sentirse muy feliz es prac-
ticamente estable y, en todo ¢aso, se aprecia-

ria una ligera disminucion desde 1980,

Pasemcs a considerar el peso del amor.
El amor parece muy importante para determi-
nar la felicidad, sobre todo porque el amor pa-
rece expresar, en general, una apertura hacia
los demas. Hay una variable psicologica muy
ligada a este concepto y es el de Extroversion.
La extroversién parece que es un factor de per-
sonalidad extraordinariamente relacionado con
la felicidad. No olvidemos que somos individuos
bioldgicamente preparados para la interaccion,
para el contacto social (por ejemplo, los
neonatos estan equipados para mirar directa-
mente a los ojos y para reaccionar ante la son-

risa humana, véase Avia y Vazquez, 1998).

Por cierto, antes de continuar, ¢ de cuanto
tiempo dispongo?

Voz famenina: De/ que quiera.

Prof. Vézquez: Del gue quiera no, porque
me puedo hacer muy pesado. En fin, hay un
estudio del jefe del Departamento de Psicolo-
gia de la Universidad de Chicago, no sé como
se pronuncia su nombre pero se escribe asi:
Csikszentmihalyi. Uno de los divertidos estu-
dios de este autor consiste en hacer que una
serie de personas lleven un beeper (un avisa-
dor) que suena al azar varias veces al dia y les
pide a los particpantes que cada vez que sue-
ne deben escribir en ese momento su estado
de felicidad {en una escala sencilla como las
que hemos visto anteriormente) y una descrip-
cion de lo qué hacian en ese momento. Con
aste procedimiento, denominado “muestrec de
la experiencia”, ha recogido ciento de miles de
datos en diferentes paises, clases sociales,
grupos humanos, etc. Una de las conclusio-
nes fascinantes de este tipo de estudios es
que de un modo sistematico el bienestar esta
asociado a dos cosas: a) estar acfivamente
haciendo algo y b) estar haciendo algo con ofras

personas.
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Vioz masculina: Claro, e/ maximo estado
de felicidad def adolescente seria eslar ena-

Morados porque aan todo.

Prof. Vazquez: Si me permiten la ironia,
creo que ese es el maximo estado de tragedia
personal. jNo hay nada mas tragico que estar
enamorado en la adolescencial. Se sufre mu-
cho, se sufre porque nunca sabe si lo estan
queriendo o no, si su cuerpo es atractivo o no,
si vas a ser rechazado o no. Uno se ve al espe-
jo para ver si tiene granos o espinillas... Yo
estoy muy contento porque mi adolescencia
pasd. Realmente a pesar de los eslogan publi-
citarios que definen que e ser joven es lo maxi-
mo, es terrorifico ser joven. Por cierto, estaba
oyendo estos dias en Caracas en la radio una
cosa muy divertida: un estudio norteamericano
acaba de averiguar que los venezolanos sonla
nacién mas vanidosa, mas presumida, pero fi-
jense que han sefialado que el 57% de los hom-
bres y el B0% de ias mujeres, estan preocupa-

dos con su cuerpo, con la apariencia.

Volviendo al tema de la extroversion, hay
un estudio realmente interesante que demues-
tra que este tipe de factores de personalidad

estan estrechamente con la apreciacion de

satisfaccion que cada uno tiene sobre su pro-
pia existencia (Larsen y Kasimatis, 1990). En
este estudio se escogi6 un grupo de extroverti-
dos extremos y un grupo de introvertidos extre-
mos y se les pidid que durante varias semanas
escribieran por la noche, al acostarse, el grado
en el que se habian sentido contentos o satisfe-

chos, empleando para ello una sencilla escala.

Como se observa en la Figura 9, hay nota-
bles diferencias entre extrovertidos e introver-
tidos. Lo divertido de esto es que sistema-
ticamente, y es muy aleccionador, los extro-
vertidos se sienten mejor que los introvertidos
el dia de la semana que sea. Pero aun mas
sorprendente es ver que el peor dia de los ex-
trovertidos es igual a incluso mejor que el me-
jor dia de los introvertidos: el extrovertido se
siente fatal el domingo por la noche pero aun
asi el domingo del extrovertide es comparable

al viernes o al sabado del introvertido,

Sabemos que el factor de la extroversion
y la introversion tiene que ver con la genéti-
ca; hay nifos que desde muy temprano pare-
cen abiertos al mundo, a los otros, disfrutado-
res del contacto social. Por el contrario,

hay nifios mucho mas retraidos, incluso
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hijos de la misma familia, y este factor de  ne que ver mucho con las horas de exposicién

sociabilidad, que emerge desde muy tem-  al sol y con la latitud. Exposicion al sol, y tam-

Figura 9. Estado de bienestar medio diarlo, a io largo
de los dias de la semana, en extrovertidos
(Larsen y Kasimatis, 1990; clt. en Avia y Vazquez (1998)
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prano, parece que tiene mucho que verconla  bién por la estacion de la luna. Pero en el am-
felicidad. bito de a felicidad, creo que es mas importan-

te la riqueza en frio que la pobreza a la luz del

Voz fermenina: ; Y /a variable del clima? .
sol, la rigueza a oscuras que la pobreza a la

luz del sol. A mi me parece que con la felicidad
Prof. Vazquez: Sabemos, por ejempio, . .
tienen que ver mas varables ajenas al clima aun-
que la depresion estacional (una depresién . )
que algo si puede afectar éste (por ejemplo, en
asociada sistematicamente a cambios de es- . .
una mayor disponibilidad para estar en la calle y

tacion} supone aproximadamente un 15% de ) i
tener contactos sociales, por ejemplo).

las depresiones. Este tipo de depresiones tie-
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Voz fernenina: ; Como definen esa aper-

tura los demas?

Prof. Vizquez: El gusto por el contacto

con los demas.

Voz femenina.: ; Ticrie gue ver conias ha-
bifidades sociales, el disfrutar en grupo?

Prof. Vizquez: Mas que habilidades so-
ciales interviene el gusto, el deseq, la facili-
dad; porque alguien puede ser habilidoso pero
tener muy poca intencién, muy poco disfrute
espontanec con el contacto social. Las socie-
dades latinas son muy privilegiadas en térmi-
nos de contacto social. A mi me parece que
aqui hay un capital fantastico que no se puede
arrojar por la borda y seguramente ese capital
es lo que mantiene a este pais saludable en
muchas cosas, lo que lo mantiene optimista, y

lo que lo mantiene activo.

Voz farmeanina: Me decia una sobrinia mia,
que estuvo hace poco en Alemania pasando
unos dias, que los jovenes alld son muy lristes
y piensan en el sufcidio porgue los adultos los
cuestionan mucho y les dicen «lienes fodo esfo

porgue una generacion oe adulfos sacrifico su

vidia por hacer el paisy. Y viven asi, cornio cues-

tiondndolos por 830.

Prof. Vizquez: Si, pero no olvidemos que
Suecia, por ejemplo, es un pais con tasas al-

tas de suicidio y vive feliz.

Voz fameriing: Yo recuerdo que en Dina-
marca me Hlevaron a ver una escuela donde
habfa un entrenarmiento para que /0s padres
aprendieran a consentir a los nifos. No recuer-
do ef nombre de /a ferapia. Yo dije, jbueno en
Armiérica Latina somos consentidos fodos! Pero
ora impresionante entrar a Ui jardin de ifancia
en ef gue no hublera libros infantiles, yo nunca
habia sentido ese vacio,; enfonces ahi hay una
vision fambién sobre c6mao interpretan /a fel-
citfad. Sies por seguridad, s/ es por espacio
de fibortad.

Prof. Vazquez: Los paises escandinavos
Dinamarca, Suecia, los paises nordicos en
general, son de los pocos paises en los que la
felicidad es un valor, una virtud moral y luchan
por conseguirla. No soy especialista en edu-
cacion infantil, pero una buena parte de lo que
hemos aprendido en el resto de los paises res-

pecto a intentar mejorar la felicidad de los pe-
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quefios viene de ahi, de experiencias de pai-
ses de esas latitudes, en los que hay una bis-
queda activa del bienestar por dos razones:
a} porque es un bien moral, y b) porque si no
lo hacen estarian comprobando en vida su
condena futura. Es una diferencia importante
con sociedades latinas en las que el catolicis-
mo esta arraigado. En nuestros paises, pare-
ce que la felicidad es algo dade o bien no se
considera un bien moral que haya que conse-

guir o incrementar.

Hablamos anteriormente de que la sa-
lud tiene poco que ver con la felicidad. No voy
a detenerme mucho en este punto pero comen-
taré algo que creo importante, Una compane-
ra mia en Estados Unidos, en Northwestern
University, empezd haciende un estudio so-
bre la felicidad en lesionados medulares, lo cual
parecia una contradiccién en sus propios tér-
minos: ;Cémo un lesionado medular va a
ser feliz? Parece incluso una ofensa pregun-
tarle a alguien que esta en la cama ;Ofa,
ustfed es feliz?” Esta investigadora, Camille
Wortman, después de muchos avatares y de
muchas dificultades, puesto que el staff
del hospital desconfiaba de |a finalidad cien-

tifica y de la consistencia moral del estu-

dio, consiguid el permiso para llevarlo a
cabo.

Wortman descubrio una cosa asombrosa.
Cuando se le pregunta a un lesionado que hace
una semana ha tenido el accidente acerca de
como se siente, se observa que, en las sema-
nas posteriores al accidente hay, como era de
esperar, sensaciones de ansiedad, de depre-
sion, y de ira. Pero a la vez, y este es el hallaz-
go revelador, coexisten sensaciones de fefic/-
dad, Lo que hallo es que en la primera semana
los sentimientos de felicidad coexistian con
sentimientos negativos, con sentimientos de
desesperacién, rabia, impotencia. En la terce-
ra semana entre los ciento veinticinco lesiona-
dos medulares, que eran su grupo de estudio,
el sentimiento de felicidad era el sentimiento
individual mas /nfenso y mds frecuente que
tenian a lo largo del dia {Figura 10), que natu-
ralmente coexistia con otras cosas mas dolo-

rosas (recordemos el verso de Dario).

Esto nos hizo cambiar profundamente nues-
tra vision de lo que es la felicidad. Tipicamente
el modelo lego, el modelo no experto del bien-
estar humano considera que los sentimientos

positivos son incompatibles basicamente con
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los negativos; si estas muy mal, te sientes muy
mal ¢ muy deprimido, pues eso es practica-
mente irreconciliable con un sentimiento posi-
tivo. Pero los modelos modernos de emocio-
nes nos demuestran claramente que las eme-
ciones positivas y negativas coex/sten, no son
modelos de vasos comunicantes donde unos

se llenan y otros se vacian; son unos modelos

de vasos independientes si se me permite la
expresion. Un enfermo medular, por razones
que podriamos explicar aqui pero no es el mo-
tivo, empieza a creer en estados de felicidad,
el sentimiento de felicidad es el que mas tiene
al cabo del dia, parece un poco incomodo el

pensamignto, un poco absurdo.

Figura 10. Estado de &nimo en una muestra de lesionados medulares
(N=125) en las semanas sigulentes al accidente (Wortman y Silver, 1987;
cit en Avia y Vézquez (1998)
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Pero lo mismo sucede, por ejemplo, con
lo que aparentemente es la pérdida mas irre-
parable, mas brutal que puede tener el ser hu-
mano, que es la pérdida de un hijo por muerte
subita. Hay un sindrome de muerte sabita in-
fantil en que un bebé muere repentinamente:
es una muerte inesperada, muy brutal y tienen
un costo psicolégico mayor, una muerte en la
cual el sentimiento de culpabilidad aparece.
Exactamente los mismos datos aparecen con
madres, padres, que han sufrido recientemen-

te, en una semana, la muerte de un hijo.

Esto es fascinante para crear modelos
nuevos de aproximacion, comprension e inter-
vencion sobre los problemas emocionales. Los
psicdlogos o psiquiatras a veces somos como
aves carrofieras que esperamos que pasen “ca-
daveres” por nuestra puerta, para finalmente in-
tervenir con modelos que son conceptualmente

inadecuados ¢;Por qué? Porque la inmensa

mayoria de la gente es capaz de sobrevivir, de
aguantar bien los fuertes tirones que nos da la
vida y transformar, mediante cambios muy pro-
fundos, el significado, por ejemplo, de la muer-
te de su hijo, el significado que ha tenido en la
vida de uno. Estamos muy preocupados por
coger el autobus a las siete y llegar a casa,
pero ¢qué ocurre si se derrumba este techo y
nos deja a los cincuenta parapléjicos (iba a
sefalar solo a una persona de la audiencia
pero, para no traumatizar a ningn supersticio-
s0, haré el supuesto de que todos somos victi-
mas del evento). Usualmente nuestra preocu-
pacion por llegar pronto a casa desaparece, se
desvanece, y nuestro sistema de valores se
transforma autométicamente. Y cuando nos
sucede una experiencia brutal, intensa, es muy
probable que se transforme radicalmente nues-
tra situacién en el mundo, nuestra compren-
sién de lo que es importante de verdad y lo que

realmente no es tan importante.
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VL. EL APRENDIZAJE DE LA FELICIDAD

¢ Se puede hacer algo por mejorar la felici-
dad de los seres humanos? Seguramente si
pero, la verdad, es que siento decepcionarles:

no sé mucho sobre esto.

{Muchas risas)

Bueno, les podria dar unos consejos, La
verdad que eso seria practicamente motivo de
otra conferencia. ;Como ser feliz?. La felici-
dad es un estado natural, mucho mas habitual
de lo que nosotros creemos, que parece de-
pender de una serie de factores que empeza-
mos a comprender desde una perspectiva mas
cientifica. Parte de lo que sabemos se debe al
tratamiento de las persenas con problemas
mentales: sabemaos bastante como aliviar el
sufrimiento humano y esto es ya un paso im-
portante pero quizas ne decisivo para compren-

der del todo como mejorar el bienestar.

Un buen punto de partida para la conquis-
ta de la felicidad es atender la sabia palabra de

Bertrand Russell. A pesar de que nacié enuna

familia britéanica aristocratica, era un tipo que
estuvo muy insatisfecho consigo mismo, vivia
mal dentro de su piel: “..en /a ado/escencia la
v me era odiosa y estaba continuamente al
borde del suicidio def cual me liberé gracias al
deseo de saber mds y mas. Hoy por ef contra-
1o tengo gusto por fa vida y casi estoy por de-
o QU cada afio que pasa lo encuentro mas
gustoso™(1978, p. 34}

Y aqui viene lo que yo queria sefialar. Uno
de los aspectos que quizas debemos tener
siempre en cuenta es que es posib/eesa trans-
formacion. Russell nos demostré que es posi-
ble esa transformacion, y sugirié algunas cla-
ves para entender lo que debe ser la busqueda
(0 “conquista”, utilizando sus palabras) de la
felicidad. Una de esas claves es la de reducir
al maximo la preocupacion sobre uno mismo.
Una de las claves del bienestar es no quedar
absorbido por uno misme o, como decimos los
psicdlogos, quedar autofocalizado, que es lo
que le ocurre a una persona cuando esta depri-

mida (Sanz y Vazquez, 1991). Cuando una
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persona esta asi, parte de su depresion se
debe a que se producen mecanismos de

autorreflexion que son muy pemiciosos; es una

especie de reverberacion continua de reflexio- .

nar en vacio que incrementa el malestar. (Por
cierto, habria que tener en cuenta que algunas
practicas psicoterapéuticas, especialmente
aquellas que se recrean en el analisis verbal
de los conflictos, pueden tener un efecto mas

perjudicial que beneficioso).

Cuando no se puede hacer nada sobre una
situacion, sobre algo malo que nos ha pasado,
posiblemente lo mejor sea no pensar en eso,
aunque sea dificil hacerlo. El efecto negativo
de un estilo de pensamiento “rumiativo” se ha
visto, como les decia anteriormente, en estu-
dios de padres que han perdido a su hijo por
muerte stbita infantil. Se ha demostrado que
aquellos padres que estan peor al cabo de tres
afios, son justamente aguellos que desde los
primeros dias de la muerte del hijo quedan “atra-
pados” por preguntas imposibles de resolvery
han permanecido haciendo reflexiones que son
indtiles: ; Por qué me habréa pasado a mi? ,Que
he hecho mal para que se muera mi hijo? ; Po-
dria haberlo evitado?

Entre las claves de la felicidad, hay varios
aspectos importantes, todos ellos extraidos de

investigaciones y de estudios empiricos:

1) Es muy importante ponerse metas
alcanzables con sentido (yo creo que
los constituyentistas venezolanos debe-
rian tener esto muy en cuenta para no
generar frustraciones futuras).

2) Evitar ser autodestructivos y la autocri-
tica permanente. Sabemos bien que la
autocritica puede ser estéril, causa de
dolor y generalmente no conducir a nada
constructivo. Un mecanismo psicologi-
co humano es preguntarse por las co-
sas malas que suceden, pero sin em-
bargo estén sucediendo cantidad de
cosas buenas cotidianas ante las que
debemos ser sensibles.

3) Un aspecto esencial de la felicidad es
participar en el mundo, no quedarse ni
sentirse ajeno a él. Lo que nos mantie-
ne vivos es intervenir en la realidad. Esta
es una clave importantisima. Fijense
bien que no les habia hablado mucho
sobre esto, habia hablado mucho de fe-
licidad, optimismo. No les he querido

aguar la tarde hablando de desesperan-
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zas y tragedia, pero en realidad estaba
hablando de todo esto sin quererlo, por-
que la otra cara de la moneda de lo que
hemos estado hablando hoy es la
deseperanza y sabemos que la deses-
peranza mata. De hecho, ef mejor pre-
dictor que tenemos del suicidio de los
humanos, no es la depresion, la esqui-
zofrenia, o el accholismo, sino la des-
esperanza. Esta aqueja a los indivi-
duos que creen que no hay solucién a
sus problemas, sean éstos los que sean
(algunas veces minimos: algun conflicto
marital, algin amor adclescente). Cuan-
do uno no ve salida a eso es cuando se

produce realmente el intento de suicidio.

La desesperanza, no obstante, también
puede ser una excusa para la no intervencion.
Hay mucho pesimista de salon. Manuel Azafa
fue Presidente de la Republica Esparfiola antes
de la guerra civil de 1936. Azaha decia que la
desesperanza, el pesimismo, a veces es el refu-
gio de los cobardes. Yo no quiero meterme en
terrenos morales porque esto no es una clase
de ética ni interesa mucho en esta charla el
aspecto moral de esto. Eso lo dejamos para

otros expertos o pensadores. Perc me hace pen-

sar que a veces bajo ese pesimismo puede es-
conderse un poco el deseo de no intervenir, la

desgana por transformar lo que lo redea a uno.

Por dltimo, cuando se sientan muy mal,
muy lastimados por la vida, recuerden lo que
un amigo mio, un norteamericano, me dijo una
vez, y son palabras muy sabias: cuando te sien-
tas muy mal o veas que estas desbordado con
mucho trabajo, que no te da tiempo de ver a
los hijos, na te da tiempo de dedicarte a ti mis-
mo, a tu esposa, a ta gente que te gquiere, haz-
te una pequerfia pregunta o, mejor dicho, hazte
un escenario mental: métete en una cama e
imaginate que estas moribundo en tus Gltimos
momentos y piensa en qué te gustaria haber
hecho en la vida. Muy pocos van a decir:
me gustaria haber frabajado mas. ;Como te
gustaria haber empleado tu vida? ; Haciendo
qué? ;Con quién? Responder a estas pregun-
1tas de este pequedo juege mental aclara mu-
cho los valores que son importantes en nues-
tra vida. Ese escenario imaginario aclara mu-
cho lo que es fundamental. Normalmente las
respuestas de la gente son que les gustaria
haber dedicado mas tiempo a aquellos a quie-
nes se quiere, haber estado mas tiempo con

los hijos, con los amigos. Esto parece una
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buena pista de dénde deberiamos ir poniendo

nuestros recursos.

Rostand, un bidlogo francés, decia, conuna
estupenda paradoja, que era muy optimista
sobre el futuro del pesimismo. Pero creo que
no tenia mucha razon. Hay que ser optimistas
sobre el futuro del optimismo fundamentalimen-
te porque el optimismo esta ligado a la evolu-
cién de las especies. Tal vez el optimismo es
algo que esta realmente anclado en los aspec-
tos més vitales del ser humano, no es un pro-
ducto de la razén ni un producto occidental de
nueva ola. Al revés, el pesimismo es mas pro-
ducio de la razén. Yo creo que es importante
que tengamos siempre en mente que realmen-
te somos individuos, participes evolutivamente
de este impulso que nos llevd a sobrevivir a
través de una larga evolucion de las especies y
con esto concluyo. ;Hay alguna pregunta o

comentario?
Voz mascullna: Yo guistera repetir i pre-
gunta al comienzo de la exposicion ; Qué pu-

dffera decimos sobre su formuila de /a felicidad,

Prof. Vazquez: ;La mia personal?

Voz masculina: S/

Prof. V&zquez: No quiero decirle; la mia
no importa mucho porque puede ser muy ab-
surda. Es decir, mi férmula de la felicidad pue-
de seruna formula que a usted no le convenza
nada: yo le puedo decir lo que para mi es la
felicidad desde un punto de vista académico o
de estudio. Creo que he intentado explicar al
principio que cuando hablamos de felicidad
suponemos una valoracion global, general, de
satisfaccion con la vida, nada mas. ¢Le pare-
ce insuficiente o corto? Hay muchos mas as-
pectos, obviamente (calidad de vida, armonia
individual y social, funcionamiento social ade-
cuado, etc.) pero si me preguntan directamen-
te qué es la felicidad no me importa asumir
esa definicidn {como una mas de las posibles)
a pesar de su sencillez. Podriamos discutir el
concepto de felicidad de Aristoteles que no tie-
ne nada que ver con ese, Sino con un estado
de virtud, de armonia, de equilibrio fundamen-
talmente vinuoso. Yo veo que es una definicion
mas moral, muy poco operativa. Estamos siem-
pre interesados en la ciencia sélo para utilizar
y medir cosas y seguramente es insuficiente,
pero creo que es una definicidn de consenso

adecuada.




Voz femenina: ; Y en base a eso los que
han tenido méas obstdculos, mas dificultades
en fa viga, son mds o menos felices? ;Habrd
una relacion entre feficidad y fas dificufiadles

gue se han enfrentado?

Prof. Vézquez: Eso tiene mucho que
ver con el optimismo en realidad. Hay un grupo
de suacos, uno en especial que tal vez conoz-
can, Cederblad (1998). Es un individue que
ha estudiado bastante el fenomeno de la resis-
tencia. El ha hecho estudios, que quizas pue-
dan interesarnos, con muestras de alto riesgo.
El ha estado siguiendo durante treinta o cua-
renta anos a nifios de alto riesgo, con proble-
mas familiares muy graves, gue han ingresado
en orfanatos, en instituciones y ha descubierto
que la inmensa mayoria de ellos eran chicos
que al final, a pesar de haber tenido dificulta-
des realmente mity grandes en su vida, han
vivido felices. Son individuos tan felices como
la media de los suecos. Quizas también es
por eso, por haber sobrepasado con éxito esas

dificultades.

Voz masculina: Melabolicarmente tambrén
hay una relacion con factores quimicos pre-

senles en el organismo.

Prof. VAzquez: Si. Se habla de la quimi-
ca de la felicidad, pero podriamos hablar sobre
varias cosas mas. Uno, la tecnologia, es un
elemento muy importante. Pero a mi esto me
produce cierto escalofrio, 1a quimica de 1a feli-
cidad, un mundo feliz “huxleyano”. Yo soy psi-
cologo, no me interesa mucho la quimica de la
felicidad, aunque es algo muy importante. Pero
vivo en un mundo rodeado de colegas que es-
tan recetando drogas todo el dia y entonces
tengo que hacer un movimiento de resistencia,

porque me parece un camino muy peligroso.

Voz femenina: No, aqui no estamos ha-
blando de tomarte una pastila para ser feliz,
estamos hablando de la base bioldgica y de
/as diferencias brologicas y de las modificacio-

nes metabokicas, que son patrones.

Voz femenina: Hay un momento dado en
que yo puedo tener fodo ef bienestar pero, sin
embargo, no lener un squitbro conmigo mis-
mo y no estar en ef maximo feliz. ;Cudndo
puedo yo tener un maximo de felicidad, un
medio de felicidad, un minimo de felicidad? En
camblo es micho mas medible ef estado de

bienestar.
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Prof. Vazquez: Creo que no necesaria-
mente. Al principic he intentado demostrar que
la felicidad es algo medible, el bienestar es un
concepto mas doméstice, mas manejable,
como, por ejemplo, el bienestar ergondmico
(estar cémedos en unas sillas, con una tem-
peratura adecuada,...) o el bienestar animico
(por ejemplo, estar pasando un buen rato);
pero la felicidad es algo més global. Es legiti-
mo preguntar acerca de ella aunque quizas no
sea facil dar una respuesta adecuada. Yo creo
que plantear esto choca mucho porque parece
una simplificacién. Pero fijense que en reali-
dad no lo es, porque todo el mundo ha pensa-
do sobre st mismo y su felicidad muchas ve-
cas a lo largo de la vida. Hay métodos en psi-
cologia que esfuerzan a ia gente a decir mas
de lo que saben. Pero creo que este no es el
caso. No estamos forzando a la gente a que
digan mas cosas de la que realmente saben,
sino que estamos esforzando a la gente a que
digan cosas que realmente saben, en lo que

son expertos.

Todo el mundo sabe mas o menos si su
vida es feliz o ng, y quién es quien para decir
dénde esta la medida de la balanza. A mi me

da bastante panico aquellos que se erigen en

lucidos intérpretes de la felicidad ajena. Ellos
dicen: esa persona dice que es feliz, pero en
realidad no lo es, es un nfeliz. Es incomodo
esto porque a mi me parece absolutamente

legitimo y viable y vélido lo que la gente diga.

Voz femenina: Ustedes relacionan fefici-
dad con satisiaccion de necesidades, nivel de
aspiraciones, melas, y me llama ila atencion el
estudio que, aunque es cuaniitativo, en el fon-
do tiene un sentido subjetivo muy importante,
miy cualitativo. Habria que sistematizar esa
sensacion de felicioad en esos sujelos esiu-
diados para poder Hegar, por lo menos, a un
corsenso de definicion de felicidad; a mi rmodo
de ver es dificl! /a relacion entre esa satisfac-
cion. For gjemplo, como Venezuela tiene nive-
les de pobreza lan affos y la gente es feliz.
Parese en cualquier estacion de Metro, /a gen-
te bajando del cerro después de sortear una
cantidad de dificulfacles y 1a gente esfd gozan-
do de /os momeritos. Asomese a cualquie-
ra comuniaad de éstas un viemes, y véalos
aisirutando.

Prof. Vazquez: Creo que eso es una feli-
cidad real, no es una felicidad ficticia, porque a

veces existe la sensacion, un poco hipocrita
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de senalar que esa felicidad es irreal, que es
simplemente un mecanismo de defensa ante
las dificuttades. No. Es que reaimente pueden

darse esas paradojas.

Voz femenina: Forgue lenemos el proble-
ma de Jos palrones, porios cuales medimos o
que pasa en los demds. S/ podemos aproxi-
marmos a evaluarla felicidad, Ahi estaria fa vir-

tud de una investigacion de fpo cualifativa.

Prof. Vazquez: Tu te valoras con la me-
dia de tu pais, no te valoras con la media de
los suecos, te valoras con la gente que ves.
Hablando de felicidad real, hay una cosa que
desde que somos nifios nos sucede. Cuando
a un nifio, desde muy pequedito, le dices ; oye,
quién es el méas listo de tu casa? Este dice:
fulanito. ; Es un chico simpatico? Si, si, es fe-
nomenal, ; Te cambiarias por 17 {NO! Nadie
se cambia por nadie. Es una cuestién fasci-
nante psicologicamente porque uno tiene mo-
delos de actuacion, modelos imaginarios como
Madornna, Ronaldo, no sé quien mas, por ejem-
plo, Chavez ;No7? Y, sin embargo, cuando a
alguien le preguntan te cambiarias por &l nos
dice que “n¢”. La gente quiere vivir su vida, su

vida llena de conflictos, de paradojas, de ele-

mentos positivos y negativos, y quiere vivir su
vida con una sensacion de autenticidad, de rea-

lidad, a pesar de todos los pesares.

Un fildsofo de Harvard planted a sus alum-
nos un problema que a mi me parece bastante
divertido (Nozick, 1992): imaginense, como en
una pelicula de Woody Allen, que hay una ca-
bina fantastica, te metes dentro y llegamos a
un mundo imaginario donde tu puedes conse-
guir lo que quieras, riquezas, mujeres u hom-
bres; un mundo en que no hay enfermedades,
en el que todo el mundo es feliz; imaginate un
mundo perfecto para ti. Ahora bien, este mun-
do tiene una peculiaridad bastante perversa y
es que, una vez que entres, no vas a recordar
nunca que has estado fuera de la cabina algu-
navez. ;De acuerdo? ; Tu crees que entrarias
dentro de esto? ; Vivirias ahi? Es una vida que
vas a vivir como real, pero en realidad no es
real. Cuando se le pregunta a la gente si le
gustaria meterse dentro de esa cabina y vivir
dentro de ese mundo, feliz pero irreal, el no-
venta y cinco por ciento de la gente dice jNOL.
La gente quiere vivir algo real aunque sea duro,
porque nuestra vida esta llena de elementos
duros, de elementos complicados. Salimos de

aqui y pueden pasar muchas cosas en la ca-
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He, pero sin embargo no cambiariamos eso por
un mundo idealizado, porque una parte impor-
tante de la vivencia de la felicidad es su sensa-
cién de realidad (es un elemento mas filoso6fico

que psicolégico).

Viaz Masciling: Disnoyworld serfa diferente
cho?

Prof. VAzquez: Hablando de la bioquimica
de la felicidad en los afnos cincuenta unos cien-
tificos descubrieron el centro del placer de los
animales; si se dejaba a las ratas autoestimu-
larse eléctricamente ese centro podian llegara
morir de hambre porque se “olvidaban” de una
necesidad tan basica como el comer. Yo creo
gue esto, metaféricamente, puede llegar a ocu-
rmir. Hay gente que esta buscando continua-
mente el placer, intentando crearse Disneyworld
continuos. Esto es una via muy equivocada de
la felicidad. Decia V. Frankl (1987) que no hay
nada mas patético que alguien que esté bus-
cando continuamente en el hedonismo porque
esta abocado al fracaso. Gente qué en el sexo,
en la bebida, o en placeres sensoriales intenta
buscar agonicamente la felicidad, realmente sa-
bemos que va por muy mal camino. Porque

sabemos que esto tiene muy poco que ver con

la felicidad humana. A veces hay que renun-
ciar a elios. Y esto no es un canto a la casti-
dad ni al puritanisma, mas bien al contrario,
los paises mas felices suelen ser los menos
puritanos y esto también podria trasladarse al

ambito individual.

Sin embargo, la felicidad no esta relacio-
nada ni con bebida, ni con tabaco, ni con el se-
xo. Cuando tu pones a un nifio a comer lo que
quiera, y durante dos o tres semanas esta to-
mando dulces, muy rapidamente autoequilibra
su dieta, de modo gue su nivel de bisqueda
placentera queda equilibrada por una busque-
da mucho mas razonable, mucho mas equili-
brada de proteinas, minerales. Vivir en Disney-
world esta bien por un rato. A mi Disneyworld
me parece un tormento. ¢ stedes han visitado
el estado de Las Vegas alguna vez? Las Ve-
gas es la representacion en la tierra del infier-
no, individuos anhedénicos, tristes y algo pa-
téticos, frente a una maquina continuamente y
sin mostrar ninguna sensacion de disfrute o de
placer. Es un poco larga la respuesta ;Lo
dejamos aqui?

{Aplausos)
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