Capitulo 31
LA HOMOSEXUALIDAD

Carmelo Vizque:z

La homosexualidad consiste en la atraccién sexual hacia personas
del mismo sexo. En la homosexualidad no hay problemas de identi-
dad sexual (es decir, sentirse «hombre» o «mujer») ni, por supuesto,
de intersexualidad (combinacién patolégica de caracteristicas fisicas
de ambos sexos). Simplemente se trata de mujeres que se sienten
atraidas eroticamente por mujeres, y de hombres que sienten esa
atraccidon por hombres.

La «homosexualidad» se constituye como concepto autéonomo y
objeto de estudio a finales del siglo XIX (véase la tabla 1).

El rechazo a los
homosexuales

Aunque pueda costar creerlo, la
actitud de rechazo hacia lo ho-
mosexual, también denominada
homofobia (véase la tabla 1), no
ha existido desde siempre en
nuestra cultura y ni siquiera ha
existido en algunas culturas (por
ejemplo, Ford y Beach, 1951). Es
ya un dato comun sefialar que
muchas conductas homosexuales
entre hombres tenian un fuerte
significado viril en las sociedades
de Atenas, Roma o Esparta
(Guasch, 1991; Herrero, 1993a) .

A partir del siglo xix se extiende la
idea errénea de que en todas las
personas hay componentes
masculinos y femeninos y los
homosexuales serian individuos
caracterizados por tener un fuerte
componente del otro sexo. Esto no
es aceptable cientificamente. Los
homosexuales son personas
«integras» desde el punto de vista
de su identidad sexual: son
hombres-hombres o mujeres-
mujeres (no son ni hombres
afeminados ni mujeres hombrunas)
que se sienten atraidos hacia
personas de su mismo sexo.

El componente homofobo de la cultura occidental hacia la homose-
xualidad tiene un claro comienzo en la Edad Media a través de la
Iglesia catdlica. Como ha explicado Boswell (1980) en su espléndida
obra sobre homosexualidad y cristianismo, el cambio crucial en nues-
tra cultura se produce en ese periodo de mano de autores como Santo
Tomas de Aquino. Hasta entonces, las conductas homosexuales no

' Todavia en nuestros dias en algunas culturas hay «ritos de paso»
—como el paso a la adolescencia— que tienen un fuerte componente ho-
mosexual en su liturgia: por ejemplo, jovenes africanos que han de efectuar
felaciones a algin adulto como simbolo de recepcion de la sabiduria del
mundo adulto (Nieto, 1989).
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228 LA IDENTIDAD SEXUAL

ALGUNOS CONCEPTOS BASICOS

* Homosexualidad: Término creado en 1869 por Benkert para defi-
nir a las personas que tienen una orientacién sexual hacia otras
de su mismo sexo.

Gay: Término probablemente originario del provenzal que pasa a
otros idiomas (gai, en francés y catalan; gay, en inglés; gayo, en
castellano). Tiene un significado de persona alegre, gozosa, vital.
Durante un tiempo se utilizd como contrasena entre los propios
homosexuales —al igual que en la actualidad se utilizan términos
como «entender» 0 «ser del ambiente»—, para mas tarde incorpo-
rarse al lenguaje pablico. El término gay ha venido a virilizar el con-
cepto de la homosexualidad masculina, término este excesivamen-
te cenido a un contenido sexual y también a connotaciones
peyorativas (marica, maricoén, etc.) —véase Guasch (1991)—. Es
aplicable tanto a mujeres como a hombres homosexuales, aungue
en Esparnia se asocia casi exclusivamente a los hombres.
Homofobia: Término creado por Weinberg (1972). Consiste en pre-
juicios antihomosexuales de individuos o sociedades. La homofobia
ha sido condenada por el Tribunal Europeo de Derechos Humanos
en 1981 y el Consejo de Europa en 1984 (Hekma y cols., 1992).

Tabla 1

habian recibido apenas atencion en la teologia catélica '. En ese mo-
mento historico, lo heterodoxo, lo que se aparta de la norma, comien-
za a ser perseguido por el poder eclesidstico catélico hasta limites asfi-
xiantes y la homosexualidad deja entonces de ser admitida o aceptada
para convertirse en un pecado. Esta concepcion pecaminosa tiene aun
hoy continuidad en la politica oficial del Vaticano hacia los homose-
xuales (Herrero, 1993b), si bien hay voces claramente discordantes en
el mundo de la teologia (Gramick y Furey, 1988)°.

La situacién social ha cambiado extraordinariamente en las so-
ciedades occidentales industrializadas. Los primeros movimientos de

' Quiza uno de los mas claros precedentes pueda encontrarse en San
Pablo (Epistola a los Romanos 1:27).

2 El altimo episodio hasta la fecha lo ha constituido el ataque del
papa Juan Pablo II al Parlamento Europeo por dar igualdad de derechos a
homosexuales en materias como el derecho a adopcion. Juan Pablo II ha se-
nalado que la homosexualidad es un «desorden moral caracterizado por
comportamientos desviados, no conformes al plan de Dios» (El Pais, 21 de
febrero de 1994).
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liberacién tuvieron lugar en
Alemania y Holanda en la segun-
da mitad del siglo X1x, pero es en
la década de los setenta de este
siglo cuando cristaliza todo un
movimiento de defensa y legiti-
mizacion de la homosexualidad a
través de los grupos gay en los
Estados Unidos. El punto de
arranque es 1969, cuando unos
policias efectian registros humi-
llantes y violentos en un bar neo-
yorquino de homosexuales (el
bar Stonewall, de Christopher
Street), y en los dias siguientes se
producen auténticas revueltas de
protesta en el drea y se asume
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En nuestro pais, la transicién
democtratica permitié un cambio
radical de actitudes, permitiendo

la proyeccion piblica y menos
estigmatizada de la
homosexualidad. De hecho, la
primera manifestacion pablica

de homosexuales relvindicando
igualdad de trato se produjo el

26 de junio de 1977 en Barcelona.
Antes, organizaciones clandestinas
como el Movimiento Espaiiol de
Liberacién Homosexual, creado en
1971, habian intentado contribuir a
transformar leyes como Ley de Peli-
grosidad Social (promulgada en
1970), que permitia la persecucion
y condena de la homosexualidad.
Esta ley es derogada en 1979 y un

afo mas tarde se legalizan las
asociaciones de homosexuales
(Castro y Petit, 1992).

una actitud combativa y abierta
por parte de los homosexuales de
muchas zonas urbanas. En con-
memoracion de esa fecha se cele-
bra el «Dia del orgullo gay» en los Estados Unidos y en otros paises.

Aungque el Parlamento espafiol ratificé en 1985 la normativa del
Parlamento Europeo sobre no discriminacion de la homosexualidad,
existe alin una activa pugna por la equiparacion de determinados
derechos de los homosexuales como, por ejemplo, el derecho a pen-
siones o prestaciones sociales de las parejas de homosexuales.

(Qué¢ es la homosexualidad?

La homosexualidad no es un fenémeno de facil definicion. Uno de
los principales problemas es que se trata de un tipo de orientacién se-
xual. Ahora bien, jcomo se evalua la orientacion sexual? Anterior-
mente hemos indicado que la esencia de la homosexualidad es sentir-
se atraido hacia personas del mismo sexo. Esto significa que muchas
personas podrian ser definidas como «homosexuales» sin haber tenido
nunca una actividad homosexual. Naturalmente, esta definicion puede
que sea correcta desde un punto de vista teérico, pero quizad sea ex-
cesivamente amplia y pueda dar lugar a excesos'. Un modo mas res-
trictivo y menos interpretativo de la homosexualidad es simplemente

' Por ejemplo, autores tan poco sospechosos como Erich Fromm han

resaltado el hecho de que una etiqueta pseudocientifica de raiz psicoanalitica
como la de «homosexualidad latente» (es decir, personas que sin que nunca ha-
yan desarrollado conductas homosexuales se las supone un componente homo-
sexual inconsciente) han hecho mucho dafio innecesario a muchas personas.
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medir la homosexualidad por las conductas manifiestas homosexuales.
Esta es la concepcion preferida en los estudios sociologicos que in-
tentan cuantificar la homosexualidad y plantea el matiz importante
de que quiza sea més adecuado referirnos al concepto de homosexua-
lidad como adjetivo (es decir, conductas homosexuales) que como
sustantivo (es decir, la homosexualidad).

Otro elemento importante en la definicion de la homosexualidad,
o las conductas homosexuales, es que no es un concepto de todo o
nada. En su monumental trabajo de los afios cuarenta sobre el com-
portamiento sexual de los norteamericanos, Alfred Kinsey propuso
que la orientacién sexual de las personas se debe evaluar segiin una
escala gradual mds que con una rigida dicotomia homosexual/hetero-
sexual. Asi, cada persona puntuaria de modo diferente conforme a la
siguiente escala o «termdmetro» de orientacion sexual (ver figura).

v GRADO DE ORIENTACION SEXUAL

Conductas exclusivamente heterosexuales.

Predominantemente heterosexual, pero con alguna
conducta homosexual ocasional.

2 -1 Predominantemente heterosexual, pero con conductas
homosexuales mas que ocasionales.

Igual cantidad de conducta heterosexual y homosexual

4’ '} Predominantemente homosexual, pero con conductas
1 heterosexuales ocasionales.

: 5 Predominantemente homosexual, pero con conductas
heterosexuaies mas que ocasionales. !

6 | Conducta exclusivamente homosexual. |

Figura 1

Guias Espasu

LA TUMUSEAUALIUVAU

<31

Mito 1. Los homosexuales tienen mas
trastornos psicolégicos que los hete-
rosexuales.

Esto es falso. La homosexualidad no
es ningln trastorno mental ni esta
asociada especialmente a ningdn tras-
torno psicolégico.

Mito 2. Los homosexuales difieren de
los heterosexuales en caracteristicas
fisicas: voz, tamafio corporal, expre-
sion corporal, etc.

Multitud de estudios cientificos han
demostrado que de hecho no se pue-
de distinguir el comportamiento, la per-
sonalidad o la apariencia externa de
los homosexuales y heterosexuales. El
topico del afeminamiento homosexual
es falso. Los modos «afeminados» no
son mas propios de homosexuales
que de heterosexuales (véase Herrero,
1993a).

Mito 3. Existen tratamientos efecti-
vos para la homosexualidad.

Ni los tratamientos médicos (desde
los hormonales hasta... jla cirugia ce-
rebrall) ni psicolégicos (conductistas o
psicoanaliticos) han demostrado poder
cambiar la orientacion de individuos
exclusivamente homosexuales
(Weinberg, 1977). En general, el inten-
to normalmente infructuoso de cam-
biar la orientacion sexual de las perso-
nas es uno de los ejemplos mas
claros del papel represor que a veces
ha tenido la ciencia en la sociedad
(Szasz, 1983; Guasch, 1991). Incluso
algunos proponen tipificar los trata-
mientos para cambiar |a orientacion de
los homosexuales como un «fraude al
consumidor» (Herrero, 1993a).

Mito 4. La sexualidad de las lesbia-
nas es insatisfactoria por carecer de
pene.

De hecho, en el estudio de Kinsey de
1953 ya se observd que la experiencia

El MITOS SOBRE LA HOMOSEXUALIDAD
(Adaptado de Vazquez y Ochoa, 1992)

de tener orgasmos en las relaciones
sexuales era mas comdn en las muje-
res lesbianas que en las heterosexua
les. Después de cinco afios de matri-
monio, el 55 por 100 de las mujeres
heterosexuales tenian orgasmos en la
mayoria de los contactos sexuales,
mientras que en las parejas de lesbia-
nas con los mismos anos de conviven-
cia este porcentaje era del 78 por
100. Por otro lado, un porcentaje muy
pequerio (aproximadamente un 2 por
100) de las parejas lesbianas utilizan
instrumentos sexuales sustitutorios
del pene.

Mito 5. En las parejas de homosexua-
les uno de los miembros tiene un pa-
pel activo y otro pasivo.

Esto es s6lo cierto en casos aislados.
En las parejas de homosexuales no se
observa una division clara de roles en
la relacion afectiva o en las iniciativas
sexuales. Por el contrario, esta separa-
cién de roles es mucho mas clara en
las parejas heterosexuales. Las rela-
ciones de los homosexuales son gene-
ralmente mucho mas igualitarias y se
corresponden mas con el patron de re-
laciones que tienen los amigos inti-
mos, aunque con el anadido evidente
de una atraccion erética y romantica.

Mito 6. La seduccion y el reclutamien-
to de nifios es una caracteristica del
estilo de vida de los homosexuales.

De hecho, el peligro procede mas bien
del «lado» contrario: al menos en un
80 por 100 de los abusos sexuales a
los ninos, ta agresion procede de una
nersona heterosexual (normalmente
un hombre, siendo la victima una ni-
fia). En segundo lugar, datos recientes
han demostrado que la primera rela-
cion homosexual suele ser con algin
amigo o conocido de aproximadamen-
te la misma edad y no con un adulto

«pervertidor. (Sigue en pdg. siguiente.)
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(Viene de pag. anterior.)
pag

Mito 7. Existen padres o madres cuyo
comportamiento conduce a la homo-
sexualidad de los hijos.

Los psicoanalistas han insistido, des-
de Freud, en la existencia de un patrén
tipico de relaciones familiares que da-
rfia cuenta, sobre todo, de la homose-
xualidad masculina: la combinacién de
una madre sobreprotectora y un padre
pasivo y lejano. Sin embargo, estas
viejas teorias inculpatorias no se sos-
tienen con los datos empiricos mas ri-
gurosos (Bell y cols., 1981; Ross &
Arrindel, 1988; Herrero, 1993a). No
se ha descubierto ningln patrén de re-
laciones familiares que determine o
sea una causa importante de la orien-
tacion sexual de los hijos en uno u
otro sentido.

Mito 8. La desaparicion de los tabies
sobre la homosexualidad hara que
cada vez haya mas homosexuales.

Los datos indican que el porcentaje de
homosexuales en las tres Gltimas dé-
cadas, desde los estudios de Kinsey,
se mantiene muy estable. El Gnico

cambio significativo ha sido la disminu-
cion de obstaculos para su demostra-
cién publica en los medios de comuni-
cacion y en la sociedad en general.

Mito 9. Los homosexuales nunca se
casan. La gente que no se casa es
probablemente homosexual.

Ninguna de estas dos creencias es co-
rrecta. Se estima que aproximadamen-
te un 20 por 100 de los hombres ho-
mosexuales y un 30 por 100 de las
mujeres homosexuales estan o han
estados casados alguna vez (Ross,
1990; Herrero, 1993b). Ademas mu-
chas personas que no se casan son
estrictamente heterosexuales.

Mito 10. El coito anal es la conducta
sexual mas frecuente entre los hom-
bres homosexuales.

Aunque esta sea una idea muy exten-
dida, lo cierto es que esta practica se-
xual es la menos comun. Las relacio-
nes bucogenitales y la estimulacion
manual de la pareja son las conductas
mas frecuentes.

Este modo de valoracion se basa en la convicciéon de que, a pe-
sar de las presiones sociales para que cada individuo se ajuste a uno
de los dos grandes estereotipos de orientacion sexual, los seres hu-
manos no son radicalmente homosexuales o radicalmente heterose-
xuales, puesto que se trataria, en definitiva, de actos de conducta.

El magico 10 por 100

Saber cudntas personas homosexuales existen no es un mero ejercicio
académico. Tiene una gran importancia porque, entre otras razones,
permitiria ajustar mejor nuestras predicciones y politicas preventivas
sobre el sida. Quiza la mayor dificultad de esta cuantificaciéon reside
en la propia definicion de homosexualidad que se emplea en cada es-
tudio y que casi nunca es coincidente. En los estudios sociologicos,
por ejemplo, la tendencia es evaluar comportamientos homosexuales
habidos durante un periodo de tiempo determinado (por ejemplo,
durante el Ultimo ano).
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LA HOMOSEXUALIDAD 233

La primera investigacion fiable sobre la extensién de la homo-
sexualidad en la sociedad la efectué Alfred Kinsey en los afios cin-
cuenta. Kinsey entrevistd a 12.000 hombres adultos voluntarios en-
tre 1938 y 1947 y la cifra resultante fue que un 10 por 100 del total
habia sido mas o menos exclusivamente homosexual durante al me-
nos 3 aios. Desde entonces se ha admitido casi automaticamente
que esta cifra es un estimador valido aproximado . »

Estudios mds recientes sugieren que este «magico 10 por 100»,
una cifra defendida con ardor por activistas gays para resaltar la in-
Justicia que supone el olvido de una poblacién relativamente impor-
tante, quizd sea algo excesivo (INSERM, Alan Guttmaches NORC).

Se llega, pues, a dos conclusiones importantes:

1) Frente a lo que muchas veces afirman personas o grupos ho-
mofobos, la homosexualidad no ha tendido a crecer en las tltimas
décadas. '

2) La cifra de personas con una actividad sexual exclusivamente
homoerotica estaria situada entre un 1 y un 5 por 100 de la pobla-
cion, lo que supone la mitad de lo que tradicionalmente sostienen
grupos de homosexuales. No obstante, sea cual sea la cifra «realy
(un I, un 5 o un 10 por 100), se trata de un importante sector de
ciudadanos que han de luchar contra multitud de obstdculos, prejui-
cios y falta de reconocimiento social.

Causas de la homosexualidad

En el estudio de la homosexualidad, la busqueda de causas tuvo un
lugar prioritario en las publicaciones hasta los afios setenta. De modo
muy especulativo se escribieron miles de paginas sobre el supuesto
origen de la orientacion homosexual. En estos ultimos 20 afios el es-
tudio de factores causales se ha abandonado casi totalmente en fa-
vor de investigaciones sobre los factores socioldgicos y culturales de
la homosexualidad.

Aunque atin no conozcamos sus causas, sabemos que basicamen-
te la orientacion sexual de las personas se produce en la infancia. Este
hecho tiene consecuencias personales y politicas de importancia dado
que, en contra de lo que a veces se afirma, la gente no «elige» ser
homosexual o heterosexual. La homosexualidad, como la heterose-
Xualidad, no es algo que uno/a libremente elige segin sus gustos o
conveniencias.

—_—

1

Kinsey hallé que el 4 por 100 de los hombres y el 2 por 100 de las mu-

leres eran «exclusivamente homosexuales», entendiendo por tal cualquier perso-

4 que haya tenido mas de seis experiencias con una persona del mismo sexo.
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Existe, evidentemente, la eleccion
de tener o no conductas
homosexuales o heterosexuales,
pero la orientacién sexual no esta
tan sujeta a esa declsion personal.
Una buena parte de la
animadversion hacia los
homosexuales procede de esta
idea de que han adoptado
consciente y voluntariamente esa
orientacion para socavar la familla
tradicional, buscar placeres
diferentes, etc. El extendido topico
de que hay una, digamos, noble
homosexualidad de nacimiento y
una perversa homosexualidad a la
que se llega «por vicio», responde a

LA IDENTIDAD SEAUAL

Las teorias psicologicas han
insistido en la existencia de posi-
bles antecedentes explicativos.
En primer lugar, las teorias psi-
coanaliticas freudianas defienden
que la homosexualidad es un
tipo de perversion o anomalia en
el desarrollo evolutivo normal
(Garcia Valdés, 1981). Dado el
caracter acientifico del psicoana-
lisis, resulta dificil determinar la
validez de estas teorias. No obs-
tante, las teorias psicoanaliticas
sobre la homosexualidad pueden
ser bastante dafiinas para la pro-
pia autoestima: se plantea que

un arcaico estereotipo. I hay a]00 andmalo en las raices
del individuo homosexual.

En segundo lugar, las teorias psicologicas basadas en el aprendi-
zaje proponen que en el origen de la homosexualidad juegan un pa-
pel muy importante los modelos con los que uno haya convivido, la
existencia de experiencias traumdticas eroticas con personas del sexo
opuesto durante la pubertad y, en general, defienden la idea de que
la homosexualidad es algo aprendido como cualquier otro tipo de
conducta. Lo cierto es que estas teorias, aunque puedan parecer ra-
zonables, tampoco tienen mucho apoyo en datos. El origen auténti-
co de la orientacion homosexual es aun hoy desconocido y segura-
mente intervienen muchas variables biologicas y ambientales.

En la actualidad estamos asistiendo a un renacimiento de teorias
biolégicas sobre el origen de la homosexualidad, pero aun es prema-
turo para verificar la validez de los datos aportados. El méximo ex-
ponente del nuevo biologicismo explicativo es el estudio de LeVay
(1991) publicado en la prestigiosa revista Science. En el estudio se
analizd el cerebro de 41 cadiveres (19 hombres homosexuales,
16 hombres heterosexuales y 6 mujeres heterosexuales), encontrando
en los homosexuales un tamafio de practicamente la mitad en una
pequefa drea relacionada con la actividad sexual: el tercer nucleo in-
tersticial del hipotalamo anterior (INAH 3). Naturalmente esto no
significa que este factor sea causa de la homosexualidad. Podria
ocurrir perfectamente lo contrario: que la orientacién homosexual es
la que moldee morfologicamente el cerebro (Gooren, 1992). Por
ejemplo, en la gente que tras quedarse ciega comienza a leer en

Braille se aprecia un mayor tamafio de la zona cerebral que controla
la lectura por medio de los dedos. Aunque los datos de LeVay tie-
nen interés, hay que tener en cuenta que todos los homosexuales es-
tudiados murieron por sida. 1o que podria modificar a su vez ciertas
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estructuras cerebrales,
¥ que ademds no se sa-
bia nada de las histo-
rias de estos cadaveres.

Otro estudio inte-
resante de tltima gene-
racion es el realizado
por Bailey y Pillard
(1991) sobre gemelos.
Estos autores han en-
contrado un riesgo tres
veces mayor de homo-
sexualidad en homozi-
goticos que en heterozi-
goticos. Este hallazgo
pareceria sugerir que
existe algiin componen-
te genético, aun no des-
cubierto, en la homose-
xualidad. Sin embargo,
este tipo de estudios
con gemelos aclara
poco. Entre otras co-
sas, es dificil explicar la
discordancia, es decir, el
hecho de que un geme-
lo sea claramente ho-
mosexual y el otro cla-
ramente heterosexual.

No obstante, hay
que tener en cuenta que
es muy improbable que
nmguna teoria pueda
explicar el fenémeno
global de la homose-
xualidad porque este es
muy diverso. Existe una
relativa heterogeneidad
de conductas homose-
xuales, y buscar facto-
res invariantes y globa-
les para esta diversidad
es ingenuo.

La mayoria de los
padres de homosexua-
les creen que sus hijos
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COMO DECIRLO
(Vazquez y Ochoa, 1992))

Cuando una persona cree que tiene una
orientacion decididamente homosexual,
comunicarlo a sus padres, sus amigos o
familiares puede ser complicado. Suele parecer
tan dificil que muchos no lo dicen y este secreto
Supone convivir con un fuerte impacto emocional.
Aunque no existen modos universalmente validos
de comunicar este sentimiento, hay una serie

de indicaciones que pueden ser de ayuda:

1. Iniciar discusiones sobre la homosexualidad
en general puede ayudar a una persona
homosexual a comprobar el grado de apertura de
sus padres. También puede ser una ocasién de
proporcionarles informacién sobre la
homosexualidad.

2. La literatura sobre la homosexualidad también
puede ser dtil para facilitarles conocimientos

y tranquilidad.

3. Al contarselo a los padres, evitar tanto pedir
perd6n como inculparles puede ayudar a
mantener la dignidad de ambas partes.

4. Deberia hacerse explicito que la buena
intencion y el deseo de una mayor proximidad ha
motivado decirselo.

5. Algunos padres puede que reaccionen
explosivamente al principio. Si esto ocurre puede
ser mejor finalizar la discusion y dejar a los
padres una oportunidad de pensar en elio. Si los
padres muestran un rechazo extremo, puede ser
mejor apartarse de !a relacion hasta que
efectien indicios de reiniciar la comunicacion.

Para los padres (o las personas que reciben esta
informacién), Weinberg también hace una serie
de recomendaciones. En primer lugar, deben
censiderar que su hijo o hija es exactamente la
msma persona que han conocido y querido. La
Urica diferencia esta en que ahora demuestra
mas honestidad que antes. Ademas no deben
considerarse culpables en modo alguno de lo
sucedido, pues las causas reales de la conducta
homosexual alin se desconocen. En tercer lugar,
deben tener en cuenta que esta decision es
posiblemente la méas importante que ha tenido

quz tomar su hijo o hija en toda su vida.
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han nacido asi. Esta es evidentemente la explicacion menos dolorosa
que pueden darse a si mismos y es razonable que asi lo hagan. En
una reciente encuesta efectuada en los Estados Unidos con padres de
homosexuales (Robinson y cols., 1989) se ha demostrado que el 87
por 100 de los padres de homosexuales creen que la principal causa
de la homosexualidad es «de nacimiento», y tan solo en un 5 por 100
de los casos se autoacusan de la orientacion de sus hijos. Asi mismo,
en los mas de 400 padres de estudiados se produjo un patron muy pa-
recido de reaccion al saber que su hijo era homosexual: de una fase
de rechazo y perplejidad pasaron finalmente a una etapa final de
aceptacion.

La psiquiatrizacion de la homosexualidad

Debido en buena medida al poderoso influjo que las teorias psicoanali-
ticas tuvieron en la psiquiatria desde la década de los cuarenta hasta
la de los setenta, la homosexualidad ha sido considerada hasta hace
poco por la psiquiatria, en sus nomenclaturas oficiales, como una en-
fermedad mental mas. Esta aberracién pseudocientifica obedecia a
un rechazo moral hacia la conducta homosexual y no se basaba ab-
solutamente en ningn argumento cientifico, excepto el hecho de ser
una conducta que se apartaba de la norma.

En las dos ultimas décadas se han producido cambios importantes.
En 1980 la extraordinariamente influyente clasificacion oficial de los
trastornos mentales de la Asociacién Psiquidtrica Americana (DSM-III,
APA, 1980), hizo desaparecer la categoria de «homosexualidad» dentro
de su sistema casi exhaustivo de clasificacion de trastornos mentales.
Esto fue un auténtico logro promovido tanto por la ausencia de razo-
nes cientificas para su inclusion (no se ha demostrado nada psicopato-
1gico en las personas homosexuales) como, fundamentalmente, por la
fuerte presion que los grupos gay norteamericanos ejercieron antes de
la publicacion de este manual diagndstico (Bayer y Spitzer, 1985). No
obstante, aun se preservo dentro de la clasificacion la categoria de «ho-
mosexual ego-distonico»: personas cuya orientacion homosexual les
produce profunda insatisfaccion o sufrimiento psicologico. En cualquier
caso, la homosexualidad nunca ha estado «libre de sospecha» en el am-
bito psiquiatrico.
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