Capitulo 27

BASES BIOLOGICAS
DE LA IDENTIDAD SEXUAL

Carmelo Viézquez

Sentirse hombre o mujer es basicamente una sensacion psicoldgica.
Pero este ltimo eslabdén del proceso de identidad sexual, sea en una
direccién u otra, se basa no sélo en factores de aprendizaje, ambien-
tales o culturales, sino en un entramado que se inicia desde el mis-
mo momento de la concepcion que no se debe ignorar.

Factores genéticos

Hombres y mujeres comienzan a diferenciarse desde la etapa em-
brionaria partiendo de su diferente dotacién genética que, a su vez,
va dirigiendo una compleja serie de mecanismos de diferenciacion
sexual durante esta etapa.

En condiciones normales de fecundacion, un évulo y un esperma-
tozoide se unen aportando cada uno de ellos 23 cromosomas, es decir,
justamente la mitad de la dotacién cromosomica normal de cualquier
célula humana (46 cromosomas). Ovulo y espermatozoide proporcio-
nan cada uno 22 cromosomas normales (autosomas) y uno sexual (go-
nosoma). Sin embargo, esta aportacion es diferente en el 6vulo y en el
espermatozoide. El 6vulo siempre conlleva 22 + X, puesto que es el
resultado de la division de los 44 autosomas + 2 gonosomas X de las
células de las mujeres. En cambio, el espermatozoide puede tener dos
diferentes configuraciones: 22 + X o bien 22 + Y, al ser resultado de
la division de los 44 autosomas + 1 gonosoma X + 1 gonosoma Y de
las células de los hombres. Como se puede ver en la figura 1, el sexo
genético del évulo fecundado va a depender del tipo de configuracién cro-
mos6mica que aporte el espermatozoide. Esta dotacion genética inicial
es el inicio de la diferenciacion sexual. Los cromosomas X e Y con-
tienen multitud de genes que tienen otras funciones diferentes a las
sexuales (como es la configuracion de grupo sanguineo). En el caso
de los embriones femeninos se produce una desactivacion de uno de
los cromosomas X con el fin de evitar duplicidades («proceso de lyo-
nizacion»).

Aunque parece que el cromosoma Y es el determinante de la
diferenciacion masculina, las cosas no son tan sencillas. Es posi-
ble que tanto el cromosoma X como incluso otros cromosomas
no sexuales intervengan en este delicado proceso (Usandizaga,
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1990; Kaiser y Schumacher,
MADRE PADRE 1986).

A partir de la fecunda-
cién del 6vulo van a mani-

CRO“&OXSOMA CROM’?YSOMA festarse una serie de modi-
/\ /\ ficaciones importantes en el
proceso de sexualizacion

X X X Y durante la gestacion. El
embrion, inicialmente indi-

\ L)Q ,/ ferenciado morfologica-
mente, va a comenzar a

XX Xy

partir de la sexta semana
de gestacién un claro pro-
HUA HIJO ceso de d.iferenciaci(')nf. El
proceso tiene su comienzo
por la puesta en funciona-
miento de una proteina
producida por el cromoso-
ma Y (el denominado anti-
geno de histocompatibilidad o antigeno H-Y), que actia activando
los genes de diferenciaciéon masculina que se encuentran en el cro-
mosoma X. Asi pues, en el embrion genéticamente hembra esta sus-
tancia no interviene, pues carece de dicho cromosoma.

El antigeno H-Y regula la conversion de las gonadas en testicu-
los. Si por cualquier circunstancia esta sustancia no interviene o ac-
tua deficientemente, el programa genético continda su marcha nor-
mal, convirtiendo las gonadas en ovarios. De este modo, si no fuese
por el H-Y, el embrion (sea masculino o femenino genéticamente)
tiende a desarrollar una estructura femenina ovarica. Es este antige-
no el que cambia el rumbo de la diferenciacion sexual inicial.

El desarrollo morfoldgico sexual de los varones y las hembras par-
te de una estructura anatémica comun o indiferenciada (Usandizaga,
1990; Carrobles, 1990; Masters y cols., 1987).

Figura 1. Esquema de la transmision gené-
tica del sexo.

Diferenciacion prenatal

Genitales internos

El embrion (sea XX o XY) es potencialmente bisexual. Es a partir de
la séptima semana chiando, en el caso de los varones, comienzan a
formarse los testiculos y pronto comienzan a tener una actividad se-
cretora auténoma, produciendo andrégenos (principalmente testoste-
rona) que estimulan directamente el desarrollo de los conductos de

' El periodo embrionario transcurre desde la 2.*-3.* semana de gesta-
cion hasta la 10.-12. en que comienza la etapa fetal.
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Wolff, que se van transforman- [ Los 6rganos sexuales de los

do asi progresivamente para dar [ hombres y mujeres tienen un mismo
lugar a estructuras tipicas del | Punto de partida morfologico, y
varon: epi didimo. conductos de- esto va a determinar que exista una
ferentes, vesicula seminal y con- | eStrechisima correspondencla entre

X los distintos 6rganos sexuales
ductos eyaculatorios. El desa- femeninos (ovarlos, clitoris, lablos
rrollo de unas estructuras se

mayores y menores, etc.) y
acompafia, a su vez, por la .d.efl‘ masculinos (testiculos, pene,
nitiva regresion o desaparicion | escroto, etc.).
de otras.

En el caso del embrion con

ovarios, o bien en casos de falta de funcionamiento testicular en em-
briones con testiculos, se desarrollan los conductos de Miiller, lo que
da lugar a las trompas de Falopio, utero, y la zona vaginal mas in-
terna. En el caso del embrion femenino este proceso diferenciador es
algo mas tardio, inicidndose a partir de la décima semana. En este ca-
so, al no actuar la testosterona, los conductos de Wolff se atrofian,
quedando ya tan so6lo algunos leves vestigios en la recién nacida.
Mientras que el desarrollo masculino est4 activado, sobre todo por las
hormonas generadas por los testiculos embrionarios, en la diferencia-
cién femenina intervienen, sobre todo, hormonas placentarias.

Genitales externos

En cuanto a los genitales externos, su origen morfoldgico es igual-
mente comin para hombres y mujeres: tubérculo genital, abertura
externa unica, pliegues urogenitales y protuberancias labioescrotales
o genitales. Hasta la séptima semana, el embrién XX tiene el mismo
aspecto morfolégico sexual que el embrion XY.

Pero también aqui la accion de los androgenos va a ser deter-
minante: su intervencioén a partir de la octava semana dara lugar al
desarrollo del glande del pene, los pliegues del eje cilindrico alrede-
dor de la uretra, una doble abertura (ano y meato uretral) y el es-
croto a partir de las protuberancias escrotales. Los testiculos, inicial-
mente formaciones internas, bajan hacia las bolsas escrotales tan
solo hacia el séptimo mes de gestacion.

En ausencia de esta accién especifica androgena, bien a causa
de anomalias o bien a causa de ser un embrién con ovarios, el tu-
bérculo se desarrolla formandose el clitoris, los labios menores de la
vagina y su parte mds externa, una triple abertura (uretra, vagina y
ano), y los labios mayores, formados a partir de las protuberancias
escrotales. El desarrollo es, como se aprecia, absolutamente paralelo
para el embrién masculino y el femenino. Como puede verse en la ta-
bla 1, existe una correspondencia practicamente simétrica para cada
uno de los drganos sexuales —externos e internos— de ambos sexos,
lo que, entre otras cosas, permite entender la similitud en la respuesta
sexual de hombres y mujeres.
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DESARROLLO DE LOS GENITALES EXTERNOS
MASCULINOS Y FEMENINOS

No diferenciada

Zona del glande
Cardncula epitelial
Pliegue uretral
Surco uretral

Foso anal = gbmd S \ -
Refuerzo lateral

Tubérculo genital

Tubérculo anal

Femenino
Carancula epitelial
Surco coronal
Sitio del origen
futuro del prepucio
Pliegue uretrai
Surco urogenital
Refuerzo lateral
(diafisis peneana)
Tumefaccion
labioescrotal
Pliegues uretrales
parcialmente fusionados
(rafe perineal)
ubérculo ana
Ano

Embrion totalmente desarrollado
Masculino Femenino

Cuerpo del
clitoris

Glande del

Pinza Atk
clitoris

Meato uretral

Glande Labio
Rafe i Diafisis menor
peneoescrotal del pene Meato

uretral
Vagina
Labio mayor

Comisura posterior

Rafe perineal

Escroto Tejidos perianales

incluyendo el esfinter

externo
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CORRESPONDENCIA EMBRIOLOGICA ENTRE
ORGANOS SEXUALES DEL HOMBRE

Y LA MUJER
. Estructura
Mujer
) indiferenciada Hombre
Glande del clitoris Tubérculo genital Glande del pene
Cuerpo del clitoris «g— — Cuerpo del pene

Capuchén del clitoris Prepucio del pene

Conductos de Gartner  Conductos de Wolff Epididimo
Conductos deferentes
-— —» Vesiculas seminales
Conductos
eyaculatorios

Trompas de Falopio Conductos de Miiller Apéndice sesil

Utero - — testicular
Parte interna de vagina

Labios mayores Prominencias genitales Bolsas escrotales
~-—

—
Labios menores Pliegues urogenitales Cuerpo esponjoso del
- —p pene
Ovarios ~&— Gonadas —» Testiculos

Glandulas de ~&— Seno urogenital —m» Glandulas de Cowper
Bartolino

Tabla 1

Cambios cerebrales

El proceso de diferenciacion sexual no se limita a los 61ganos sexua-
les. El cerebro también sufre una evolucién diferente en el feto mascu-
lino y femenino. Particularmente durante las ultimas semanas de
gestacién, e incluso en las siguientes al nacimiento, la accién de las
hormonas masculinas afecta e] desarrollo diferencial de estructuras
cerebrales internas. La diferenciacion se produce basicamente en el
hipotdlamo, que se encargarg a partir de la pubertad de la regula-
cién de los ciclos menstruales de la mujer. De nuevo parece que es
la presencia o ausencia de testosterona durante la vida intrauterina,
lo que determina esta diferenciacion.

Para finalizar, cabe insistir en que el hecho de la diferenciacion
sexual se basa en dos principios generales. En primer lugar, el punto

v



208 LA IDENTIDAD SEXUAL

de partida es comun: todos los embriones, sean genéticamente mascu-
linos (XY) o femeninos (XX), poseen inicialmente las mismas estruc-
turas morfoldgicas indiferenciadas. En segundo lugar, el proceso de
diferenciacion masculina se logra mediante la intervenciéon de agen-
tes activos especificos; si estos no intervienen, el desarrollo normal
embrionario es constituir morfoldgicamente hembras. Por decirlo de
otro modo, el programa «espontdneo» de la naturaleza es crear
morfologicamente mujeres, a no ser que exista algun «accidente»
hormonal, en cuyo caso crea hombres.
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