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PROCESOS COGNITIVOS EN LA DEPRESION:
¢UN PROBLEMA DE EVALUACION O DE
VALIDIZ?

C. Vazourz [ J. SANZ / M. D. Avia

Recientemente. hemos llevado a cabo en nuestro departamento dos investigaciones lon-
gitudinales con estdiantes universitarios que comprobaban Ja valides de dos modelos cop-
nitivos de Ja depresion. Ambos estudios compartian dos caractenisticas metodologicas: el uso
de un modelo de regresion para comprobar fa contribucion de las variables cognitivas, v la
inclusion en dicho modelo de dos medidas, espacidas femporalmente (Fase 1y 2).de estado
de dnimo deprinmdo (ol Beck Depression Ivetory de BECK v cols.. 1979), para controlar
tas diferencias individuales imiciales en depresion

Fn ol primero, VAZOUEZ, AVIAL ALONSO v FERNANDEZ (1989), powan a prucha
el madelo de diatesis-estrés propuesto por ABRAMSON y colaboradores con ¢l nombre de
teoria de la indefensionidesesperanza (ABRAMSON, ALLOY v METALSKY. 1988). Basi-
camente. se trataba de averiguar si el estilo atribucional de sujetos normales, medido me-
diante el indice compuesto de explicacion de sicesos hipotéticos negativos del Attributional
Stvle Questionnaire (ASQ: SELIGMAN. ABRAMSON. SEMMEL y VON BAEYER. 1979),
podia predecir ¢l estado de animo deprimido tras la ocurrencia de un suceso estresor real
(suspender en un examen parcial).

En el segundo. SANZ (1989) sometia a contrastacion empirica el modelo de depresion
elaborado desde Ta psicologia de los constructos personates de KELLY. Se pretendia cono-
cer si Jas caracteristicas estructurales v de contenido del sistema de constructos de una per-
sona, que a continuacion se enumeran, son indices de valnerabilidad de la aparicion de es-
tados de animo deprimidos: un sistema de constructos menos diferenciado y/o menos orga-
nizado jerdrquicamente, una construccion polarizada, una construccion del yo como aislado
interpersonaimente v un sistemia de constructos sesgado negativamente. Bl Role Construcet
Repertory Grid (Rap(vml KELLY, 1955) v L Interpersonal Discrimination Task (IDT:
CARR. 1980) fueron los instrumentos elegidos para la evalnacion de dichas caracteristicas
cognttivas.



Ambas investigaciones llegaron a resultados semcjantes: el estado de animo deprimido
en la Fase | era practicamente la tnica variable que predecia el estado de 4nimo deprimido
en la Fase 2. Ninguna de las variables cognitivas examinadas predijo la presencia futura de
depresion.

Los resultados de estos dos estudios, junto con otros que aparecen en la literatura rele-
vante (cfr. BARNETT y GOTLIB, 1988), parecen sugerir que los hallazgos sobre el rol cau-
sal de los procesos cognitivos en los trastornos depresivos son, en el mejor de los casos, muy
inconsistentes y, en el peor, no ofrecen ningin apoyo empirico a las teorias cognitivas de la
depresion.

Una explicacion mas optimista de estas inconsistencias y fallos en las predicciones de las
teorias cognitivas es que los instrumentos que miden los procesos cognitivos adolecen de se-
rias limitaciones psicométricas. En cuanto al ASQ, los diferentes pesos usados al obtener el
«indice compuesto» pueden sesgar en gran medida la estimacion de la relacion entre depre-
sién y atribuciones. La préctica de extraer indices compuestos se basa en el (falso) supuesto
de que puntuaciones agregadas son mds fiables que sus componentes. De hecho, los indices
compuestos atribucionalcs no son mis fiables que sus componentes. Incluso aunque los in-
dices compuestos scan mas fiables, esto no implica que tengan mayor validez, especialmente
predictiva, que sus componentes individuales. Este es un problema importante tanto_desde
el punto de vista tedrico como practico, dado que en la practica, al obtener el indice com-
puesto (negativo o positivo), la internalidad, la globalidad, y la estabilidad reciben arbitraria-
mente pesos iguales y se supone que todos tienen una relacién lineal con la depresion. De
hecho, este procedimiento podria ser inadecuado puesto que el modelo atribucional original
de la depresion describia la internalidad como asociada con pérdida en la autoestima pero
no con la depresion en si misma y, por consiguiente, es discutible la inclusion de la inter-
nalidad en el indice compuesto. Por otro fado varios estudios han demostrado que los coe-
ficientes de fiabilidad del ASQ son muy bajos (cfr. BARNETT y GOTLIB, 1988), lo cual
supondria una merma en las correlaciones de este instrumento con cualquier otro tipo de
variable, incluyendo depresion. En relacion al RepGrid, existe una gran confusién en torno
a los indices obtenidos de este instrumento que ticne su origen en la despreocupacion por
las cuestiones basicas de fiabilidad y validez a la hora de desarrollar definiciones operacio-
nales de los conceptos clave del modelo de los constructos personales. La debilidad psico-
métrica se acrecienta en ¢l caso del 1DT. Este parece un instrumento poco sensible ya que
permite al sujeto un rango de respuestas muy estrecho que quizd sea incapaz de apresar las
diferencias interindividuales. Ademds, no se ha encontrado ningin estudio, a parte del ori-
ginal de CARR (1980), que ha puesto a prucha la validez y fiabilidad del IDT. De hecho.
SANZ (1989) encontraba una ausencia casi total de validez convergente entre el IDT y el
RepGrid en los indices que reflejaban estructura cognitiva.

Otra grave limitacion de los instrumentos utilizados en nuestras investigaciones para cva-
luar los procesos cognitivos, es su generalidad, su poca especificidad. De hecho, esta critica
se puede ampliar a otros instrumentos ampliamente utilizados en la validacién de modclos
cognitivos, como es la Dysfunctional Attitudes Scale en el modelo de BECK. Deberia ser ob-
vio el reconocimiento de la complejidad tanto de los factores de vulnerabilidad cognitiva
como de los estresores relevantes para una persona, lo que supone ¢l refinamiento de nues-
tras medidas a la bisqueda de una mayor especificidad y sensibilidad.

Es también posible.que la estrategia general empleada en ambos estudios para encontrar
las relaciones entre cognicion y depresién no sea la ptima. De hecho, las teorias cognitivas
son modelos de suficiencia de la depresién, no modelos de necesidad. De esta manera, si al-
gunos sujetos no muestranjcogniciones disfuncionales sefalables, el descubrimiento de resul-
tados relevantes podria ch&e obscurecido cuando todo tipo de sujetos deprimidos son inclui-
dos en las muestras objeto de estudio. .

De acuerdo a este razpnamiento, varios autores han propuesto recientemente que el si-
guiente paso en la inveslig\aci(’m futura deberia ser estudiar subtipos de pacientes depresivos.
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Esta clasificacion podria basarse, por cjemplo, en las puntuaciones de os sujetos en carac-
teristicas cognitivas tales como actitudes distuncionales o focus de control. Es también posi-
ble, como recientemente muestran estudios con estudiantes deprimidos y pacientes unipola-
res, que un subtipo especifico de depresion (dependiente vs. auto-critico) pueda afectar los
resultados de la investigacion de los modelos de diitesis-estrés. Estos estudios encuentran
que las personas interpersonalmente dependicntes (o sociotropicas) son mas vulnerables a la
depresicin cuando se enfrentan a sucesos estresantes interpersonales, mientras que, en menor
grado, los sujetos depresivos autocriticos son mas sensibles a sucesos negativos relacionados
con la motivacion de logro. Asi, es probable que el dominio interpersonal vs. logro pueda
ser una importante caracteristica a examinar en la investigacion futura.

En definitiva. parece que el vicjo debate «personalistas vs. situacionalistas» sigue vivo y
goza de buena salud. Muchos autores abogan por el uso de medidas mas especificas, mas
idiosincrdticas. tanto de las cogniciones comao de los estresores, en lugar de centrarse en es-
tilos generales cognitivos tales como los evaluados por el ASQ, el RepGrid o ¢l IDT. De esta
forma. la investigacion futura en los modelos cognitivos de diatesis-estrés de la depresion ten-
dria que ser mucho mas especifica en el analisis de las cogniciones y de tos tipos de estreso-
res relevantes al modelo.

Otras dos estrategias parecen especial relevantes para la adecuada comprobacion de los
modelos cognitivos, La primera, es el uso de los potentes v refinados conceptos prestados de
la psicologia cognitiva v cognitiva-social, asi como el uso de sus sofisticados métodos de eva-
luacion experimental. La segunda, el empleo de manipulaciones situacionales que incremen-
ten la accesibilidad de las vulnerabilidades cognitivas,

Finalmente. deheria senalarse que no todos los problemas de la validacion de Tos mode-
los cognitivos de la depresion nacen de procedimicntos téenicos o de medidas inadecuados.
Parte de los problemas de investigacion del modelo de diatesis-estrés surgen de que, dentro
del marco teotico cognitivo, hay diferentes maneras de interpretar la combinacion de la dia-
tesis y el estrés (un ejemplo son los modelos estudiados de desesperanza y de los constructos
personales). do cual hace dificil interpretar los resultados empiricos desde un marco teérico
unificado.
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