Universidad Complutense de Madrid

OFICINA DE TRANSFERENCIA DE RESULTADOS DE INVESTIGACION

Unidad de Informacion Cientificay
Divulgacién de la Investigacion

Cientificos de la Complutense desarrollan
una nueva vacuna nasal frente a la alergia
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Investigadores de la Universidad Complutense de Madrid (UCM) han disefiado un nuevo tipo de
vacuna, administrada por via nasal, basada en exosomas, unas diminutas vesiculas secretadas por las
células que son capaces de regular el sistema inmune. El trabajo, que ha sido un éxito en la fase
preliminar, supone el primer paso hacia la consecucion de una vacuna para la alergia mas eficaz,
segura y facil de administrar
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Méas de una cuarta parte de la poblacién de los paises
industrializados sufre en la actualidad de algin tipo de
alergia, y esta proporcion no hace sino aumentar con el
paso del tiempo. La terapia habitual, que consiste en la
inyeccion de una cantidad cada vez mayor del alérgeno
para que el paciente desarrolle tolerancia hacia él,
presenta sin embargo varios inconvenientes: el
tratamiento se puede prolongar hasta varios afios, es
necesario  desplazarse al hospital para su
administracién, y ademas existen posibilidades de que
se produzcan efectos secundarios o de que la vacuna no
surta efecto. Por ello, cientificos de la Universidad
Complutense de Madrid han abordado el problema
desde una o6ptica diferente, estudiando cémo desarrollar

Imagen al microscopio de los exosomas.
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una nueva forma de vacuna basada en un componente
del propio organismo: los exosomas.

Segun ha explicado Eva Batanero, investigadora de la UCM que se ha hecho cargo del proyecto, el
objetivo del trabajo ha sido el de “disefiar vacunas nasales para inducir tolerancia frente a los
alérgenos como alternativa a la vacuna convencional”. Para ello han utilizado los exosomas, unas
vesiculas micrdscopicas secretadas por las células que conservan algunos de sus rasgos distintivos.
Entre otros, que contienen proteinas implicadas en la modulacién del sistema inmune. Asi, indica
Batanero, “actian como un sistema de comunicacion intercelular, estimulando o suprimiendo la
respuesta inmunoldgica”.

La investigacion, que se encuentra todavia en fase preclinica, ha consistido en la extraccion de
exosomas a animales que no mostraban ninguna reaccion frente a la sustancia causante de la mayoria
de las alergias al olivo (el alérgeno denominado Ole e 1) y su inoculacién en otros, a los que
posteriormente se inducia la alergia. Los resultados han mostrado que los exosomas no solo les han
protegido frente a la alergia al olivo, sino también frente a otras como la del abedul. Segun los
expertos, esta técnica podria ser utilizada de forma similar para paliar los efectos que producen otros
alérgenos que son transportados por el aire, como los acaros, otros pélenes o particulas que puedan
ser inhaladas.
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Ventajas frente a la tradicional

La obtencién de vacunas a partir de exosomas presenta varias ventajas frente a la técnica tradicional,
ya que estas microvesiculas forman parte del propio sistema celular, con lo que se evitan posibles
efectos secundarios. Ademds, son capaces de transferir antigenos, es decir, sustancias que
desencadenan la respuesta inmune, con lo que la administracion de pequefias dosis de la vacuna seria
suficiente para obtener la reaccion deseada. Y por ultimo, pero no menos importante, son estructuras
muy estables que se pueden producir a gran escala y que se pueden modificar “a la carta” en el
laboratorio para obtener el efecto requerido.

Los resultados del trabajo han sido calificados por los cientificos como “muy prometedores”, si bien
“todavia queda un largo camino por recorrer hasta su aplicacion en humanos”. La utilizacion de los
exosomas como moduladores del sistema inmunolédgico es una técnica muy novedosa que ya ha sido
utilizada con éxito en modelos animales para el tratamiento de otras patologias humanas como el
cancer y la artritis. Recientemente se han llevado a cabo los primeros ensayos clinicos en pacientes
con cancer de piel y de pulmdn, en los Institutos Gustave Roussy y Curie de Francia, y en la
Universidad de Duke en Estados Unidos, donde se ha conseguido la estabilizacién de la enfermedad.

El trabajo sobre la prevencion de las alergias a partir de los exosomas ha sido elaborado por
cientificos de la Complutense en colaboracién con la investigadora Clotilde Théry del Instituto Curie de

Paris y la Universidad Rey Juan Carlos, y ha sido publicado en la prestigiosa revista Journal of
Immunology, una de las mas importantes en su area a nivel internacional.
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