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JUSTIFICACION

Uno de los principales problemas y objetivos de la salud puablica en los paises desarrollados es
prevenir y combatir el desarrollo de las enfermedades cronicas (enfermedad cardiovascular, obesidad,
diabetes, hipertension arterial, algunos tipos de cancer, osteoporosis, etc.), consecuencia, en gran parte,
del consumo excesivo o0 desequilibrado de algunos alimentos y nutrientes. Se estima que
aproximadamente un tercio de los factores implicados en las enfermedades crénicas estan relacionados
con los componentes de la dieta.

Este curso de doctorado pretende revisar la importancia de la dieta en su conjunto y de otros aspectos
del estilo de vida en la prevencion de las enfermedades crénicas mas prevalentes en los paises
desarrollados. Se analizaran los disefios epidemiol6gicos usados en el campo de la nutricion y las
recomendaciones dietéticas mas actuales.

OBJETIVOS

1. Anadlisis y evaluacion de la relacion entre el modelo dietético, los componentes de la dieta
(alimentos, energia, macronutrientes, minerales, vitaminas, otros componentes no nutritivos, etc.)
y algunos aspectos del estilo de vida (actividad fisica) con el mantenimiento y promocion de la
salud y/o con la incidencia y prevalencia de las enfermedades de las sociedades desarrolladas
(enfermedad cardiovascular, hipertension arterial, osteoporosis, cancer, obesidad, desordenes
alimentarios, anemia, diabetes, etc.) y, especialmente, su prevencion.

2. Proporcionar la informacién necesaria para formular y desarrollar recomendaciones dietéticas y
estrategias nutricionales para mantener la salud y/o disminuir el riesgo de la poblacién en general,
con atencion especial en grupos vulnerables.
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PROGRAMA
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Los alimentos como fuente de energia, nutrientes y otros componentes no nutritivos.
Bases para la programacion de una dieta equilibrada y saludable para individuos y colectividades.

La dieta mediterrdnea como ejemplo de dieta prudente y saludable. La nutricion de los espafioles.
Cambios en los Gltimos afios y situacion actual.

Ingesta dietética: Valoracion en individuos y colectividades. Técnicas prospectivas y
retrospectivas. Historia Dietética. Validacion.

Epidemiologia nutricional. Introduccion. Objetivos. Tipos de disefios epidemioldgicos:
ecologicos, transversales, caso-control, de cohortes, experimentales. Meta-analisis.

La dieta como factor de riesgo en la enfermedad: obesidad, enfermedad cardiovascular,
hipertension arterial, cancer, osteoporosis, diabetes mellitus, anemias, etc.

Normas dietéticas. Bases y sistemas para su implantacién y difusion en individuos vy
colectividades. Seguimiento y evaluacion de la repercusion en la salud publica de las
recomendaciones y normas dietéticas.
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METODOLOGIA
El programa tedrico se completara con:

- Elaboracion por parte del alumno de un tema monogréfico relacionado con el programa.
- Revision y discusion de disefios epidemioldgicos.

CRITERIOS DE EVALUACION
Para la evaluacion del alumno se tendra en cuenta:

e Asistenciay participacion en el curso
o Elaboracién y exposicion de un tema monogréfico
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LINEAS DE INVESTIGACION

Componentes nutritivos y no nutritivos de la dieta mediterranea y su relacién con la salud
Créditos: 12

Dirigido por:

Angeles Carbajal Azcona

Area de conocimiento a la que se adscribe el tema: 640. Nutricion y Bromatologia

La dieta mediterranea tradicional, basada fundamentalmente en el consumo de alimentos de origen
vegetal, aceite de oliva y pescados y en una moderada ingesta de otros productos de origen animal, se
considera actualmente el mejor modelo a seguir para la prevenciéon de las enfermedades cronicas
relacionadas con la dieta. Es por tanto fundamental, después de establecer el modelo de dieta prudente
y Optima, tratar de identificar aquellos componentes e interacciones que pueden ser responsables de la
menor mortalidad y mayor esperanza de vida que gozan las poblaciones que la consumen.

Factores dietéticos y de estilo de vida en prevencién de las enfermedades cronicas
Créditos: 12

Dirigido por:

Angeles Carbajal Azcona

Area de conocimiento a la que se adscribe el tema: 640. Nutricion y Bromatologia

El término “dieta” en su acepcion mas clasica hacia referencia al régimen general de vida. Se trata de
revisar y analizar cuales son, no sélo los modelos dietéticos 6ptimos desde el punto de vista
nutricional, sino también otros aspectos relacionados con el estilo de vida como la actividad fisica, el
tabaquismo, el consumo alcohol o el peso corporal y su relacién con la salud éptima.

Evaluacion del estado nutricional. Relacién con indicadores de salud
Créditos: 12

Dirigido por:

Angeles Carbajal Azcona

Area de conocimiento a la que se adscribe el tema: 640. Nutricion y Bromatologia
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