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PRESENTACION

En el mes de Noviembre de 1987, se celebrd en Mildn, y con el titulo: «Las
Fundaciones de Nutricion y la investigacion internacional en Nutriciény,
una Reunién con motivo del Décimo Aniversario de la Fundacion Italiana
de la Nutricidn.

En el programa, que se recoge en el Anexo 11, los representantes de las diver-
sas fundaciones nacionales y de algunos Institutos de Nutricion de gran pres-
tigio, expusieron lo que supuso la labor de dichos organismos en el desarrollo
de la Investigacion de Nutricion, especialmente, en los ultimos diez afios.

Fue una gran satisfaccidn tener la oportunidad de exponer lo que habia su-
puesto la aportacién de la Fundacion Espafiola de la Nutricion en Espafia, al
conocimiento de la nutricidn de nuestro pueblo.

Por ello, aun cuando el contenido de la citada Reunién de Mildn va a ser pu-
blicado en el International Research in Nutrition, nos ha parecido oportuno
publicar en espafiol la aportacion de nuestra Fundacion, por lo que pueda te-
ner de interés general y para conocer como han evolucionado el estado nutri-
tivo y los habitos alimentarios de la poblacién espaiiola.

Fdo.: Prof. Gregorio Varela.
Presidente de la Fundacion
Espaiiola de la Nutricion.



«Evolucion del estado nutritivo y de los habitos
alimentarios en Espaia»

G. Varelal.2, O. Moreiras?, A. Carbajalz.

INTRODUCCION

Cuandoen 1977, la entonces joven Fundacion Italiana de Nutricion organizéd
el Primer Congreso Internacional, no existia todavia la Fundacion Espariola
de la Nutricion (FEN). Por este motivo, fue un gran acierto de los organizado-
res encomendar a Francisco Grande el analisis de la situacion de la investiga-
ci6n de la nutricion en Espafia. Pocas personas podrian hacerlo con su prepa-
racion y generosidad.

En su intervencion dice con toda razén: «La contribucion espafiola a la nutri-
cién ha sido bastante modesta y discontinua» (Grande, 1979). Su objetivo era
insistir en la necesidad de profundizar en el conocimiento del estudio del es-
tado nutritivo de la poblacion espariola.

- Por ello no es de extrafiar que cuando, en febrero de 1984, se constituyo la
FEN, formada inicialmente por 24 cientificos y tecndlogos y un nimero igual
de industriales, el Profesor Grande fuera nombrado Presidente de su Comité
Cientifico.

En los tltimos 10 afios se ha producido un gran avance en el conocimiento
del estado nutritivo y de los habitos alimentarios de la poblacién de nuestro
pais. La FEN ha tenido en esto un importante papel, pues por primera vez en
nuestro pais, se pusieron a «trabajar juntos» nutridlogos, tecnologos de los
alimentos e industriales.

El objeto de este pequefio trabajo es analizar la evolucidn del estado nutritivo
y de los habitos alimentarios de la poblacién espafiola en los ultimos afios.
Queremos poner de relieve que, aunque estamos todavia muy lejos de dispo-
ner de informacion completa sobre el tema y la disponible estd tomada, fun-
damentalmente, de los trabajos de nuestro grupo, creemos supone un sustan-
cial avance en este conocimiento.

! Presidente de la Fundacidén Espafiola de la Nutricion.
2 Departamento de Nutricion. Facultad de Farmacia. Universidad Complutense.
28040 Madrid.



FUENTES DE INFORMACION

La informacidn disponible actualmente sobre el tema incluye estudios reali-
zados a nivel nacional y en estratos concretos de esta poblacion y se resumen
enlas Tablas1y2,

Para los estudios a nivel nacional utilizaremos fundamentalmente datos de
dos Encuestas Nacionales de Alimentacion, realizadas por nuestro Instituto
en colaboracion con el Instituto Nacional de Estadistica (INE). La primera
encuesta fue llevada a cabo en 1964/65, en una muestra al azar de 20.800 fa-
milias (Varela y col., 1971). La segunda, realizada en 1980/8 1, estuvo forma-
da por una muestra, también al azar, de aproximadamente 25.000 familias
(Varelaycol., 1985a, 1985b) (Tabla 1).

Existen datos muy recientes para el conjunto nacional recogidos en dos Tesis
Doctorales realizadas en nuestro Departamento en 1987 y tituladas: «Estado
Nutritivo de la poblacién espafiola» (Blazquez, 1987) y «Habitos alimenta-
rios de la poblacion espafiola» (Carbajal, 1987).

En [a Tabla 1 figuran también todas las variables estudiadas. Desde el punto
de vista geografico, la muestra es representativa de las 17 Comunidades Au-
tonomas y de las 50 provincias que forman nuestro pais.

Los factores socioecondmicos estudiados fueron los siguientes: urbanizacion,
ingresos, edad, nivel de instruccion, nivel socioeconémico, tamafio familiar y
estacionalidad.

La Tabla 2 resume las fuentes de informacion referidas a estratos concretos de
la poblacidn esparfiola y , especialmente, a los llamados grupos vulnerables.
Dentro de éstos, dedicamos una especial atencion al estudio de la alimenta-
cidn de las personas de edad, residiendo en instituciones o viviendo solas en
su propio domicilio. Estos estudios se han realizado en ancianos de distintas
edades, localidades y circunstancias socioeconomicas (Moreiras-Varela y
col., 1986).

Como un ejemplo de estos estudios citaremos el realizado en Galicia por la
FEN, en colaboracién con la Fundacion Pedro Barrié de 1a Maza «Conde de
Fenosa» y patrocinado por el Consejo de Europa, sobre el estado nutritivo y
hébitos alimentarios de grupos vulnerables (Varela y Moreiras-Varela,
1988).

Otro interesante estudio realizado a peticion de la FEN, se refiere a los habi-
tos alimentarios y, especialmente, a la distribucion de las comidas, muy pe-
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culiar en nuestro pais. En un primer intento hemos dedicado nuestros esfuer-
zos a conocer el significado del desayuno en la dieta de los espafioles (Morei-
ras-Varela y Carbajal, 1984).

Por ultimo, sefialaremos un trabajo subvencionado por la Xunta de Galicia,
en el que estamos estudiando la influencia de los diferentes tipos de alimenta-
ci6n de la regidn en la incidencia de enfermedades cardiovasculares.



ESPANA Y LA DIETA MEDITERRANEA

Como todos sabemos, en estos momentos, la llamada dieta mediterranea esta
de actualidad en nutricidn, aunque hasta hace poco no gozara de muy buena
reputacion. Este auge se debe, principalmente, a la baja incidencia de enfer-
medades cardiovasculares en los paises mediterraneos.

De manera general, la dieta mediterranea no se corresponde exactamente con
el concepto geografico. Por ejemplo, Portugal, aunque geograficamente no
esté bafiado por este mar, tiene unos habitos alimentarios que corresponden a
lallamada dieta mediterranea.

Estas situaciones también se han observado en Espafia y asi, en estudios re-
cientes, hemos confirmado la heterogeneidad de nuestra dieta (Varela, 1987).
De una manera muy general se puede hablar de tres patrones de alimenta-
cion: el que corresponde a la zona mediterranea, el de la meseta central y el
correspondiente al norte y al noroeste (Mapa 1). Realmente, s6lo el primero
presenta las caracteristicas tipicas de la dieta mediterranea.

Como es logico, este esquema tiene numerosas excepciones, A titulo de ejem-
plo mencionaremos que en estudios recientes, realizados por nuestro grupo,
hemos encontrado que el modelo dietético de la zona rural-costera de Galicia
en el noroeste espafiol, se separa extraordinariamente del de la zona rural de
esa misma Comunidad Autdnoma. Estas diferencias también se observan en-
tre las cifras medias del conjunto gallego y las correspondientes a la poblacidon
espafiola (Varela y Moreiras-Varela, 1987).



ESTADO NUTRITIVO

Porcentaje de aporte calorico de los macronutrientes

Para una dieta ideal se recomienda que la proteina aporte el 10% de las calo-
rias totales, la grasa no mas del 30% y que el resto proceda de los hidratos de
carbono. Sin embargo, en todos los paises desarrollados este perfil se aleja
bastante del ideal, observindose una ingesta elevada de proteina y principal-
mente grasa y, en consecuencia, una disminucion del porcentaje de aporte
caldrico de los hidratos de carbono (Ferber, 1973; Koskinen y col., 1974; Tar-
jany col., 1974; Gergely y col., 1982; Fidanza y Alberti-Fidanza, 1983 y Du-
pinycol., 1984).

En la actualidad, el perfil calérico medio de la poblacion espafiola (13, 40, 48)
(Tabla 3), es del mismo orden que el observado en otros paises desarrollados.
Sin embargo, hace 15 afios estaba mucho mas proximo al ideal (Varelay col.,
1971). No debemos olvidar que Espafia en los Gltimos afios ha pasado de ser
un pais agricola y ganadero a industrial. Esta industrializacion ha tenido
mayor incidencia en determinadas zonas y esto ha repercutido, como era de
esperar, en nuestra alimentacion, acercandola a la de otros paises desarrolla-
dos. En consecuencia, podemos decir que, en los ultimos afios, la dieta de
nuestro pais se ha «europeizado» tanto en los aspectos positivos como en los
negativos.

Por otro lado, hay que tener en cuenta que comemos no solo para mantener la
salud, sino también por placer y como consecuencia de una riquisima heren-
cia sociocultural como son los habitos alimentarios. En este sentido la protei-
navy lagrasajuegan un papel importante.

En Espafia, como veremos en otro apartado, existe una ingesta excesiva de
proteinas que supone, aproximadamente, el doble de las Recomendaciones
Dietéticas (RD). Esto, como es bien sabido, es una caracteristica de todos los
paises desarrollados (Fidanza y Alberti-Fidanza, 1983; Dupin y col., 1984;
Gongalves vy col., 1985; Ministry of Agriculture, Fisheries and Food, 1985,
1986).

Este despilfarro protéico, que no llega a tener repercusiones patologicas es,
sin embargo, el causante del elevado costo de nuestra dieta en relacion con los
ingresos medios. Este parametro, es decir, el porcentaje de ingresos que dedi-
camos a la alimentacion, también llamado modulo alimentario, ha disminui-
do sensiblemente en los ultimos 30 afios, siendo en la actualidad aproxima-
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damente un 32%, cifra realmente satisfactoria pero todavia demasiado eleva-
da en relacidn con otros paises de nuestro entorno europeo, principalmente si
consideramos ¢l mddulo alimentario de la poblacion agricola.

El consumo cuantitativo de grasa en nuestro pais es similar al del resto de los
paises industrializados (Haenel y Mohr, 1974; Fidanza y Alberti-Fidanza,
1983; Dupin y col., 1984; Gongalves y col., 1985; Ministry of Agriculture,
Fisheries and Food, 1985, 1986). Sin embargo, al contrario de lo observado
en la mayoria de los paises del Norte de Europa, la calidad de la grasa con res-
pecto a su posible incidencia en las enfermedades cardiovasculares es exce-
lente. Como es obvio, esto se debe al elevado consumo de aceites vegetales,
especialmente de oliva, y de pescado graso.

Estado nutritivo juzgado por la adecuacion de la ingesta a las RD

Para hacer un diagnoéstico del estado nutritivo de un colectivo juzgado por la
dieta es necesario comparar la ingesta real de energia y nutrientes con las RD
estimadas para ese colectivo. En la Tabla 4 figura la ingesta de macronutrien-
tes.

El consumo calorico es, aproximadamente, un 25% superior a las Recomen-
daciones Dietéticas, como ocurre en la mayoria de los paises desarrollados
{Dupin y col., 1984; Gongalves y col., 1985; Ministry of Agriculture, Fishi-
ries and Food, 1985, 1986). Ademas, a esta ingesta energética elevada hay
que afiadir otro aspecto negativo ya que en los ultimos afios no ha experimen-
tado la disminucion observada en otros paises, adecuandose a las necesidades.

Con respecto a la proteina hemos observado que la calidad media de la consu-
mida en Espafia es 0,67 y la ingesta por persona y dia es de 97 g, es decir, algo
mas del doble de las RD. Ademas, en los dltimos 15 afios se ha producido un
considerable incremento en el consumo de este nutriente, con las consecuen-
cias ya comentadas respecto al aumento en el costo de nuestra alimentacion.

Como ya hemos indicado, la ingesta de grasa es muy elevada, aunque de exce-
lente calidad, como se puede observaren la Tabla 5.

Un aspecto muy interesante de este consumo de grasa desde el punto de vista
cualitativo es el bajo porcentaje de acidos grasos saturados y el elevado por-
centaje de dcidos grasos monoinsaturados, cuyo beneficio desde el punto de
vista de las enfermedades cardiovasculares, ha sido puesto de relieve recien-
temente.

A todo esto hay que afiadir que, en nuestro pais y posiblemente en el resto de
los paises mediterraneos, aproximadamente el 50% de la ingesta de grasa co-
rresponde a la llamada grasa culinaria, es decir, aquélla que se utiliza en la
preparacion de los alimentos. Como es sabido, esta grasa es relativamente fa-
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cil de manipular, y esto nos permitiria, empleando técnicas culinarias ade-
cuadas, reducir la cantidad de grasa ingerida.

Con respecto a los minerales, cabe destacar un importante aumento de la in-
gesta de calcio, corrigiéndose las deficiencias encontradas hace 15 afios (Ta-
bla 6).

La ingesta de hierro se ha elevado ligeramente y, en la actualidad, es similarala
de otros paises europeos. Las deficiencias observadas en el zinc tampoco son
exclusivas de la poblacion espafiola. Creemos que este déficit, que no se corres-
ponde con situaciones patoldgicas, es consecuencia de unas RD muy elevadas,
por lo que una sugerencia general es que éstas sean reconsideradas (Greger y
col., 1978; Sandstead, 1985).

Con respecto a las vitaminas (Tabla 7), también la ingesta de riboflavina ha
sufrido un considerable incremento en los ultimos 15 afios; sin embargo, to-
davia esta muy cerca de las Recomendaciones Dietéticas, por lo que presu-
miblemente una parte importante de nuestra poblacion tenga ingestas defici-
tarias. En este sentido, en estudios realizados en nuestro Departamento he-
mos comprobado, con parametros bioquimicos, estas deficiencias de ribofla-
vina (Varelaycol., 1982; Moreiras-Varelay col., 1986).

Una situacidn parecida muestra la vitamina A. Asi, importantes porcentajes
de nuestra poblacion, especialmente en grupos vulnerables, presentan defi-
ciencias subclinicas (Varela, 1982; Moreiras-Varela y col., 1986).

Merece especial atencion la ingesta de acido ascorbico, pues Esparia es el pais
europeo con mayor ingesta de esta vitamina (Varela y col., 1982). Ademas,
otro aspecto positivo es que, aproximadamente, el 50% de la ingesta procede
de alimentos que habitualmente se consumen crudos, evitandose la destruc-
cidn de esta vitamina de marcado caracter termolabil. Este alto consumo per-
mite que solamente con el acido ascorbico que aportan los alimentos consu-
midos crudos, se cubran las Recomendaciones Dietéticas de esta vitamina.

Influencia de algunos factores socioeconémicos sobre la ingesta de energia y
nutrientes

Comentaremos, en este apartado, tres factores socioeconomicos que normal-
mente ejercen una marcada influencia en la alimentacion: el tamano de las
ciudades (urbanizacion), los ingresos y el nivel cultural de la familia.

Desde hace tiempo, nos hemos interesado por el estudio de la influencia del
proceso urbanizacion/industrializacion en nuestra alimentacion. En uno de
los principales trabajos (Varela y col., 1985) llegamos a la conclusion de que
en nuestro pais, como en la mayoria de los paises industrializados, la urbani-
zacion ha tenido mayor repercusion en los hdbitos alimentarios que en el es-
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tado nutritivo (Miller, 1977; Blaxter, 1982). Hemos observado que al incre-
mentarse el nivel de urbanizacion aumenta la proporcion de calorias aportadas
por la grasa y la proteina y, en consecuencia, disminuye la de hidratos de carbo-
no. Por otro lado, y como era de esperar, con el nivel de urbanizacion se incre-
menta el porcentaje de alimentos industrializados en la dieta.

En la Tabla 8 figura la influencia de los tres factores socioecondmicos que es-
tamos comentando, en la ingesta de energia y nutrientes. No debemos olvidar
que estos tres parametros estan muy relacionados entre si, especialmente la
urbanizacion y el nivel de ingresos.

Podemos observar que la ingesta de energia disminuye al aumentar las tres
variables. Dado el papel que los lipidos y los hidratos de carbono tienen en
este aporte, no es de extrafiar que se produzca una disminucion paralela en el
consumo de estos dos macronutrientes. Se observa también una disminucion
de la ingesta de proteina.

Con respecto a la ingesta del resto de los nutrientes, quizas el resultado mas
sobresaliente sea el incremento en el consumo de vitamina A al mejorar cual-
quiera de los tres factores socioeconomicos (Tabla 8). Recordemos que son
importantes las deficiencias de esta vitamina para una gran parte de la pobla-
cion espafola (Varela y col., 1982).

Por las razones que ya hemos comentado en otro apartado, parece logico que
el acido ascorbico no se vea influenciado en gran medida por los factores so-
cioecondémicos que estamos comentando, dado el elevado consumo del mis-
mo en cualquiera de los estratos y niveles de poblacion estudiados.

14



HABITOS ALIMENTARIOS

Consumo de los principales grupos de alimentos

En la Grafica 1 se recoge el papel de los principales grupos de alimentos en la
dieta media de la poblacidn espafiola. En la Grafica 2 figuran también los ali-
mentos que se consumen en mayor cantidad, dentro de cada uno de los gru-
pos.

Como podemos observar, existe un elevado consumo de vegetales, frutas,
vino y aceite de oliva. Ademas, nuestro pais tiene, junto con Portugal (Gon-
galves y col., 1985), uno de los consumos medios mas altos de pescado. Dentro
de este grupo de alimentos hay que destacar la importancia del llamado pes-
cado azul, con un alto contenido en dcidos grasos poliinsaturados, especial-
mente de la familia omega-3 que, como es bien sabido, tienen una repercu-
sion muy positiva en la prevencion de las enfermedades cardiovasculares.

Puede llamar la atencion el bajo consumo de azucar. Sin embargo, esto no s
de extrafiar, pues en nuestro pais la reposteria no es muy popular y podria-
mos decir que el azdcar de mesa solo se utiliza para edulcorar infusiones
como café, té, etc.

En la Grafica 3 figura la evolucidn del consumo de los principales grupos de
alimentos desde 1964-65 hasta 1980-81 y hasta 1986. En los tres casos la in-
formacion ha sido obtenida por la técnica de Encuesta Familiar. A efectos
comparativos hemos considerado el consumo de 1964/65 igual a 100.

Con respecto a la evolucion de la ingesta de came, se ha producido un incre-
mento muy importante entre 1964/65 y 1980/81. A partir de entonces se ob-
serva una disminucion en el consumo total. Sin embargo, dado que en este
grupo de alimentos estan incluidos productos de muy diversa procedencia y
calidad, y, por tanto, de muy distintos precios, los cambios en el consumo de
cada uno de ellos pueden ser muy diferentes de los que indica la Grafica. Asi,
el incremento global ya comentado, se produce también en algunos de sus
componentes (vacuno, cerdo, pollo y embutidos); sin embargo, disminuye la
ingesta de cordero (Grafica 4). Por otro lado, la magnitud del incremento es
diferente segun el alimento, por ejemplo, destaca, el extraordinario aumento
en el consumo de pollo. Esto ultimo no es de extrafiar pues, actualmente, el
pollo es una carne barata y de excelente calidad.

Elincremento en el consumo de frutas a lo largo de estos afios es muy satisfac-
torio y esta en la linea de la tendencia observada en otros paises desarrollados
(Busss, 1977; Mareschi y col., 1980; Ministry of Agriculture, Fisheries and
Food, 1980, 19835; Ministry 6f Welfare, Health and Cultural Affairs, 1985).
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Sin embargo, hay que tener en cuenta que en nuestro pais el consumo es muy
superior ai de todos estos paises.

Con respecto al consumo de leche y productos ldcteros, se observa también
un gran incremento, aunque no tan marcado como en la carne. Sin embargo,
apartir de 1980 este consumo se ha estabilizado.

El consumo de huevos y su evolucion en los ultimos afios, siguen la misma
pauta que en ¢l resto de los paises europeos y, en general, no merecen especial
atencion (Buss, 1977; Cialfa y Mariani, 198 1; Ministry of Agriculture, Fishe-
riesand Food, 1980, 1985 y Mareschiy col., 1980, 1984).

Dentro del grupo denominado «otros vegetales», hemos incluido todas las
verduras, excepto las patatas. Su consumo es muy satisfactorio y practicamente
no ha variado en el periodo de tiempo que estamos comentando. Tampoco ha
variado la ingesta de grasas, azucar y pescado.

Entre los alimentos cuya ingesta ha disminuido en los ultimos afios, hay que
destacar, en primer lugar, las patatas. Esta disminucion ha sido mucho mas
marcada a partir de 1980 y también se ha observado en los demas paises desa-
rrollados. El consumo de pan también ha disminuido pero en menor medida
que las patatas.

Las leguminosas, como es sabido, son un excelente alimento con un alto con-
tenido en proteina que, ademas, es de excelente calidad y se complementa fa-
cilmente con la de otros alimentos como los cereales. Hace algunos afos, en
la cocina tradicional de nuestro pais y en las diferentes regiones, se utilizaban
casi a diario. Sin embargo, en la actualidad el consumo ha disminuido ex-
traordinariamente a pesar de que nuestro pais es productor de estos alimen-
tos. Un aspecto positivo de la evolucion en los ultimos afios es que a partir de
1980 se observa una estabilizacién e, incluso, un ligero aumento (Grafica 3).
Nos atrevemos a pensar que este aumento puede deberse, en parte, a la cam-
pafia desarrollada por la Fundacion Espafiola de la Nutricion para fomentar
el consumo de este grupo de alimentos, campafia coordinada con otra llevada
a cabo por el Ministerio de Agricultura de nuestro pais. Ademas, se ha cele-
brado un Simposium y se han realizado dos publicaciones, poniendo de relie-
ve las cualidades nutricionales y gastrondmicas de¢ estos alimentos (Mataix y
Salido, 1985).

En la Grdfica 5 se ha representado la evolucion del consumo de verduras y
frutas. Dentro de este grupo de alimentos y como ya hemos comentado ante-
riormente, se observa una disminucion en el consumo de patatas. Por el con-
trario, se ha incrementado el consumo de citricos que ya inicialmente, dadas
las caracteristicas de produccidn de nuestro pais, era muy elevado. También
se ha incrementado el consumo total de frutas.

Por dltimo, queremos comentar la influencia de algunos factores socioecono-
micos (nivel de ingresos y nivel de instruccion) en el consumo de dos grupos
de alimentos de gran significacion en la dieta: los cereales y la leche y deriva-
dos (Grafica 6).
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Con respecto a los cereales, se confirma la influencia de las variables que esta-
mos comentando, pues se produce una disminucion en el consumo al incre-
mentarse el nivel de ingresos y el de instruccion. Sin embargo, este descenso
no es del mismo orden en ambos casos.

Por el contrario, en el consumo de leche y derivados, la influencia de los dos
factores socioecondmicos no es tan acusada y solo se produce una marcada
clevacidn en el primer nivel de instruccion.



DIFERENCIAS REGIONALES

Espafia es un pais muy heterogéneo debido a numerosos factores que han sido
estudiados por nosotros recientemente (Varela, 1987).

Al hablar de este tema, inmediatamente surge la pregunta de si realmente
existe una alimentacion regional, es decir, éel hecho de que una poblacién
viva en una determinada region, confiere a ésta caracteristicas diferenciales
respecto a otras? Es evidente que los habitantes de cada zona tienen unos ha-
bitos alimentarios que se aparten de los que indican las cifras medias, incluso
que se parezcan mas a las de otras zonas.

En definitiva, cabria preguntarse si el hecho de vivir en una determinada re-
gion es el factor que tiene mayor influencia en el estado nutritivo y en los ha-
bitos alimentarios de la poblacion.

Por otro lado, también hay que tener en cuenta que, en la actualidad, gracias
a los avances tecnoldgicos en los procesos de produccidn, conservacion y dis-
tribucidn de los alimentos, y a la influencia de otros factores como la urbani-
zacion, la entrada en el mercado comin, el turismo, etc., las diferencias regio-
nales van siendo cada vez menores. Segun estudios recientes todos estos fac-
tores parecen haber tenido mayor influencia en los habitos alimentarios que
en el estado nutritivo de la poblacion (Varela y col., 1985). Por otro lado, se-
ria realmente positivo que estas diferencias en los habitos alimentarios se
mantuvieran pues, como hemos dicho repetidas veces, constituyen una ri-
quisima herencia sociocultural que no estd refiida con una buena nutricion.
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Tabla 2

Fuentes de informacion (1)

1. GRUPOS VULNERABLES

1.1. Nidos Edades

1.2. Gestantes o . Diferentes Regiones
1 3. Tercera Edad Institucionalizados

o Niveles socioecondomicos
Viviendo solos 0

1.4. Estado nutritivo de la poblacién de Galicia, patrocinado por el Consejo de Europa.

Fundacion Espafiola de Nutricién (FEN)
Fundacion Pedro Barrié de la Maza, «Conde de Fenosa»

2. HABITOS ALIMENTARIOS: DESAYUNO. Patrocinado por la Fundacion Espaniola de Nutricion.

3. DIETAY OTROSFACTORESDE RIESGO EN LAS ENFERMEDADES CARDIOVASCULARES
EN GALICIA. Patrocinado por la Xunta de Galicia,
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Tabla 3

Porcentaje de aporte calorico de los macronutrientes a la energia total

LIPIDOS PROTEINAS HIDRATOS DE CARBONO
= 4 ¥ 1 % RECOMENDADO
30 10 60
1964/65
3
=
LIPIDOS ) HIDRATOS DE CARBONO

Z

o
1980/81

40 13 48
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Tabla 4

Encuesta nacional de alimentacion (IN & INE)
Ingesta de energia y macronutrientes

Ingesta (I) % I/RD*
1964/65 1980/81 1964/65 1980/81
Energia (kcal) 2.983 2.908 129 126
Proteina (g) 85 97 185 210
Hidratos de carb. (g) 461 332 - -
Grasa (g) 104 130 - -
Fibra (g) - 22 - _

* Porcentaje de aporte de la ingesta a las Recomendaciones Dietéticas (RD).

Tabla 5
Ingesta de lipidos

Energia(kcal) .......... ... i, 2.930
Lipidos(g) ..o v oie e e 1313

Y%keal ..o 40,3
AGS* 36,6

Yokecal ..o 11,2
AGM™* 60,8

Qokcal ... ... 18,7
AGP* 21,2

Yokcal ..o 6,5
Colesterol (mg) . .....ovv it 440,6

(mg/1.000kcal) ......................... 150,3
P S* 0,58
(GV+GPY/(GA-GP)* ... . 1,33
Grasa culinaria/Grasatotal ................... 47,00

* AGS =dcidos grasos saturados; AGM =4&cidos grasos monoinsaturados;
AGP =4cidos grasos poliinsaturados; P/S=AGP/AGS;
GV =grasa vegetal, GP =grasa de pescado; GA =grasa animal.
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Tabla 6

Encuesta nacional de alimentaciéon (IN & INE)
Ingesta de minerales

Ingesta (1) % I/RD*
1964/65 1980/81 1964/65 1980/81
Calcio (mg) 609 883 92 133
Hierro (mg) 13 15 108 127
lodo (mcg) - 370 - 325
Zinc (mg) - 12 - 85
Magnesio (mg) - 327 - 109

* Porcentaje de aporte de la ingesta a las Recomendaciones Dietéticas (RD).

{mcg=yg)

Tabla7
Encuesta nacional de alimentaciéon (IN & INE)
Ingesta de vitaminas
Ingesta (I) % I/RD*
1964/65 1980/81 1964/65 1980/81
Tiamina (mg) 1,25 1,50 108 129
Riboflavina (mg) 1,15 1,78 66 102
Eq. de niacina (mg) 29 35 153 179
Ac. folico (mceg) - 197 - 113
Vitamina B,, (mcg) - 8.6 - 453
Ac. ascorbico (mg) 126 134 210 227
Vitamina A:
Eq. retinol (mcg) 546 737 81 110
Vitamina D (mcg) - 4,1 - 125

* Porcentaje de aporte de la ingesta a las Recomendaciones Dietéticas (RD).

(mcg=ng)
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Grafica 1

Habitos alimentarios

CONSUMO MEDIO POR GRUPOS DE ALIMENTOS (g/pc/dia)

OTROS (19 g)
LEGUMINOSAS (24 g)
AZUCARES (37 g)
HUEVOS (45 g)
ACEITES Y GRASAS (65 g)
PESCADOS (72 g)
VERDURAS Y
HORTALIZAS
(393¢)
CARNES
(181 g)
LECHE Y
DERIVADOS
BEBIDAS
(268 2) (3832)
CEREALES
Y
DERIVADOS FRUTAS
(272 ¢) (282 g)
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Grafica 2

Alimentos mas representativos de cada uno de los grupos de alimentos

GARBANZOS
ALUBIAS
LENTEJAS

PASTELES

AZUCAR
HUEVOS

ACEITE DE OLIVA
ACEITE DE GIRASOL
ACEITE DE SOJA

CONGELADOS
PESCADILLA
PATATAS
SARDINAS TOMATES

LECHUGA

LECHE DE VACA
YOGOURT
QUESOS

REFRESCOS
CERVEZA

PAN
ARROZ
GALLETAS

NARANIJAS
MANZANAS
PLATANOS
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Grafica3  Evolucién del consumo de alimentos (1964-65 = 100)

200

CARNES
FRUTAS

LACTEOS
HUEVOS

ACEITES Y GRASAS

100+

1964/65
(Varelaycol., 1971)

1980/81 1986

AZUCAR
PESCADOS

VERDURAS
LEGUMINOSAS

L

CEREALES

(Ministerio de Agricultura,
Pesca y Alimentacidn, 1987)
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Grafica 4

Evolucion del consumo de carne

G/PC/DIA

60 ¥

30 ¢

10 ¥

% 0

VACUNO CERDO CORDERO POLLO EMBUTIDOS

77777777 1964/65 (Varelay col., 1971)
[ 1980/81 (Varelay col., 1985)
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Grafica s

Evolucion del consumo de verduras y frutas

V%
400 4 %
300 ¢ %
%
%
200 ¥ %
%
/
%
100 } é
il

PATATAS TOTAL CITRICOS TOTAL
VERDURAS FRUTAS

777 1964/65 (Varelaycol, 1971)
] 1980/81 (Varelaycol., 1985)
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Anexo I1

Programa de la
Reunion Internacional
de Milan

13 de Noviembre de 1987
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THE NUTRITION
THE INTERNATIONAL

MORNING

9.00

9.30

10.00

10.30

11.00
11.30

12.00

12.30

13.00

Introductory Remarks

R. PAOLETTI
(Nutrition Foundation of Italy, Milan)
Chairmen: P. Avogaro - R. Paoletti

A. MARIANI

(Istituto Nazionale della Nutrizione, Roma)
"RESEARCH ON NUTRITION IN ITALY:
OBJECTIVES AND PERSPECTIVES”

D.M. CONNING

(The British Nutrition Foundation, London)

»THE BRITISH NUTRITION FOUNDATION -
PAST PROBLEMS, FUTURE ACHIEVEMENTS”

B. HALLGREN

(Swedish Nutrition Foundation, Goteborg)
"NUTRITION RESEARCH IN SWEDEN AND
THE SWEDISH NUTRITION FOUNDATION”

M. STASSE-WOLTHUIS

(The Netherlands Nutrition Foundation, Mildam)
*THE NETHERLANDS FOUNDATION:
PRESENT ROLE IN NUTRITION EDUCATION,
TRAINING AND RESEARCH”

Coffee break

R. PAOLETTI

(Nutrition Foundation of Italy, Milan)
"NUTRITION FOUNDATION OF ITALY
1977-1987”

J.P. MARESCHI

(La Fondation Francais pour la Nutrition, Paris)
*NUTRITION RESEARCH IN FRANCE -

THE DEVELOPMENT IN THE LAST 10 YEARS”

G. VARELA

(Fundacion Espafiola de la Nutricion, Madrid)
"EVOLUTION OF NUTRITIVE STATUS
AND EATING HABITS IN SPAIN”

LUNCH



FOUNDATIONS AND
RESEARCH IN NUTRITION

AFTERNOON

14.00

14.30

15.00

15.30

16.00

Chairmen: D.M. Conning - C. Sirtori

C. WENK

(Schweizerische Gesellschaft fur
Erndhrungsforschung, Lausanne)

"NEW ASPECTS OF NUTRITION RESEARCH
IN SWITZERLAND”

H. OBERRITTER

(Stiftung zur Forderung der Deutschen
Gesellschaft fiir Erndhrung, Frankfurt am Main)
»ACTIVITIES OF THE GERMAN SOCIETY

OF NUTRITION - NUTRITION RESEARCH

IN THE FEDERAL REPUBLIC OF GERMANY”

N.E. SCHWARTZ

(National Institute of Nutrition, Ottawa)
"NUTRITION ISSUES AND RESEARCH IN
CANADA”

A. MALASPINA

(International Life Sciences Institute,
Washington)

"NUTRITION ACTIVITIES AND THE
INTERNATIONAL LIFE SCIENCES
INSTITUTE”

GENERAL DISCUSSION

The official language of the Symposium is
English.
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Publicaciones de la Fundacion Espariola de
la Nutricion. Serie « DIVULGACION»:
N1 Colesterol y enfermedad coronaria.

N°2 Importancia de las legumbres en la
nutricion humana. (Agotado)

N° 3 Problemadtica del desayuno en la
nutricion de los espanioles. (Agotado)

N°4 Aditivos alimentarios. (Agotado)

N¢°5 Consumo preferente y fechas de
duracion de los alimentos.

N°6 Pescado graso, colesterol y
enfermedades cardiovasculares.

Ne7 Elazucaren la alimentacion humana.

N°8 Las hamburguesas en la
alimentacion.

N°9 Evolucion del estado nutritivo y de los
habitos alimentarios de la poblacion
espanola.

Fundacion Espaiiola de la Nutricion
C/ General Yagiie, 20-4.° A.

Tel.: 455 38 05

28020-MADRID



