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Resumen

La Escuela de Padres y Madres consiste en un programa de entrenamiento en técnicas de modificacion
de la conducta infantil, utilizando estrategias por medio de las cuales se entrena a los padres a
modificar la conducta de sus hijos. Se persigue, fundamentalmente, modificar la interaccion padres-
hijos con el doble fin de fomentar la conducta socialmente exitosa y adaptada.

Debido a que son los padres los principales protagonistas en la educacion de sus hijos, los que
presentan una gran influencia para generar cambios conductuales en sus hijos, y las personas que
mas van a influir en el desarrollo personal y social de sus hijos, consideramos de especial importancia
este programa de entrenamiento en padres.

El principal objetivo consiste en informar y dotar a los padres de estrategias especificas para afrontar
las dificultades méas comunes que surgen en la no siempre facil tarea de educar a sus hijos a través de
la adquisicion de conocimientos y técnicas que aqui se presentan.

A lo largo del programa se aplican de forma estructurada distintas fases en las que se van
introduciendo a los padres en el manejo de diferentes técnicas de intervencion cognitivo-conductual
empleadas, a saber: técnicas conductuales para incrementar y reducir conductas, entrenamiento en
relajaciéon muscular progresiva para nifios y adultos, entrenamiento en Habilidades Sociales, en
técnicas de solucién de problemas, y de incremento de la Autoestima y Autonomia.

Los resultados obtenidos tras la aplicacion del programa son altamente satisfactorios habiéndose
producido una excelente mejora en la relacion padre(s)-hijo(s) asi como cambios muy importantes en
las conductas infantiles. Finalmente, la alta tasa de asistencia semanal de los padres y la valoracion
del programa realizada por los mismos, avalan la necesidad cada vez mayor de implantar este tipo de
programas dentro del ambito educativo.

Abstract

The school of fathers and mothers consist in a programm of training in techniques of modification of
the children behaviour using strategies to train the parents to modify the behaviour of their children.


http://www.psiquiatria.com/

The main goal is to modify the parents-children interation with the double goal of fomenting a socially
successful and adapted behaviour.

Due to that the parents are the main protagonists in the education of their children, the ones that
present a great influence to generate behavioural changes in their children and the persons that are
going to influence most in the personal and social development of their children, we consider this
programm of parents training of special importance.

The main goal of the programm is inform and provide the parents with the specific strategies to face
the most common difficultidies that arise in the not always easy task of education the children
throught adquisition of the knowledge and tecniques here explain.

In this programm apply in a structure way the different phases in wich the parents are getting
introduce in the manegement of the differents behavioural - cognitive intervention techniques.

Introduccién

La Escuela de Padres consiste en un programa de entrenamiento en técnicas de modificaciéon de la
conducta infantil, utilizando para ello estrategias por medio de las cuales se entrena a los padres a
modificar la interaccién padre(s)-hijo(s) con el fin de fomentar la conducta socialmente adaptada y
exitosa.

El entrenamiento en padres se basa en el criterio general de que gran parte de las conductas infanto-
juveniles se desarrollan y favorecen inadvertidamente en el hogar, a través de interacciones
desadaptativas entre padre/madre-hijo.

Debido a que la conducta se aprende desde los primeros momentos de la vida del nifio, consideramos
que este tipo de programas permite dotar a los padres de estrategias especificas para evitar
problemas que puedan influir negativamente en el desarrollo personal del nifio evitando o atenuando
de este modo los posibles fracasos que puedan producirse a lo largo de su vida y permitiendo una
adecuada integracion del nifilo en su entorno social, una mayor capacidad para lograr la satisfaccion
personal y, en suma, una mayor comunicacion en el ambito familiar

A lo largo de este programa se aplicaron de forma estructurada distintas fases en las que se fueron
introduciendo a los padres en el manejo de diferentes técnicas de intervencion cognitivo-conductual
que detallaremos a continuacion.



Objetivos

El Programa de técnicas de modificaciéon de conducta de orientacion cognitivo — conductual pretende:
- Informar y dotar a los padres de estrategias y habilidades especificas para facilitar la no siempre
facil tarea de educar a sus hijos y afrontar exitosamente las dificultades que surgen en el proceso
educativo.

A corto y medio plazo el programa persigue:

- Aprender a concretar y definir operativamente las conductas a modificar.

- Intervenir para incrementar las conductas prosociales y disminuir las conductas problematicas de los
hijos.

- Aprender técnicas especificas de manejo conductual (estrategias de observacion y registro,
informacioén sobre el uso contingente del refuerzo y extincion, disefio y aplicacion del programa de
fichas).

- Sustituir los estilos coercitivos de interaccién padres-hijos mediante el desarrollo y mantenimiento
de patrones de interaccion mas positivos.

- Fomentar la autoestima y autonomia en sus hijos.

Destinatarios-muestra

Los destinatarios son padres de nifios con edades comprendidas entre 4 y 5 afios que cursan primero
de educacioén primaria en el Colegio Pureza de Maria de Madrid.

Con el fin de informar y convocar a los futuros componentes del grupo se envié a todos los padres de
primero de educacion primaria una circular para dar a conocer las caracteristicas del programa y lo
que con él se pretendia conseguir.

En una primera sesion acudieron 31 sujetos y al finalizar el mismo 28 de estos 31 padres (13 de sexo
masculino y 15 de sexo femenino) seguian participando semanal y activamente a lo largo de las
sesiones.

El programa se desarrolla a lo largo de 13 sesiones, de una hora y cuarto de duracién y con una
periodicidad semanal (tiempo en el cual los padres aplican sus aprendizajes).

Diseno del programa

- Evaluacion inicial

Al comienzo del programa surge la dificultad de utilizar cuestionarios especificos dirigidos a evaluar las
expectativas de los padres, por lo que optamos por realizar una evaluacién cualitativa centrada en el
registro de conductas infantiles y paternas a reforzar, modificar y extinguir para obtener una linea
base sobre la que comenzar a trabajar.

- Fase de Tratamiento

La fase de tratamiento consistié en 12 sesiones eminentemente practicas, en las que se combinan
diferentes técnicas.

Cada sesion se estructuraba en tres partes:

- En una primera parte de la sesioén, se revisan y discuten los problemas, éxitos etc. que han
generado las aplicaciones llevadas a cabo por los padres durante la semana precedente. Después de
esto, se lleva a cabo una breve explicaciéon tedrica de los contenidos a desarrollar en esa sesion.



- En una segunda parte, a través de ejemplos, role-playing, se desarrolla un coloquio en el que los
padres preguntan, discuten entre si y con el terapeuta acerca de lo aprendido.

- Al finalizar cada sesion de entrenamiento el terapeuta hace entrega a los padres de un resumen de
los contenidos abordados y de tareas para casa que han de cumplimentar en la siguiente sesion.
Estas doce sesiones de tratamiento las podemos dividir en cinco médulos como se puede apreciar en
la siguiente grafica:
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- MODULO I: TECNICAS DE RELAJACION

Este moédulo consta de 5 sesiones. En ellas, se pretendia informar sobre las técnicas de relajacion y su
puesta en practica.

Con el fin de que los padres fueran capaces de apreciar los beneficios de practicar la relajacion y
poder ensefiar a relajar a sus hijos, se les entrend en la técnica de relajacién muscular progresiva de
Jacobson. Esta técnica se basa en ejercicios de tension y distension de los diferentes grupos
musculares.

Las fases de la Técnica de Relajacién muscular progresiva de Jacobson son:

- Fase 1: Manos y brazos.

- Fase 2: Area facial, nuca, hombros y parte superior de la espalda.

- Fase 3: Térax, estbmago y parte inferior de la espalda.

- Fase 4: Caderas, muslos y pantorrillas.

Del mismo modo, se les explicéd y oriento en como debian de ensefiar a sus hijos a practicar la
relajacion a través de la técnica de relajacion muscular de Koeppen. Esta se basa en ejercicios de



tensidon — distension de los diferentes grupos musculares, a partir de sugestion.

Las fases de la Técnica de Relajacion Muscular de Koeppen son:

- Fase 1: Manos y brazos

- Fase 2: Hombros y cuello

- Fase 3: Mandibula, cara y nariz.

- Fase 4: Estbmago.

- Fase 5: Pies y piernas

Se entreno a los padres en cada una de las fases, entregando documentacion y pautas para poner en
préactica la técnica con sus hijos.

. MODULO I1: TECNICAS CONDUCTUALES

Lo mas importante de este programa consiste en la evaluacion conductual que se realiz6 desde el
inicio, es decir en evaluar los antecedentes y consecuentes de la conducta, para su posterior
modificacion.

Por ello, a lo largo de 5 sesiones se trabajé en los siguientes aspectos:

- Refuerzo positivo.

- Economia de fichas.

- Extincion. Tiempo fuera

- Castigo.

- Alternativas al castigo.

- MODULO I11: ENTRENEMIENTO EN HABILIDADES SOCIALES

Se pretendia que los padres fueran capaces de ensefiar a sus hijos a identificar los tres estilos de
comunicacién: agresivo (monstruo), asertivo (yo), pasivo (ratén).

Ademas, se trabajaron habilidades sociales basicas como:

- Saludar y escuchar.

- Dar y recibir cumplidos

- Afrontar conflictos.

- Pedir favores.

- MODULO 1V: ENTRENAMIENTO EN SOLUCION DE PROBLEMAS

Con este moédulo se pretendia mostrar algunas de las formas mas adecuadas de responder ante
algunos de los problemas y dificultades de la vida cotidiana tanto de la experiencia de los adultos
como de los nifios.

La finalidad de este mddulo consistia en que los padres fueran capaces de ayudar a sus hijos a
desenvolverse y enfrentarse a los problemas que surgen en la vida cotidiana de forma auténoma y
eficaz.

- MODULO V: INCREMENTO DE LA AUTOESTIMA Y AUTONOMIA

Se trabaj6 de forma transversal a lo largo de todo el programa. Su finalidad era mejorar la autoestima
de los nifios, es decir, que los padres fueran capaces de ayudar a sus hijos a que se autoobservaran y
verbalizaran cualidades positivas asi como fomentar su autonomia.

RESULTADOS



Con el fin de conocer los resultados obtenidos tras la implantacion del programa, en la dltima sesién,
se pidid a los asistentes que contestasen de forma andnima a un cuestionario de valoracion general
del programa.

Este Cuestionario se evalué mediante una escala tipo Lickert de 1 a 5, (1 ninguno/a, 2 escasamente,
3 modernamente, 4 bastante y 5 mucho/a) y preguntas abiertas acerca de los diferentes mddulos del
programa, la metodologia, recursos materiales, organizacion del curso, recursos humanos y
sugerencias, donde los participantes pudieron aportar opiniones sobre los aspectos mas positivos del
programa y aquellos que se deberian modificar.

El analisis de esas respuestas es el siguiente:

- OBJETIVOS

En la primera pregunta de este médulo, se pregunto si el presente curso les habia ayudado a mejorar
la relacién con sus hijos, correspondiendo la media del grupo con la puntuaciéon 3.81.

Con respecto a la pregunta de si el presente curso les habia ayudado a conocer mejor la conducta
infantil, la puntuaciéon media fue de 4.

MEJORAR RELACION CONQCER COND. INFANTIL



- CONTENIDOS

En este moédulo se pregunté por el nivel de informacién conseguido a través del programa, siendo la
media de las puntuaciones 3.94

Con respecto a la utilidad para la puesta en practica de esta informacion, se obtuvo una puntuaciéon
media de 4.12
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- MODULOS ESPECIFICOS

En este apartado se indagd sobre los médulos especificos tratados a lo a lo largo del programa,
destacando como mejor valorados los temas dedicados a la técnicas conductuales, y sobre todo la
aplicacion de la “Economia de Fichas”.

Como se puede ver en la grafica, también se puntué de forma muy positiva el dltimo médulo que hace
referencia a la “Autonomia y Autoestima” con una puntuaciéon media de 4. A continuacion figura el
modulo de Relajacion infantil con una media de 3.53 seguido del médulo de Solucién de Problemas
con una puntuacién media de 3.43. El mdédulo valorado con menor puntuaciéon fue el que hace
referencia a la Relajacion Adulta, aun asi obtiene una puntuacion de notable.

A continuacion reflejamos graficamente los resultados obtenidos en este apartado:
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- METODOLOGIA

Con relacion a los aspectos metodolégicos, el mas valorado es la “Utilizacion de ejemplos”, seguido de
la “Explicacion tedrica” y por ultimo la “Utilizacion de Registros” y empleo de “Role-Playing”. Todas
estas puntuaciones estan muy cerca de la valoracion “Bastante”.

Gréficamente se representa de la siguiente forma:
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- SUGERENCIAS

En este apartado, se destacaron como aspectos mas positivos del programa opiniones relacionadas
con la cordialidad obtenida entre el grupo, la solucidn practica a diferentes problemas de conducta y la
participacion activa de los participantes en cada una de las sesiones. También se aportaron opiniones
como la comprension facil y amena de las exposiciones, la posibilidad de conocer mejor el
comportamiento de sus hijos e incluso el suyo y compartir experiencias con otros padres.

En el apartado dedicado a sugerencias de mejora, varios participantes apuntaron la posibilidad de
alargar el tiempo de las sesiones a dos horas, aspecto que no consideramos pertinente dado que
aungue si que es posible que para algunos padres resultaran claramente beneficioso para otros podria
resultar un impedimento de cara a su asistencia.



Conclusiones

Es de especial relevancia el entrenamiento en padres en técnicas de modificacion de conducta ya que
son ellos los mas interesados en la modificacion de la conducta de sus hijos, son los que tienen mayor
grado de control sobre los reforzadores mas significativos para sus hijos y son ellos los que mas
incrementan la probabilidad de generalizacion de los cambios conductuales a contextos, tiempo,
personas e incluso conductas distintas a las del objeto de entrenamiento o modificacion.

Tras realizar este programa creemos que la mejor estrategia para asegurar y mantener el apoyo de
los padres consiste no soélo en la explicacién de los contenidos del programa sino en la capacidad de
integrar en la medida de lo posible las ideas y preocupaciones de los padres en la dinamica de su
desarrollo.

Debido a los resultados tan satisfactorios obtenidos tras la aplicacion del programa (cambios en
conductas especificas de sus hijos, mejora en la relacién padre-hijo, la alta tasa de asistencia
semanal...) consideramos la necesidad cada vez mayor de implantar este tipo de programas dentro
del &mbito educativo.
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