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Quinto * Psiquiatria

“ OBJETIVOS

La Psiquiatria, en cuanto rama de la Medicina, tiene
por objeto el estudio y tratamiento de los trastornos
psiquicos y de comportamiento de los seres humanos.

Es una especialidad bésica de la Medicina tanto por
su cardcter troncal como por su interrelacién e im-
plicacién con el resto de las especialidades.

En el contexto del saber médico, la Psiquiatria tiene
como objetivo el estudio de la etiologia, descripcion
semioldgica, diagndstico, evolucidn, tratamiento, re-
habilitacién y prevencién de los trastornos mentales
sobre la base de la observacion clinica y la investiga-
cion cientifica. Ademds, amplia su campo a la valo-
racién de las consecuencias profesionales, sociales y
legales de los cuadros clinicos descritos.

Los trastornos psiquidtricos se sitian en la encrucija-
da entre los factores biolégicos, psicolégicos y socio-
culturales, lo que implica una condicién holistica del
enfermar. En este sentido estdn incluidos el estudio y
manejo de los aspectos psicolégicos del enfermar so-
matico, asi como el tratamiento psicolégico y psi-
quidtrico ofrecido a pacientes de otras especialidades.

< BLOQUES TEMATICOS / TEMAS

I. INTRODUCCION

TEMA 1.- Historia de la Psiquiatria.

II. FUNDAMENTOS DE LOS TRASTORNOS
PSIQUICOS

TEMA 2.- Neurociencia y Psiquiatria.
TEMA 3.- Genética y psiquiatria.
TEMA 4.- Psicopatologia (I).

TEMA 5.- Psicopatologia (II).

TEMA 6.- Aspectos socioculturales de las enfermeda-
des mentales.

TEMA 7.- Epidemiologia y Psiquiatria.

III. CLINICA Y DIAGNOSTICO DE LOS SIN-
DROMES PSIQUIATRICOS FUNDAMEN-
TALES

TEMA 8.- Clasificacién de la OMS (CIE-10), de la
APA (DSM) y otras.

TEMA 9.- Trastornos mentales orgdnicos (1): Las de-
mencias: Enfermedad de Alzheimer, demencia vascu-
lar y otras.

TEMA 10.- Trastornos mentales orgédnicos (2): Sindro-
mes confusionales, amnésicos y otros.

TEMA 11.- Trastornos esquizofrénicos (1): Sintomato-
logia general. Datos genéticos, neurobiolégicos, dina-
micos y socioculturales.

TEMA 12.- Trastornos esquizofrénicos (2): Tipos clini-
cos, evolucién, prondstico y tratamiento.

TEMA 13.- Otros trastornos delirantes agudos y crénicos.

TEMA 14.- Trastornos del humor (1): Concepto y clasi-
ficacion. Trastornos depresivos. Clinica, diagnéstico y
tratamiento.

TEMA 15.- Trastornos del humor (2): Trastorno bipolar.
Clinica, diagndstico y tratamiento.

TEMA 16.- Trastornos de ansiedad: Trastorno de péni-
co y trastorno de ansiedad generalizada.

TEMA 17.- Trastorno fébico. Trastorno obsesivo-com-
pulsivo.

TEMA 18.- Trastornos disociativos (de conversacion).
Trastornos somatomorfos.

TEMA 19.-Reacciones a estrés grave y trastornos de
adaptacion.

TEMA 20.- Trastornos mentales y del comportamiento
debido al consumo de sustancias psicotropas: etiopa-
togenia, clasificacion, problematica social.

TEMA 21.- Trastornos mentales y del comportamiento
debido al consumo de alcohol.

TEMA 22.- Trastornos mentales y del comportamiento
debido al consumo de cannabinoides, opidceos, cocai-
na, sedantes y otras sustancias.
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TeMA 23.-Trastornos de la conducta alimentaria.
TEMA 24.- Desviaciones y disfunciones sexuales.
TEMA 25.- Trastornos (no orgdnicos) del suefio.

TEMA 26.- Trastornos de la personalidad y del com-
portamiento del adulto.

TeEMA 27.- Retraso mental: clasificacion, clinica, diag-
néstico y tratamiento.

TeEMA 28.- Trastornos del desarrollo y del comporta-
miento en la infancia y adolescencia.

IV. TERAPEUTICA PSIQUIATRICA GENERAL

TEMA 29.- Psicoterapias individuales. Terapias de con-
ducta. Psicoterapias familiar y de grupo.

TEMA 30.- Farmacos antidepresivos.
TEMA 31.- Farmacos ansioliticos e hipnéticos.

TEMA 32.- Farmacos antipsicéticos. Otras terapéuticas
bioldgicas.

V. PSIQUIATRIA, SALUD MENTAL Y MEDICINA

TeMA 33.- La interconsulta psiquidtrica y la psiquiatria
de enlace.

TEMA 34.- Psicogeriatria.
TEMA 35.- Psiquiatria y Violencia.

TeEMA 36.- Rehabilitacion y reinsercion de los enfer-
mos mentales.

TEMA 37.- La Prevencién en Psiquiatria. El estigma de
las enfermedades mentales.

VI. URGENCIAS PSIQUIATRICAS

TeEMA 38.- Conductas suicidas. Evaluacién, preven-
cién y tratamiento.

TEMA 39.- Violencia y agitacién psicomotora. Evalua-
cién y tratamiento.

VIIL PSIQUIATRIA ETICA Y LEY

TEMA 40.- Bioética y trastornos mentales. Legislacion
en relacién con el enfermo mental.

+ PRACTICAS / SEMINARIOS

- Valoracién clinica de casos psiquidtricos (explora-
cién de enfermos mentales y formulacién de ca-
SOS).

- Técnicas instrumentales para la evaluacién de ca-
SOS.

- Urgencias psiquidtricas y valoracién de situacio-
nes de riesgo.

- Programas de Psiquiatria de enlace.

- Programas de Psiquiatria comunitaria, de rehabili-
tacion y de prevencion.

- Valoracién de casos con repercusién médico-le-
gal. Consentimiento informado.
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