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GRUPO A: Hospital Clínico San Carlos

F. FUENTENEBRO DE DIEGO (P. Titular)
J.L. CARRASCO PERERA (P. Titular)
M. DÍAZ MARSA (P. Asociado)
B. RENESES PRIETO (P. Asociado)
R.Mª. YÁNEZ SÁEZ (P. Asociada)
J.A. CABRANES (P. Asociado)
D. FIGUERA ÁLVAREZ (P. Asociado)

GRUPO B: Hospital Universitario 12 de Octubre

T. PALOMO ALVAREZ (Catedrático)
C. MINGOTE ADÁN (P. Asociado)
L. F. AGÜERA ORTIZ (P. Asociado)

M.A. JIMÉNEZ ARRIEGO (P. Asociado)
M.A. MORÉ HERRERO (P. Asociado)
R. RODRÍGUEZ JIMÉNEZ (P. Asociado)
F.J. SANZ FUENTENEBRO (P. Asociado)

GRUPO C: Hospital Universitario Gregorio Marañón

A. CALCEDO BARBA (P. Titular)
C. ARANGO LÓPEZ (P. Asociado)
I. GARCÍA CABEZA (P. Asociado)
F. GARCÍA SOLANO (P. Asociado)
M.ª D. MORENO PADILLA (P. Asociada)
E. SAINZ CORTON (P. Asociado)
E. DE PORTUGAL FERNÁNDEZ (P. Asociado)
Mª. C. SALGADO MÉNDEZ (P. Asociada)
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❖ OBJETIVOS

La Psiquiatría, en cuanto rama de la Medicina, tiene
por objeto el estudio y tratamiento de los trastornos
psíquicos y de comportamiento de los seres humanos.

Es una especialidad básica de la Medicina tanto por
su carácter troncal como por su interrelación e im-
plicación con el resto de las especialidades.

En el contexto del saber médico, la Psiquiatría tiene
como objetivo el estudio de la etiología, descripción
semiológica, diagnóstico, evolución, tratamiento, re-
habilitación y prevención de los trastornos mentales
sobre la base de la observación clínica y la investiga-
ción científica. Además, amplía su campo a la valo-
ración de las consecuencias profesionales, sociales y
legales de los cuadros clínicos descritos.

Los trastornos psiquiátricos se sitúan en la encrucija-
da entre los factores biológicos, psicológicos y socio-
culturales, lo que implica una condición holística del
enfermar. En este sentido están incluidos el estudio y
manejo de los aspectos psicológicos del enfermar so-
mático, así como el tratamiento psicológico y psi-
quiátrico ofrecido a pacientes de otras especialidades.

❖ BLOQUES TEMÁTICOS / TEMAS

I. INTRODUCCIÓN

TEMA 1.- Historia de la Psiquiatría.

II. FUNDAMENTOS DE LOS TRASTORNOS
PSÍQUICOS

TEMA 2.- Neurociencia y Psiquiatría.

TEMA 3.- Genética y psiquiatría.

TEMA 4.- Psicopatología (I).

TEMA 5.- Psicopatología (II).

TEMA 6.- Aspectos socioculturales de las enfermeda-
des mentales.

TEMA 7.- Epidemiología y Psiquiatría.

III. CLÍNICA Y DIAGNÓSTICO DE LOS SIN-
DROMES PSIQUIÁTRICOS FUNDAMEN-
TALES

TEMA 8.- Clasificación de la OMS (CIE-10), de la
APA (DSM) y otras.

TEMA 9.- Trastornos mentales orgánicos (1): Las de-
mencias: Enfermedad de Alzheimer, demencia vascu-
lar y otras.

TEMA 10.- Trastornos mentales orgánicos (2): Síndro-
mes confusionales, amnésicos y otros.

TEMA 11.- Trastornos esquizofrénicos (1): Sintomato-
logía general. Datos genéticos, neurobiológicos, diná-
micos y socioculturales.

TEMA 12.- Trastornos esquizofrénicos (2): Tipos clíni-
cos, evolución, pronóstico y tratamiento.

TEMA 13.- Otros trastornos delirantes agudos y crónicos.

TEMA 14.- Trastornos del humor (1): Concepto y clasi-
ficación. Trastornos depresivos. Clínica, diagnóstico y
tratamiento.

TEMA 15.- Trastornos del humor (2): Trastorno bipolar.
Clínica, diagnóstico y tratamiento.

TEMA 16.- Trastornos de ansiedad: Trastorno de páni-
co y trastorno de ansiedad generalizada.

TEMA 17.- Trastorno fóbico. Trastorno obsesivo-com-
pulsivo.

TEMA 18.- Trastornos disociativos (de conversación).
Trastornos somatomorfos.

TEMA 19.-Reacciones a estrés grave y trastornos de
adaptación.

TEMA 20.- Trastornos mentales y del comportamiento
debido al consumo de sustancias psicotropas: etiopa-
togenia, clasificación, problemática social.

TEMA 21.- Trastornos mentales y del comportamiento
debido al consumo de alcohol.

TEMA 22.- Trastornos mentales y del comportamiento
debido al consumo de cannabinoides, opiáceos, cocaí-
na, sedantes y otras sustancias.



191

Quinto • Psiquiatría

TEMA 23.-Trastornos de la conducta alimentaria.

TEMA 24.- Desviaciones y disfunciones sexuales.

TEMA 25.- Trastornos (no orgánicos) del sueño.

TEMA 26.- Trastornos de la personalidad y del com-
portamiento del adulto.

TEMA 27.- Retraso mental: clasificación, clínica, diag-
nóstico y tratamiento.

TEMA 28.- Trastornos del desarrollo y del comporta-
miento en la infancia y adolescencia.

IV. TERAPÉUTICA PSIQUIÁTRICA GENERAL

TEMA 29.- Psicoterapias individuales. Terapias de con-
ducta. Psicoterapias familiar y de grupo.

TEMA 30.- Fármacos antidepresivos.

TEMA 31.- Fármacos ansiolíticos e hipnóticos.

TEMA 32.- Fármacos antipsicóticos. Otras terapéuticas
biológicas.

V. PSIQUIATRÍA, SALUD MENTAL Y MEDICINA

TEMA 33.- La interconsulta psiquiátrica y la psiquiatría
de enlace.

TEMA 34.- Psicogeriatría.

TEMA 35.- Psiquiatría y Violencia.

TEMA 36.- Rehabilitación y reinserción de los enfer-
mos mentales.

TEMA 37.- La Prevención en Psiquiatría. El estigma de
las enfermedades mentales.

VI. URGENCIAS PSIQUIÁTRICAS

TEMA 38.- Conductas suicidas. Evaluación, preven-
ción y tratamiento.

TEMA 39.- Violencia y agitación psicomotora. Evalua-
ción y tratamiento.

VIII. PSIQUIATRÍA ÉTICA Y LEY

TEMA 40.- Bioética y trastornos mentales. Legislación
en relación con el enfermo mental.

❖ PRÁCTICAS / SEMINARIOS

- Valoración clínica de casos psiquiátricos (explora-
ción de enfermos mentales y formulación de ca-
sos).

- Técnicas instrumentales para la evaluación de ca-
sos.

- Urgencias psiquiátricas y valoración de situacio-
nes de riesgo.

- Programas de Psiquiatría de enlace.
- Programas de Psiquiatría comunitaria, de rehabili-

tación y de prevención.
- Valoración de casos con repercusión médico-le-

gal. Consentimiento informado.
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