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RESUMEN DEL CURSO

En las sociedades actuales las prácticas socioculturales que mejor definen a las persnas como
ciudadanos son aquellas que les dan derecho a poseer los mismos o similares recursos que los demás.
El sentimiento de pertenencia se logra cuando se alcanza la posibilidad de acceder, a través del
consumo, a los mismos recursos de que dispone el resto de los integrantes del grupo ya que, en caso
contrario, se produce la exclusión.

Este curso se centra concretamente en el consumo alimentario, derecho básico, que proporciona
sentimientos de identidad, pertenencia e integración a determinados agregados sociales, constituidos
como grupos en función de intereses comunes.

TÍTULOS DE LAS LECCIONES

1. El consumo alimentario como derecho básico de la ciudadanía.
2. Seguridad e inseguridad alimentarias: Confianza, certeza y percepción social de los riesgos

alimentarios. Las alarmas sociales en torno a la alimentación.
3. Factores de la resistencia al cambio de los hábitos alimentarios entre inmigrantes. El consumo

alimentario como signo de integración / segregación.
4. Prácticas alimentarias de supervivencia.
5. Contradicciones del consumo alimentario en la sociedad actual: Alimentación en tiempo de

trabajo, alimentación en tiempo de ocio, consumo por prestigio social.



EVALUACIÓN

De las 30 horas de que consta este curso, 20 son de carácter teórico presencial. Las 10 restantes se
dedicarán a tutorías para supervisar la elaboración de los proyectos individuales que cada alumno deba
realizar.

Para la obtención de los créditos es imprescindible la asistencia con regularidad al curso y la
presentación y discusión pública de los comentarios de lectura, con arreglo a la programación
establecida en las primeras sesiones. Para la calificación se valorará la adecuación a los contenidos del
curso del proyecto de investigación individual antes mencionado.
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