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Expertos de distintos ambitos analizaran en el marco de
los Cursos de verano de El Escorial, el impacto en el
gasto sanitario de la medicina personalizada en el curso
“Medicina Personalizada: La Gendmica Aplicada a la
Practica Clinica” que se celebrara del 4 al 8 de julio

Madrid, 30 de junio 2011 (medicosypacientes.com)

La préxima semana, entre los dias 4 y 8 de julio, se llevara a cabo
el tercer Curso “Medicina Personalizada: La Gendmica Aplicada a la
Practica Clinica”, en el marco de los Cursos de Verano de la
Universidad Complutense en El Escorial. Este curso reunird a
expertos de diferentes ambitos para analizar los avances en
medicina personalizada y su impacto en la sociedad, especialmente
en lo que se refiere a su contribucién a la racionalizacidon del gasto
farmacéutico.

“Este aifio nos vamos a centrar mas en medicina personalizada y en
conocer cuales son las caracteristicas de cada grupo de poblacion
para realizar un tratamiento en dependencia de una enfermedad de
una forma mas especifica. Se van a tener en cuenta los puntos de
vista genéticos de las proteinas y de los metabolitos” segin subraya
el profesor Miguel Pocovi, director de estas sesiones cientificas.

Ademas, Pocovi afadié que “durante el curso trataremos la
enfermedad hepatica viendo cuales van a ser las herramientas
diagnosticas mas adecuadas. En oncologia veremos los test
diagndsticos tanto de aspectos de cancer de mama como en cancer
de origen desconocido (que es aquel en el que se conoce el origen
de la metdastasis pero en donde el tumor primario es desconocido).
También se abordara cdmo hacer un diagnostico precoz de la
enfermedad de Alzheimer y las implicaciones terapéuticas y sociales
que esto conlleva. En cuanto a las enfermedades cardiovasculares,
se estudiara la utilidad que tiene la gendmica, incluidas la
prevenciéon y el diagndstico, y se abordaran aspectos como la
obesidad y la genética. El Ultimo dia, se examinara Ila
farmacogenética, en especial el metabolismo de farmacos y la
individualizacién de tratamientos”.

Farmacos a medida
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La medicina personalizada es la aplicacidon de los tratamientos mas
adecuados a un determinado segmento de la poblacién que tiene
caracteristicas comunes. En la actualidad se aplica la medicina
reactiva, que es aquella basada en el tratamiento prueba-error. Se
establece un diagndstico y posteriormente se selecciona un
farmaco. Si al probarlo da error, se selecciona un nuevo farmaco y
se prueba. Esto se realiza de forma sucesiva, hasta que haga efecto
el nuevo medicamento.

El futuro estd pues en la medicina preventiva, en donde se sabe si
el nuevo farmaco se adapta a las caracteristicas del paciente
mediante un diagndstico especifico. Ademas, la implantacidn de
estas herramientas contribuira a la racionalizacion del gasto
sanitario, ya que con ellas se consigue ajustar al maximo el
diagnéstico y prondstico de la enfermedad y prescribir los
tratamientos o medidas mas adecuados para cada persona.

A lo largo de estas cinco jornadas, se presentaran los ultimos
avances clinicos, fruto de las lineas de investigacion innovadoras
gue se han desarrollado en los ultimos afios y que han destacado
por su contribucion al desarrollo de la medicina personalizada.

El profesor Jordi Matias-Guiu, coordinador de Salud de los cursos de
verano de la UCM, sefala que un afio mas, “esta iniciativa
proporciona a los alumnos la posibilidad de disponer de los ultimos
avances por parte de los expertos mas punteros en este campo”.
Ademas, afiadid que “estas sesiones cientificas se unen a la oferta
educativa de primer nivel en el ambito de salud de los Cursos de
Verano de El Escorial y pretenden ser uno de los referentes en esta
materia”.
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