
  

 

                                                                                                                          

 

Método Biointensivo de Cultivo de Alimentos 
Curso de Formación Continua UCM - 2017 

 

Taller de 30 Horas Mini Agricultura Sustentable 

GROW BIOINTENSIVE® 
 
 

PROGRAMA Y CONTENIDOS 

Viernes 21 abril de 15 a 20 h. Salón de Actos del Edificio de Estudiantes UCM 

Inauguración: A cargo de Belén Martínez Madrid, directora del curso y coordinadora 

de la HuertAula Comunitaria de Agroecología Cantarranas UCM 

Inicio del curso: 

- Historia, filosofía y principios del método.  

- De la agricultura tradicional a la pérdida de suelos y especies.  

- Sistemas sustentables, prácticas alimentarias y responsabilidad. 

- Cultivos de carbón y calorías. Concepto 60-30-10. Fórmula de la sustentabilidad. 

Sábado 22 abril de 9 a 20 h. HuertAula Comunitaria de Agroecología Cantarranas 

- Construcción de Compost Biointensivo.  

- Doble excavado, técnica de preparación profunda del  suelo. 

Sábado 29 abril de 9 a 20 h. HuertAula Comunitaria de Agroecología Cantarranas 

- Doble excavado, técnica de preparación profunda del  suelo (cont.) 

- Aplicación de composta y enmiendas en las camas.  

- Siembra cercana.  

- Trasplantes, rotación y asociación de cultivos.  

- Técnicas culturales. Técnicas de riego. 

Domingo 30 de abril de 9 a 14 h. HuertAula Comunitaria de Agroecología Cantarranas 

- Semillas de polinización abierta.  

- Preparación de semilleros. 

- Conclusiones finales. 

Inauguración: Viernes 21 abril a 15 h en Salón de Actos del edificio de Estudiantes UCM, metro C. 

Universitaria (Av. Complutense s/n, al lado de Facultad de Biología) 

Prácticas: HuertAula Comunitaria de Agroecología Cantarranas, metro C. Universitaria (detrás de 

Facultad de Ciencias de la Información, delante de A6 y al lado de campo de rugby Cantarranas) 

Horarios: Viernes 21 abril de 15-20h, sábados 22 y 29 abril de 9-20h, domingo 30 abril de 9-14h. 


