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Productos cotidianos que son toxicos

PREVENCION

Expertos internacionales reclaman
mas investigacion sobre el riesgo de
ciertas sustancias presentes en muchos
productos. Miembros del Parlamento
Europeo piden medidas urgentes

ANGELES LOPEZ / Madrid
Vivimos en un mundo repleto de
quimicos. El desarrollo ha traido
consigo muchas ventajas y como-
didades, pero también ha genera-
do el uso de miles de sustancias
que no estan exentas de riesgos. Y
cada vez son mas. En 1930 la hu-
manidad producia un millén de to-
neladas de productos quimicos,
ahora se estima que esta cifra al-
canza ya los 700 millones. Algunos
de estos compuestos son disrupto-
res endocrinos, es decir, que tienen
capacidad para alterar el funciona-
miento de un sistema que controla
cientos de hormonas en el cuerpo
y funciones que van desde el desa-
rrollo neurolégico hasta la produc-
cién de insulina. Esta semana res-
ponsables del Programa de las Na-

ESTUDIOS EN ANIMALES
Estas sustancias se
vinculan con un
riesgo mayor de
diabetes o cancer

NICOLAS OLEA

«Hace 18 anos
adverti al Ministerio
que el bisfenol A
estaba en las latas»

Francia

Los envases de alimentos
infantiles no pueden tener
bisfenol A. €En 2014, se
prohibird en ios de adultos

ciones Unidas para el Medio
Ambiente (PNUMA) y de la Orga-
nizacion Mundial de la Salud
(OMS) han emitido un informe so-
bre los riesgos que implica la expo-
sicién a estas sustancias y advier-
ten de la urgente necesidad de rea-
lizar investigaciones que aclaren
hasta qué punto estos compuestos
dafian la salud.

Cosméticos, juguetes, muebles,
alfombras, ordenadores, gafas y
muchos mas productos, e incluso
alimentos, pueden contener estos
enemigos invisibles. Los disrupto-
re endocrinos mas relevantes se
encuentran, por ejemplo en los pa-
rabenos, que se emplean en cos-
mética y limpieza, o en los com-

puestos bromados, que se utilizan
como retardante de llama en teji-
dos, electrodomésticos y ordenado-
res. Pero sin duda, los que se llevan
la palma por su presencia y porque
son los que mds cercanos estén de
los alimentos son los ftalatos, unas
sustancias que aumentan la flexibi-
lidad y transparencia de los plésti-
cos, y el bisfenol A, que se utiliza
para la produccién de policarbona-
to y resinas epoxi. Precisamente,
sobre estos tltimos, la Fundacién
Vivo Sano, una organizacién inde-
pendiente, de iniciativa privada y
sin 4nimo de lucro, reclama a todos
los partidos politicos y poderes pu-
blicos espafoles que establezcan
medidas similares a las que tomé
Francia el pasado mes de septiem-
bre, en las que establecia que, a par-
tir de 2013, el bisfenol A debe estar
prohibido en todos los envases de
alimentacion destinados a nifios y,
en 2014, en todos los recipientes de
bebidas y alimentos.

¢Por qué Francia ha tomado la
iniciativa? Para Carlos de Prada, di-
rector de la campafia Hogar sin T6-
Xxicos y experto en temas ambienta-
les, la respuesta esta clara: «Hay
mas de 1.000 estudios realizados
con bisfenol A y mas de 200 que
analizan esta sustancia cuando su
concentracion es muy baja y todos
concluyen que puede causar efec-
tos sobre la salud». Esta evidencia
ha sido suficiente para el pais galo,
pero de momento en Esparia, salvo
en los biberones infantiles, donde
su uso se prohibié en 2011, este
compuesto sigue estando presente
en muchos otros lugares.

En 1995, Nicolas Olea, catedra-
tico de Medicina de la Universidad
de Granada y miembro del comité
de expertos de la Unién Europea
sobre disruptores endocrinos, pu-
blicé un trabajo que demostraba la
existencia de bisfenol A en algunas
latas de conserva de lugares tan
dispares como Espana, Brasil o Es-
tados Unidos. «Cuando vimos que
el bisfenol estaba en el liquido de
cobertura de estas conservas, y
que hacia proliferar las células del
cancer de mama en ratones, vine a
Madrid para hablar con el Ministe-
rio de Sanidad, que me derivé ala
Agencia de Seguridad Alimentaria.
No hicieron nada. Han transcurri-
do 18 afios y no ha pasado nada.

No sélo se ha comprobado la pre-
sencia de bisfenol A en el liquido de
las conservas. Diferentes estudios
muestran que también se puede en-
contrar en la sangre y orina de cual-
quier ciudadano. «También lo detec-
tamos en 1996 en la saliva de nifios,
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Elser humano estd expuesto a muiltiples
sustancias que alteran el funcionamiento
de su sistema endocrino.
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Los efectos sobre la salud
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alterar el funcionamiento
de las hormonas.
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porque esta sustancia se utilizaba
para fabricar resinas que se em-
plean en los empastes y selladores
dentales. Tras 17 afios, todavia se
sigue discutiendo si eso es bueno
o malo, porque dicen que los nive-
les eran muy ba-
jos», afirma el
profesor Olea,
quien asegura
que «es tiempo
de actuar».

La preocupa-
cién no se queda
sélo en los ex-
pertos espafoles.
El profesor Ake
Bergman de la
Universidad de
Estocolmo, prin-
cipal responsa-
ble del informe
de la OMS y del

precedente. A medida que la cien-
cia sigue avanzando, es hora de
abordar la gestién de las sustan-
cias quimicas que alteran la fun-
cién endocrina y de proseguir los
estudios sobre la exposicién que

CONSE]OS PARA EL CONSUMIDOR

» Envases. Evitar los productos de policarbonato o de cloruro de
polivinilo, Estas sustancias podrian estar en los envases de alimentos.
Se identifican por sus abreviaturas, PC y PVC, o el codigo 6.

»- Calor. Es recomendable no calentar los objetos de plastico que estén
en contacto con alimentos, Ni en el microondas ni en el lavavajillas.

» Cristal. La forma mas segura para no ingerir liquidos o alimentos
expuestos a disruptores endocrinos es usar botellas o envases de vidrio,
¥ Latas. £l interior de algunas latas se recubre con una fina capa
plastica, que libera bisfenol A. Habria que reducir su consumo.

» Tickets de caja. Muchos supermercados usan recibos gue contienen
bisfenol A. Los empleados pueden absorberlo por su piel. También hay
que tener cuidado de que los nifios no se los lleven a la boca.

peo (PE) ha aprobado un proyecto
de resolucién que permita poner
en marcha medidas urgentes y
concretas para proteger la salud
de los ciudadanos de los disrupto-
res endocrinos. El préximo mes de
marzo, los euro-
diputados debati-
rany votarédn es-
ta iniciativa que
pretende reducir
la exposicion de
los ciudadanos.
No se trata de
dar un mensaje
alarmista, pero
hay que saber
que unos 800
compuestos son
sospechosos de
interferir con los
receptores endo-
crinos y sélo una

PNUMA, afirma

que «los ltimos 10 afios de inves-
tigacién han permitido grandes
avances que revelan que las per-
turbaciones endocrinas pueden ser
mucho més amplias y complicadas
de lo que se creia en el decenio

tenemos a ellas y los efectos que
tienen en el ser humano y los ani-
males salvajes».

Por su parte, la Comisién de Me-
dio Ambiente, Salud y Seguridad
Alimentaria del Parlamento Euro-

pequefia frac-
cién de ellos se ha investigado.
Quizas, en unos afios, la ciencia
demuestre que estos quimicos es-
taban en el origen de la baja cali-
dad del esperma o en trastornos
como la obesidad o el cancer.



