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20 pacientes recibiran corneas
de laboratorio para recuperar visién

Aprobgdo el primer ensayo en Espafia para evaluar la eficacia de esta técnica
Los tejidos artificiales presentan ventajas respecto a los trasplantes actuales

VALME CORTES / JAIME PRATS
Granada / Valencia

Los oftalmélogos llevan décadas
sofiando con el desarrollo de cér-
neas artificiales humanas que
permitan ser aplicadas con pro-
cedimientos lo menos invasivos
posibles y que no planteen pro-
blemas de compatibilidad de teji-
dos a los pacientes que las nece-
sitan para combatir sus proble-
mas de visién.

En todo el mundo, unos 15
equipos de investigacion traba-
jan en esta direccion. Ayer un
grupo espafiol se sumé a esta
carrera que tiene como meta tra-
tar de forma mads eficaz las lesio-
nes oculares. El Hospital San Ce-
cilio de Granada anunci6, junto
a otros cinco centros de esta mis-
ma comunidad auténoma, el ini-
cio de un ensayo clinico con 20
pacientes dirigido a producir e
implantar cdrneas artificiales
en pacientes que presenten opa-
cidad o tlceras graves en este
tejido, lo que les permite ver,
aunque con dificultad.

La cérnea es la estructura
transparente que se encuentra
en el exterior del ojo. Ademas
de proteger el iris, también tie-
ne la funcién de enfocar las
imédgenes en la retina. Si ape-
nas deja pasar la luz o presenta
alteraciones en su estructura,
las consecuencias en la pérdida
de calidad en la visién son in-
mediatas.

El trabajo de investigacion co-
mienza con la fabricacion de las
corneas artificiales. Para ello, se
obtienen células madre de la cor-
nea extraida de un donante cada-
ver, en concreto células del epite-
lio y del estroma (queratocitos).
Esas células se cultivan junto a
una matriz de un biomaterial di-
sefiado por el grupo de ingenie-
ria tisular de la Universidad de
Granada para generar una cor-
nea que sea igual a la humana.
Es ese tejido artificial humano,
creado en el laboratorio, el que
se coloca a modo de “tirita” ta-
pando la tlcera del paciente pa-
ra favorecer la regeneracion de
todo el tejido ocular dafado, se-
gtn explicé el doctor José Luis
Garcia, director de la unidad de
gestion clinica de oftalmologia
del hospital San Cecilio.

En los casos de mayor grave-
dad, las terapias actuales para
las patologias destinadas a tra-
tarse con esta técnica son los
trasplantes de cornea de cada-
ver o el injerto de lente plastica
(polimetracrilato), una técnica
que se comenz6 a practicar en
Espafia a mitad de la década
pasada.

En Espafia se practican al
afio unos 3.200 trasplantes de
cornea. Este tipo de injerto es
de los mas habituales, por enci-
ma de los de rifién, el mas fre-
cuente entre los injertos de 6r-
ganos solidos (2.550 en 2012).
Sin embargo, presenta distintos
problemas, entre los que desta-

Erasplante de cérnea artificial
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como en una cérnea natural

y

.o -
e T T

A: Estroma

e

{71 B: Epitelio

] A: Estroma

Se utilizaagarosa,
queactdade
soporte sobre el que
crecen las células

» Cérnea creada en laboratorio y trasplantada con éxito

 Menor dependencia de donantes 3
& Menor rechazo (noseusalacapaC)

Fuentes: Hospital San Cecilio de Granaday elaboracién propia.

Unos 15 grupos

en el mundo
trabajan en
proyectos similares

En Espana

se practican
3.200 trasplantes
de cérnea al afio

ca el riesgo de rechazo. Una de
las principales ventajas de la téc-
nica que desarrollan los investi-
gadores andaluces consiste en
que, con una misma cérnea de
donante, se pueden desarrollar
hasta 20 artificiales. Pero ade-
mas, el riesgo de provocar una
reaccién de rechazo es inferior.
La cérnea no lleva células endo-
teliales (una de las tres capas de
la cérnea), que son las que gene-
ran el 99% de rechazo en los
trasplantes, segiin explic6 Mi-
guel Alaminos, profesor de his-
tologia de la Universidad de Gra-

nada, que también participa en
el proyecto junto con el Centro
Regional de Transfusién Sangui-
neay Banco de Tejidos Granada-
Almeria.

El Hospital Universitario Vir-
gen de las Nieves de Granada
recibié el pasado 31 de enero la
autorizacion de la Agencia Espa-
fiola de Medicamentos y Produc-
tos Sanitarios para la fabrica-
cién de cérneas artificiales y hu-
manas, consideradas como me-
dicamento de ingenieria de teji-
dos, que permitirdn la realiza-
cion del ensayo clinico. Este
mes de febrero comenzari una
primera fase del proyecto, con
cinco pacientes a los que se les
intervendrd de forma secuen-
cial con un intervalo de tiempo
de mes y medio entre ellos. Una
vez obtenidos los primeros da-
tos de seguridad y eficacia, se
seguird el ensayo y se reclutard
a otros 15 pacientes. Ademads del
San Cecilio de Granada, partici-
paran los hospitales andaluces
del Virgen de las Nieves, tam-
bién en Granada, Virgen Macare-
na y Virgen del Rocio (Sevilla) y
Puerta del Mar (Cadiz).
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Para llegar hasta aquii los pro-
fesionales llevan ocho afios de
trabajo. La colaboracién entre
el sistema sanitario ptblico an-
daluzy la Universidad de Grana-
da ha permitido ofrecer esta al-
ternativa terapéutica que nacié
tras el reconocimiento de la Con-
sejeria de Salud a Miguel Alami-
nos, que obtuvo el premio a la
Investigacién de Vanguardia en
2008 de los Premios Salud Inves-
tiga. “El comienzo de este traba-
jo es una buena noticia”, apunta
José Maria Giiell, responsable
del departamento de cdrnea y
cirugia refractiva del Instituto
de Microcirugia Ocular (IMO)
de Barcelona. “En los tltimos
afos, distintos grupos de investi-
gacion de todo el mundo estin
trabajando para conseguir el de-
sarrollo de una cérnea artificial,
una carrera que se ha acelerado
en los tltimos tiempos”, afiade.
Y este procedimiento, “seria una
alternativa para pacientes con
mal prondstico de trasplante”,
explica Giiell, que también es
presidente de la Sociedad Euro-
pea de Especialistas de Cérnea 'y
Superficie Ocular (Eucornea).
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NUCLEARES

El CSN plantea una
sancion a Ascé por
infraccién grave

El Consejo de Seguridad Nu-
clear propondrd al Ministe-
rio de Industria la apertura
de un expediente sanciona-
dor por infraccién grave a los
titulares de las centrales nu-
cleares de Asc6 1y II (Tarra-
gona), por no saber precisar
la ubicacion de 230 fuentes
radiactivas en desuso, aun-
que no hay peligro en ello.

El Etna en erupcién.

ERUPCION VOLCANICA

Despierta el
volcan activo més
alto de Europa

El Etna, el volcdn maés alto de
Europa y uno de los més acti-
vos del mundo, ha despertado
esta semana por primera vez
desde el pasado mes de abril.
La poblacién de las localida-
des sicilianas mds cercanas a
la famosa montafia no corren
ningin peligro, segtn las au-
toridades. El volcdn ha estado
emitiendo espectaculares nu-
bes de lava y gas al aire.

SALUD

Campafia para que
Espana prohiba
el bisfenol A

La Fundacién Vivo Sano ha
iniciado una campaiia para pe-
dir que Espaiia prohiba el bis-
fenol A, uno de los disruptores
endocrinos en el punto de mi-
ra de la OMS, en cualquier ma-
terial que entre en contacto
con alimentos y bebidas. Fran-
cia tomé esa decisién en di-
ciembre y Europa lo hizo en el
caso de los biberones en 2011.

COMUNICACION

The New York
Times vende ‘The
Boston Globe’

La empresa The New York
Times Company quiere cen-
trarse en la cabecera que le
da nombre y por eso ha deci-
dido deshacerse de su divi-
sion New England Media
Group, que incluye entre
otras publicaciones el diario
The Boston Globe, segiin ha
anunciado este pasado miér-
coles.




