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Longevidad.
un logro y
un desafio

ROSA GOMEZ

Ciento catorce afios de edad alcan-
z6 Maria Antonia Castro, la mujer
mas longeva de Espania. Junto a es-
ta supercentenaria, fallecida en
1996, Joan Ruidavets y Carmen L6-
pez son los espafoles que mas
tiempo han vivido. Esta longevidad
extrema no esté constituida por in-
dividuos aislados. Sus casos se ins-
criben en una tendencia observable
en los paises demograficamente
avanzados en los tltimos 40 afos.

La emergencia de la poblacién
centenaria desde los afios 70 no tie-
ne precedentes en la historia y es el
resultado del aumento secular de la
esperanza de vida y de la longevi-
dad. De este modo, la vida se alar-
ga, desplazdndose la muerte a eda-
des cada vez més avanzadas en las
que, asimismo, se concentra cada
vez una mayor proporcion de las
defunciones producidas al final del
ciclo vital. Este proceso constituye
uno de los objetivos mas claros de
en la historia de la Humanidad: la
supervivencia.

El equipo investigador de la
UNED representa a Espana en la
International Database on Longe-
vity (IDL), una red internacional
que pretende verificar la calidad
de los datos en efectivos de pobla-
cién que sobreviven y mueren con
110 afios de edad y més. Uno de
sus objetivos es crear una base de
datos sélida y fiable que permita el
andlisis del proceso descrito, pero
seleccionando y filtrando los datos
erréneos, como lo es el hiperregis-
tro de la poblacion superlongeva.

Hasta el presente no existe evi-
dencia empirica de que la dura-
ci6n de la vida haya alcanzado un
limite biolégico, y en consecuen-
cia, es previsible que la emergen-
cia de longevos siga aumentando
en las proximas décadas. Por ello,
es imprescindible planificar nues-
tra sociedad y responder a este
desafio, cuyos factores demogra-
ficos han sido patentes desde ha-
ce medio siglo.

La longevidad no es un proble-
ma en si mismo. Se trata de un re-
to al que debemos darle la misma
respuesta que a otros desafios, co-
mo puede serlo una voluminosa
poblacién activa para el nivel de
mano de obra que demanda la
economia en paises en crisis, co-
mo ocurre en Espana en la actuali-
dad. Sin embargo, en este ultimo
caso, légicamente no ponemos el
foco en la poblacion activa, sino en
el desajuste del mercado de traba-
jo. Hagamos lo mismo con la po-
blacion longeva. El foco debe estar
en la ausencia de planificacion de
las administraciones y no en aque-
llos que disfrutan integramente de
su largo ciclo vital.
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