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Descubren por qué aguantamos mas
laradiacion que el resto de europeos
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Gin conservamos en nuestra me-
morialas escenas mas térridas del
tltimo verano. Asi que no nos
cuesta imaginarnos tostindonos
al sol en alguna playa concurrida.
Seguro que la imagen que usted recuerda (si
usted es espafiol como yo) serd similar a la mfa:
deentrelapoblaciéndebanistas, nuestroscom-
patriotastriscan cémodamentealaire exhibien-

do bronceado mientras los visitantes de otros

lares, sobre todo de paises del norte de Europa,
aduras penas pueden dejar de chamuscarse la
piel bajo toneladas de crema protectora, varias
capas de camisetasy prudentes siestasalasom-
bradela sombrilla.

La responsabilidad de que los espafioles go-
cemosdealgo mds de proteccién natural contra
las radiaciones solares que nuestros vecinos
septentrionales recae en la actividad de un gen
que se expresa en las células de la piel y de los
foliculos pilososy que sellama MCI1R. Sabemos
que este gen estd activo de manera muy estable
enlaspoblacionesafricanasperoqueenEuropa
se ha distribuido de forma muy diversa: existen
pueblosdondeelgenaparece confacilidadentre
lasnuevas generacionesy otros donde pierde su
funcionalidad. Curiosamente los individuos en
losqueestegenestdactivadosonmasresistentes
alasradiacionessolares. Dehecho, ladisfuncién
enestaexpresion esunfactorrelacionadoconla
propensién al melanoma.

Ahora, unequipodecientificosliderado por
Santos Alonso, investigador de la Universidad
del PaisVasco, ha estudiado las razones evolu-
tivas por las que este gen se ha dispersado de
tal manera por la poblacién humanay sobre

todo la causa de que entre los espafioles se

encuentre con mds asiduidad que entre el
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resto de los europeos.

Atravésdelestudiodemds de3.000copias
del MCIR procedentes de ciudadanos de
diferentes regiones de Espana, han llegado a
la conclusién de que la seleccién natural ha
presionado a favor de la activacién de este gen
enelsur de Europayen contra en el norte. Pero,
ademds, se ha observado que los habitantes del
sur no estamos exentos de contar con un alelo
(unavariacién) delgen conocidacomoV60Lque
sesabe que estd relacionada conlaaparicién de
céanceres de piel. En el caso de nuestro pais, en
las regiones donde existe una menor incidencia
deradiaciénultravioleta-B (fundamentalmente
el norte de Espafia) hay una mayor frecuencia
de este alelo implicado en el melanomayen la
aparicién del pelo rojo yla piel clara.

Es decir, hay una clara relacién entre la acti-
vacién de un geny la defensa contra las radia-
ciones solares. Por otro lado, la

mental en-
treotrascosas
para fijar el calcio
alos huesos y que au-
menta con el sol. De ese
modo, los individuos que nacieron con
la variacién V60L por azar, tuvieron una venta-
jaevolutiva: su piel eramds clara, su pelo rojizo
orubio, esdecir, podian absorbermésradiacién

queloscongéneresdepiel oscura.

ausencia de sol parece tener que LA CAUSA Se cree que ésaesunadelasrazo-
verconelaumentodelapoblacién El MCIR nes porlas quela dispersion de la
pelirroja y una mayor predisposi- gen humanidad por Europa generé
ci6n al melanoma. esta muy activo  razasdepiel claraypelo amarillo.
El alelo V60L estd presente casi o Los resultados de esta investiga-
demaneraexclusivaenhabitantes tambiénenla cién espariola, que confirman la
de Europa, Norteamérica y el pob|aci6n relacién entre el alelo y la exposi-
Oriente Medio y casi no se en- . cién mayor o menor al sol, pare-
cuentra en Asia y Africa. Parece, africana cen avalar esta hip6tesis.

pues, quedichavariaciéngenética

surgié despuésde queloshumanosabandona-
ran su cuna original africana para colonizar el
resto del planeta. Hace casi 2 millones de afios,
nuestros ancestros que migraron desde Africa
a Eurasia estaban bien adaptados a las condi-
ciones solares del sur del planeta. Su piel, fuer-
temente pigmentada, resistfalospotentesrayos
de sol del centro del continente africano. A
medida que colonizé tierras mds al norte, don-
delaradiacion solar eramenor, la piel hubo de
adaptarsealasnuevascondiciones. Unamenor
cantidad de radiacién suponia menos energfa

para sintetizar vitamina D, lavitamina funda- .

Nuestro planetaseformé hace 4.600 millones
deafios,aunquelavidacomenzséhace unos

Lomaloesqueesemismoalelo
estd asociado con un mayor riesgo de padecer
melanoma. Eso querriadecirquelaadaptacion
delapoblacién al nuevo entorno europeo me-
diante la despigmentacién, tuvo un efecto se-
cundarioindeseado. Comoelmelanomaesuna
enfermedad que se adquiere después de nacer
(noesunaenfermedadhereditaria) laseleccién
natural no puede evitar sudispersion. Es decir,
estamos condenadosaprotegernuestraspieles
contra las pérfidas radiaciones ultravioleta. Y
mds nos vale que sigamos haciéndolo porque
elcdncer de piel no dejade aumentar en todas
las regiones de Europa.

LA DIVERSIDAD
PARTIO DE AFRICA

La teorfa conocida como
«fuera de Africa» trata
de explicar la evolucion de
las migraciones humanas
desde el origen del género
Homo en el continente afri-
cano hasta nuestros dias.
Segun esta tesis, los huma-
nos modernos migraron a
Asiay a Europa ocupando
terrenos cada vez mas sep-
tentrionales. Aquellos an-
cestros portaban variantes
muy activas del gen MC1R
que les conferian piel oscura
y pelo negro. La ausencia de
radiacion solar en el norte
relajé la presion selectiva
sobre el gen y permitié que
aparecieran mutaciones que
dieron origen a otras tipolo-
gias de piel y a otros colores
de pelo humano.

SANIDAD

LaAgenciaEspanolade Medicamentos
yProductos Sanitarios, dependiente del

LaTierra no sera

: 4.000millones. Puesbien:las estimaciones Ensayan una Ministerio deSanidad, haautorizado
: . deloscientificosapuntanaquelaTierra b s eliniciodel ensayo clinicoen fasel

habitable en 1.750 podrfaserhabitable durante 1.750 millones vacuna contra destinadoaevaluarlatolerabilidady
: mﬂlones de anos mds, seglin concluye unainvestigaciéndela el alzhéimer seguridad delavacunaABvac40para

Universidad de East Anglia (Reino Unido).

pacientesconalzhéimerleveomoderado.



