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La estatura de los europeos ha aumentado mas que nunca en el siglo XX debido a mejoras en el aporte
de nutrientes, los ingresos per capita, la reduccion del tamano de las familias y de la mortalidad infantil

El siglo en el que crecimos 11 centimetros

ANGELES LOPEZ / Madrid
Una revolucién en los cuerpos de
los europeos. Es como podria re-
sumirse el cambio sufrido en la
estatura-de los ciudadanos de 15
paises europeos en el tltimo siglo,
un cambio que supone un aumen-
to de 11 centimetros entre 1870 y
1980. Asi lo constata un estudio
cuyos datos revelan hechos curio-
sos como que el mayor crecimien-
to de tallaje en los paises del nor-
te y del centro de Europa se pro-
dujo en el periodo de entreguerras
y la Gran Depresion y los malti-
ples motivos que estuvieron de-
tras de ese aumento y de las dife-
rencias encontradas entre el nor-
te y el sur del continente.

«El aumento de estatura [que pa-
s6 de 167 a 178 centimetros] es un
indicador clave de las mejoras en
la salud de las poblaciones. La evi-
dencia sugiere que los avances en
el control de ciertas enfermedades,
como se refleja en la reduccién de
la tasa de mortalidad infantil, es el
factor mas importante que condu-
ce a un aumento en la altura de los
ciudadanos», explica Timothy J.
Hatton, profesor de Economia de
la Universidad de Essex, en Col-
chester (Reino Unido), y de la Uni-
versidad Nacional Australiana, en
Canberra, y principal autor de este
estudio cuyos datos publica la re-
vista Oxford Economic Papers.

Pero la mejora en el tallaje de los
europeos no ha sido homogénea en-
tre los 15 paises analizados, ya que
tanto la situacién politica como la
econémica condicion6 que el au-
mento de centimetros se diera antes
en las poblaciones del norte y centro
de Europa que en las del sur. De esta
manera, los ciudadanos de Francia,

Italia, Grecia, Portugal y Espafia ex- -

perimentaron el mayor estirén des-
pués de 1950, siendo los espafioles
los que mas crecieron a partir de
esa fecha y hasta 1980, segtin recoge
otro trabajo realizado por investiga-
dores de la Universidad Auténoma
de Barcelona y publicado en la Re-
vista Estadistica Espariola. Progreso
que esta acorde con la velocidad e in-
tensidad del cambio sociodemogré-
fico que experimento el pais.

«En estos estudios se mide lo
que ha pasado en las dos primeras
décadas de vida, es decir, se refle-
jan las condiciones de vida que han
tenido las personas en sus prime-
ros 20 afios. Espana, en la segunda
mitad del siglo XX, ha sido el pais
europeo en el que mas ha aumen-
tado la estatura de su poblacion,
casi dos centimetros por década,
para la gente que naci6 en los anos
50. Hay que pensar que estas per-
sonas vivieron sus dos periodos
criticos nutricionales, la primera

infancia y la adolescencia, a media-,

dos de 1950 y a mediados o finales
de los 60, momentos en que la si-
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La mejora de la red
ferroviaria derivo

en un mayor acceso
a fuentes proteicas

La caida en las cifras
de fallecimientos
infantiles gener6
un impacto positivo

tuacién econémica del pais habia
mejorado mucho, donde ya no se
pasaba hambre como en los afos
40», explica Antonio David Cdma-
ra, investigador del Centro de Estu-
dios Demograficos de la Universi-
dad Auténoma de Barcelona y uno
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de los autores del trabajo espariol
que analiz6 los cambios generacio-
nales de la estatura en nuestro pais
a partir de los datos de la Encuesta
Nacional de Salud. -
Pero, ¢qué motivé el aumento de
estatura en algunos ciudadanos eu-
ropeos en el periodo de entregue-
rras y durante los afos de la Gran
Depresion? Pues segiin el estudio de
Hatton, una de las causas més im-
portantes fue la caida de la mortali-

dad infantil, que contribuye porsi -

sola a casi un aumento de tres centi-
metros en la estatura de britanicos,
belgas, austriacos, alemanes e irlan-
deses, mientras que ese factor tuvo
un ligero impacto en los ciudadanos
del norte y del sur de Europa. Al me-
nor nimero de muertes infantiles,
hay que sumarle otro factor: el me-
nor tamafio de las familias, elemen-
to que influy6 sobre todo en las zo-
nas norte y centroeuropeas.

En los paises del sur de Europa,

los alimentos ricos en proteinas (co-
mo la leche fresca) mejoraron pro-
gresivamente el aprovisionamiento
de las ciudades», senala el estudio.
Antoni Trila, profesor de Salud
Pablica de'la Universidad de Barce-
lona, reconoce que en esta etapa de
la Historia «el sistema sanitario influ-
ye poco, porque hay factores mas
importantes, como los ambientales,
es decir, una mejora en las condicio-
nes socioeconémicas repercute mas
en los estilos de vida y estos contri-
buyen de forma més importante en
el aumento de estaturax. Por otro la-
do, este experto se pregunta el im-
pacto de este cambio. «No sé qué
ventaja tiene que seamos mas altos.
Afortunadamente para algunos (co-

CAMBIOS EN ESPANA

# Inflexién. Los afios 50 son el punto de
inflexién de los cambios ocurridos en
nuestro pais, a nivel econémico y
poblacional.
¥ Estatura. Los varones nacidos a
mediados del siglo XX eran entre seis y -
siete centimetros mas bajos que sus
coetdneos norteamericanos y alemanes.
Una generacién después, los nacidos
entre 1970y 1979 alcanzaron una talla
media de 1,76 metros, cuando en EEUU
los ciudadanos nacidos en ese periado
tenian una alturade 1,78 my los
alemanes de 1,79 m.
» Factores sociales. El incremento de
estatura de los espafioles se debe a una
disminucion de los nacimientos, una
maternidad con menos riesgos, una mayor
atencién a los hijos y a la redistribucion de
roles de género.
»-Sanidad. Ciertos progresos en materia
sanitaria, como la extension de los
antibiéticos, tuvieron su impacto en la
“poblacion espafiola.
# Nutricion. A partir de los afios 50 se
empezo6 a dar una estabilizacién en el
balance nutricional: la ingesta era similar
al gasto. A pesar de esto, en esos afios, el
15% de la poblacién ng ingerfa las calorias
necesarias.
¥ Distribucién. En 1965, la alimentacion

los ciudadanos tardaron mas
en aumentar su estaturay el
crecimiento, a partir de la Se-
gunda Guerra Mundial, hay

que agradecérselo sobre todo-  de Ias zonas urbanas y rurales diferfa de
a los mayores ingresos perca-  forma importante, al igual que entre los
pita, alos que se les puede me-  distintos grupos socioeconémicos.

dir su contribuci6n en un in-
cremento de la estatura en
uno a dos centimetros. Las
mejoras en la educacién tuvie-
ron un impacto de un centime-
tro en el aumento del tallaje.

& Actualidad. £ progreso ha derivado en
un mayor consumo de proteinas y de
grasas. Se ingiere una media de 2.542
calorias diarias. :

Los servicios sociales y los siste-
mas sanitarios tuvieron una modes-
ta contribucién en el aumento global
de estatura. Una razon que explica-
ria esto es que la educacién y las me-
joras en infraestructuras, como el
transporte, o las condiciones higiéni-
cas de las viviendas fueron sustituti-
vos de los primeros. «Las mejoras en
el transporte, especialmente en las li-
neas de tren a finales del siglo XIX, y
del almacenamiento y procesado de

mo yo) que no son altos, a nivel evo-
lutivo, no tiene mucha importancia.
Lo més importante es que este au-
mento de estatura no vaya acompa-
fado de un incremento de la masa
corporal que si que tiene efectos ad-
versos en la salud.
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