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Nuevas tecnologias aplicadas a los trastornos de aprendizaje

La investigadora Luz Rello, de la UPF, impulsa aplicaciones para personas con dificultades de lectura

Internet se adapta a la dislexia

JOSEP CORBELLA
Barcelona

uz, hay muy pocas per-
sonas en el mundo
mds capacitadas que
ti para comprender
los problemas reales
de las personas con dislexia”, le di-
jo el investigador Ricardo Baeza-
Yates a Luz Rello cuando le acon-
sejo que investigara en dislexia.
Luz Rello se quedd aténita. ;C6-
mo se habia dado cuenta? Ella es
disléxica, pero lo habia pasado tan
mal de nifia que no se lo habia di-
cho a nadie. Primaria habia sido
una tortura, una infancia de sobre-
esfuerzo y malas notas, de frustra-
cién permanente, de ser tratada
como la tonta de la clase por maes-
tros y compaieros. _
Sali6 adelante gracias a una
maestra que tuvo a los doce afios,
Luisa Maria Bellot, la primera que

se dio cuenta de qué le ocurria y
que supo ayudarla. Aquella maes-
tra se ocup6 de que hiciera ejerci-
cios disefiados para alumnos con
dislexia. Cuando al final del
trimestre recibi6 el sobre con las
notas y vio que estaba lleno de ex-
celentes, rompi6 a llorar. Habia so-
fiado tantas veces con unas notas
como estas, y tantas veces se habia
dado cuenta al despertar de que s6-
lo era un suefio, que penso que se
trataba de un error cruel.

Pero no era un error. Aunque su
dislexia lo habia enmascarado has-
ta entonces, era una alumna exce-
lente. Tan excelente, de hecho,
que obtuvo la mejor nota de Espa-
fia en la licenciatura de Lingiiistica
en el 2008. Ha sido becada —entre
otros- por La Caixa, por el Banco
Santander y por Google. Y, con s6-
lo 28 afios, ha empezado a acumu-
lar premios el dltimo de ellos, el
de mejor investigadora joven de

Luz Rello, que ha sido premiada como mejor investigadora joven de Europa, en la Universitat Pompeu Fabra

Europa anunciado el mes pasado
por la organizacién Euroscience—.

De modo que, cuando Ricardo*

Baeza-Yates se dio cuenta de su
dislexia por su manera de escribir,
y le dijo hace tres afios que nadie
mejor que ella para ayudar a otras

La fluidez de lectura
depende mas de

la presentacion del
texto en la pantalla
que del contenido

personas disléxicas, Luz Rello re-
conocid que si, que sabia perfecta-
mente cudles son las dificultades
con que se encuentran, y decidié
reorientar sus investigaciones pa-
ra dedicarse de lleno a la dislexia.

Fruto de aquel cambio de tra-

JORDI PLAY

yectoria profesional ha nacido el
proyecto Dyswebxia, destinado-a
facilitar el uso de internet a perso-
nas disléxicas. “Al igual que les
ocurre con la informacién escrita
en papel, las personas con dislexia
también tienen mas dificultades
para leer la informacién que apare-
ce en pantallas”, explica Luz Re-
llo, que estd preparando su tesis
doctoral sobre esta cuestion.

La investigadora ha aplicado
por primera vez la tecnologia de
eye tracking -literalmente: segui-
miento de ojos- para analizar c6-
mo leen en una pantalla las perso-
nas con y sin dislexia.

- Sus resultados muestran que las
personas con dislexia leen mas
despacio, lo cual no es sorprenden-
te. Que realizan movimientos mas
cortos con los 0jos —porque cuan-
do leemos no lo hacemos de mane-
ra lineal como un escaner, sino
dando pequefios saltos sobre el

texto-, lo cual tampoco es sorpren-
dente. Lo que ha sido una sorpre-
sa ha sido descubrir que la facili-
dad de lectura depende mas de la
presentacion del texto que del con-
tenido. “No nos lo esperdbamos”,
reconoce Luz Rello. “No éramos
conscientes de que el disefio de la
pagina tuviera tanta importancia”.

Se ha visto asi que influye el ta-
mafio de la letra: si es grande, me-
jor que si es pequefia; en una pan-
talla de 17 pulgadas, lo ideal es una

Emprendedores de
India y de Rumania
han creado softwares
a partir de los
estudios de Luz Rello

letra de 18 puntos. Influye también
el tipo de letra: mejor aquellas en
que todos los caracteres ocupan el
mismo espacio, como la Courier, y
peor las cursivas. Y tienen una gran
influencia los colores que se utili-
zan: si las letras son negras, mejor
un fondo color crema; pero si el fon-
do es blanco, entonces mejor que
las letras sean de color gris oscuro
que negro. :

Los resultados de sus investiga-
ciones se han aplicado ya en.dos
softwares de lectura. Uno es un lec-
tor de libros electronicos que per-
mite ajustes especificos para perso-
nas con dislexia: es el Ideal eBook
Reader, desarrollado en colabora-
cién con la empresa Accessible Sys-
tems India, que esta disponible pa-
ra Android y ya ha sido descargado
por més de 11.000 usuarios. El otro,
desarrollado en colaboracion con
la Universidad Politécnica de Timi-
soara (Rumania), es un conversor
de paginas web a un disefio adapta-
do para personas con dislexia.

En ambos. casos, los softwares
han sido desarrollados por
emprendedores: que se han puesto -
en contacto con Luz Rello tras escu-
char sus presentaciones en
congresos. La investigadora cede
gratuitamente los resultados de sus
experimentos para que estas inno-
vaciones se puedan desarrollar.
“Mi objetivo —explica— es que mi
trabajo ayude a crear herramientas

dtiles para las personas con

dislexia”.®

La escuela Lestonnac evalia la utilidad de

la aplicacién Dyseggxia en el entorno académico

Un juego para

facilitar el aprendizaje
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acer ejercicios de refuer-
] zo con lapiz y papel “no
es lo mas adecuado para

nifios con dislexia porque en mu-
chos casos también tienen disgra-
fia”, es decir, dificultad para escri~
bir a mano, observa Luz Rello.

Para resolver este problema, la in-
vestigadora de la UPF ha desarro-
llado con dos amigas un juego pa-
ra pantallas tactiles que facilita el
aprendizaje de lalecturay la orto-
grafia. “La idea es ayudar a resol-
ver problemas especificos de la
dislexia sin afadirles la dificul-
tad de la disgrafia”, explica Luz

Rello. Ademids, “pensamos que
proponer un juego con una panta-
1la tactil motivara mas a los nifios
que proponer un ejercicio con

~ Iépiz y papel”.

El juego, llamado
Dyseggxia, esta dispo-
nible gratuitamente en
la AppStore para iPho-
ney iPady se esta desa-
rrollando una versién
para dispositivos An-
droid. Permite jugar
en castellano y en in-
glésyyahasido descar-
gado por mas de 7.000
usuarios, el 60% de
ellos”en Europa. Pero
que esté teniendo una
buena. aceptacion no
significa necesariamen-

te que sea eficaz para ayudar a ni-
fios con dislexia, reconoce Rello.

Para evaluar su eficacia, la in-
vestigadora estd colaborando
con laescuela concertada Leston-

"El juego propone ejercicios de ortografia

"~ JORDI PLAY

nac, ubicada en el Eixample, que
este curso ha probado Dyseggxia
en 48 alumnos de entre 6 y 12
afios que tienen dificultades de
lectura y escritura. Al igual que
se hace en los ensayos
clinicos, se dividio a
los nifios en grupos, de
modo que la mitad ju-
g6 con Dyseggxia y la
otra mitad, como gru-
po control, jugaron a
sopas de letras. Poste-
riormente, los que juga-
ron a sopas de letras
también tuvieron acce-
so a Dyseggxia. “Es-
tamos analizando los
datos”, informa Luz
Rello. “Nuestra hipéte-
sis es que sera atil”.e



