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1 consumo habitual
de marihuana dafa
el cerebelo de un mo-
do que afecta ala ca-
pacidad de conduc-
cion de vehiculos, afirman inves-
tigadores de la Universitat Pom-
peu Fabra (UPF) que estudian
los efectos del cannabis sobre el
sistema nervioso.

En una investigacion presenta-
da ayer en la revista Journal of
Clinical Investigation, el equipo
de la UPF ha demostrado c6mo
el consumo de marihuana dete-
riora las habilidades de coordina-
cion fina. Este es el tipo de coordi-
nacién que se utiliza para reali-
zar tareas de precision con las
manos. “La primera que nos vie-
ne a la cabeza es la conduccion,
porque requiere reaccionar con
rapidez y precision”, sefiala Ra-
fael Maldonado, neurocientifico
de la UPF y coautor de la investi-
gacion. Otras ejemplos de activi-
dades que dependen de la coordi-
nacion fina incluyen coser, dibu-
jar, tocar la guitarra o comer con
palillos.

Investigaciones anteriores ha-
bian observado que los consumi-
dores habituales de marihuana
tienen mermada su capacidad de
coordinacion de movimientos.
Hasta ahora, sin embargo, no se
habia descubierto como se produ-
ce este deterioro. El equipo de la
UPF, en colaboracién con investi-
gadores de la Universidad Pablo
de Olavide de Sevilla, ha aclarado
ahora cudl es la secuencia de cam-
bios en el cerebro que lleva a per-
der destreza. ‘

El cerebro humano, explica

El consumo habitual de marihuana merma la capacidad
de reaccion al volante porque daia el cerebelo

Si fumas, no conduzcas

Los investigadores Andrés Ozaita, Laura Cutando
y Rafael Maldonado, en la Universitat Pompeu Fabra

Maldonado, segrega sus propias
sustancias canabinoides que re-
gulan numerosas funciones, des-
de el apetito hasta el aprendizaje.
Por ello, el sistema nervioso esta
poblado de los llamados recepto-
res canabinoides, que son las mo-
léculas sobre las que actan las
sustancias canabinoides.

Lo que hace la marihuana -o,
mads exactamente, el tetrahidro-
cannabinol (THC) de la marihua-
na- es interferir con este siste-
ma: se fija a los receptores canabi-
noides y los estimula artificial-
mente. Cuando esto ocurre, el sis-
tema canabinoide natural del ce-
rebro se descompensa.

Dado que este sistema regula
multiples funciones, las conse-
cuencias también pueden ser
multiples. Abarcan desde un mal
rendimiento académico hasta el
riesgo de esquizofrenia. Los in-
vestigadores de la UPF se han
centrado en la relacion entre ma-
rihuana y coordinacién motora.

En experimentos realizados
con ratones, han demostrado que
el consumo prolongado de mari-
huana activa un tipo de células
del sistema nervioso que tienen
una funcién inmunitaria: las célu-
las de la microglia. Al activarse,
estas células segregan sustancias
inflamatorias —cabe recordar que
la inflamacion es un mecanismo

de defensa del sistema inmunita-
rio para protegernos, aunque a
veces causa mas problemas de
los que resuelve-. Los experi-
mentos han demostrado que la in-
flamacion afecta al cerebelo, don-
de produce una pérdida masiva
de receptores canabinoides, Es
este efecto en el cerebelo el que
provoca el deterioro de las habili-
dades de coordinacidn fina. Este
deterioro, demuestran los investi-
gadores, se puede revertir con an-
tiinflamatorios.

“Hemos utilizado desis equiva-
lentes a aquellas a las que se expo-
nen los fumadores habituales de
marihuana”, explica Maldonado.
“Pensamos que nuestros resulta-
dos son probablemente extrapo-
lables a personas”.

La investigacion no aclara a
partir de qué nivel de consumo

Los daiios del
cannabis se deben a
que interfiere con el

sistema canabinoide
natural del cerebro

de marihuana se producen estos
efectos sobre la coordinacién mo-
tora. “Lo tinico que podemos de-
cir con estos datos es que un con-
sumo prolongado de dosis apre-
ciables de marihuana provoca es-
tos efectos”, explica Maldonado.
“No podemos precisar a partir de
cuéntos afios de consumo se dete-
riora la capacidad de coordina-
cién”. En cualquier caso, “no hay
pruebas de que un consumo pun-
tual, incluso de una dosis eleva-
da, provoque dafios similares”.e



