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Deporte, cultura y sociedad son conceptos que hoy en día están fuertemente entrelazados. Así, el 

deporte es un elemento fundamental en la formación y en la mejora de la calidad de vida de nuestra 
sociedad. Igualmente, los grandes acontecimientos deportivos, como fenómenos de masas, forman 
parte de la cultura y no es posible entender una sociedad moderna sin el deporte como componente 
esencial. De esta forma, el deporte es motor de nuevos avances tecnológicos, fomenta valores que 
constituyen una actitud ante la vida, potencia la autoestima y es protagonista principal de la actividad 
de los nuevos medios de comunicación global. Este curso pretende recoger, en un marco académico, 
el análisis sosegado de esta fructífera relación entre deporte, cultura y sociedad. El curso abordará 
temas como las interacciones entre el deporte y la sociedad, la influencia de las nuevas tecnologías en 
los métodos de entrenamiento de alto nivel o la relación entre el deporte y los nuevos modelos de 
comunicación. Analizará también el papel del deporte como transmisor de los valores de esfuerzo, 
compromiso y honestidad y las importantes aportaciones del deporte a la salud y la implementación de 
nuevos hábitos de vida. 

EXPOSICIÓN “La Universidad Complutense de Madrid: cuna del Deporte” 

Simultáneamente a la celebración del Curso, tendrá lugar una muestra fotográfica de la práctica del 
deporte universitario en el Campus de la Ciudad Universitaria, en el marco del 90 Aniversario de la 
Ciudad Universitaria. La muestra fotográfica ofrecerá un recorrido por los espacios deportivos de 
nuestra universidad y sus protagonistas. A través de sus semblanzas se mostrará la importancia de la 
actividad deportiva en el día a día de la universidad. Autor: Valentín Suárez. 

 

 

https://www.ibm.com/es-es/
http://www.coe.es/2012/COEHOME2012.nsf/FHomeDemo?OpenForm
http://www.csd.gob.es/
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Lunes, 10 de julio 
 

10.30 h. José Ramón Lete. Presidente del Consejo Superior de Deportes; José Ignacio Hidalgo. 

Director del Curso. Adolfo Arias. Secretario del curso 

Presentación del curso 

 

11.00 h.  Alfredo Relaño. Director del Diario As 
Conferencia Inaugural 

 

12.00 h.   Mesa redonda: Nuevos retos para el deporte en la sociedad 

 Modera: Alfredo Relaño. Participan: José Ramón Lete. Presidente del CSD; Antonio 

Vargas. Google España; José J. Asensio. Director General Movistar Estudiantes 

 

16.00 h.   Mesa redonda: Deporte, Cultura y Educación  

   Modera: Juan Manuel Cueto. Periodista deportivo Telemadrid; Participan: Jaime González. 

Director General de Deportes CSD; Orfeo Suárez. Diario El Mundo deportivo; Pablo Salazar. 
Director general de deportes de la Comunidad de Madrid 

 

Martes, 11 de julio 
 

10.00 h.   Elisa Martín Garijo. Directora de tecnología y de Innovación IBM España, Portugal, Grecia e Israel 

  La Aplicación de la tecnología y el uso del Big Data en el deporte 
 

12.00 h.  Jota Cuspinera. Entrenador de baloncesto 

 Métodos de Coaching y su aplicación en la sociedad y en deporte 
 

16.00 h.  Mesa redonda: Métodos para alcanzar el éxito deportivo 

 Modera: José Ignacio Hidalgo. Participan: Jota Cusipinera; Pablo Laso. Entrenador de 

baloncesto; José Antonio Barrio. Seleccionador Nacional de Rugby; Jorge Donoso. Entrenador 

de Hockey Complutense 

 

Miércoles, 12 de julio 
 

10.00 h. Antonio López-Farre. Universidad Complutense de Madrid 

 Riesgos del deporte en el marco de la Salud 
 

16.00 h.   Mesa redonda: Nuevos hábitos de vida: alimentación y deporte 

  Participan: Antonio López-Farre; Gabriel Sáez. Director General de GoFit; Beatriz Navia 

Lomban. Profesora de nutrición de la Universidad Complutense; Irene Bretón. Hospital Gregorio 

Marañón 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Jueves, 13 de julio 
 

10.00 h.  Ricardo Leiva. Director general de deportes Comité Olímpico Español 

 Los valores del Olimpismo en la Sociedad del siglo XXI 
 

12.00 h.  Mesa redonda: Los límites del Forofismo 

 Modera: Iñaki Cano. Periodista. Participan: Juan Cruz. Periodista; Pedro Simón. Periodista; 

Santiago Segurola. Periodista Deportivo Diario As 
 

16.00 h.   Mesa redonda: El deporte como factor de integración y superación.  

 Modera: Adolfo Arias. Participan: Luis Fuentes. Olympic-Channel; Patricia García. Deportista; 

Gema Hassen-Bey. Periodista y deportista 
 

Viernes, 14 de julio 

 
10.00 h.   Mesa Redonda: Mujer y deporte en los nuevos modelos de comunicación 

  Modera: Almudena Rivera. Participan: Periodista Elena Jiménez. Teledeporte; Carlota 

Castrejana. Exdeportista; Natalia Flores. Directora del Programa Mujer y deporte CSD 

 

12.00 h. Clausura y entrega de diplomas 


