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1 OMS clasifica los nuevos virus de la gripe en 6 fases de alerta

FASE 1
El virus sélo circula entre animales
¥ no causa infecciones en humanos

e

Tendencias

2l nuevo virus H7N9 detectado en China estd en fase 2

{1 Elementos infectados

FASE 3

El virus, de origen animal, comienza
a circular entre humanos. Se dan
pequeiios brotes, pero la gripe no
circula con facilidad

FASE4

Los contagios de gripe entre
humanos empiezan a ser comunes
en un area determinada

i

FASE 5

Aparecen brotes de gripe en
humanos en al menos dos paises.
Los brotes son ya mayores

J?N‘IE: OMS, MCT y elaboracion propi;

VIRUS H7N9
s Tenemos que
preocuparnos?

Después de seis muertes, los médicos estdn
en alerta ante la evolucién de la nueva gripe

JOSEP CORBELLA
ANA MACPHERSON
Barcelona

jiete dias después de

que China informara

de la aparicién de un

nuevo virus de la gripe

que infecta a personas,
virlogos y especialistas en salud
publica de todo el mundo se han
movilizado para estudiar al ene-
migo. ;Estamos ante un virus con
capacidad de destruccién masi-
va? ;0 ante una amenaza menor?
Segun los resultados de las prime-
ras investigaciones, por ahora no
hay motivos para que la pobla-
cién esté preocupada. Pero hay
motivos suficientes para que los
cientificos mantengan la alerta y
monitoricen dia a dia la evolu-
cién del nuevo virus ante el ries-
go de que pueda extenderse.

éQué es el virus H7N9? Se trata
de un virus de la gripe que nunca
antes habia infectado a personas.
La Hy la'N del nombre se refie-
ren a las dos proteinas de su su-
perficie que le permiten entrar y
salir de las células a las que infec-
ta: la hemaglutinina (H) v la neu-
raminidasa (N). E1 7 y el 9 se refie-
ren al subtipo concreto de estas
proteinas que tiene el virus, ya
que hay 16 subtipos de Hy 9 de
N. De estas proteinas depende en
gran parte el comportamiento
del virus. Este invierno, por ejem-
plo, han circulado virus de la gri-
pe de los subtipos HIN1 y H3N2
que tenian escasa virulencia. El
H7N9 detectado en China, en
cambio, parece ser mas agresivo.

iDe donde ha salido? El virus es
de origen aviar informa Antoni
Trilla, epidemidlogo del hospital
Clinic y miembro del Consell

Cientific Assessor del pla de pan-
démia de la grip a Catalunya.
Aunque otros virus gripales han
llegado a la especie humana en
dos pasos, pasando primero de
aves a cerdos, v después de cer-
dos a personas, en esta ocasion el
virus parece haber pasado direc-
tamente de aves a personas. De-
terminar de qué aves procede se-
ra clave para saber hasta qué pun-
to esta extendido el virus y para
contener su expansion. Las auto-
ridades chinas informaron el vier-
nes que lo han detectado en palo-
mas, pero también han sacrifica-
do miles de aves de otras espe-
cies. A diferencia de lo que ocu-
rre con otros virus gripales, las
aves portadoras del nuevo H7N9
no parecen enfermar, lo que difi-
culta la detecci6n del virus.

iPor qué afecta ahora a perso-
nas? Distintas cepas de virus
H7N9 se habian detectado antes
en aves de Holanda, Japén y EE.
UU,, pero no tenian capacidad de
infectar a personas. Los andlisis
genéticos de la nueva cepa que
ha aparecido en China indican
que ha adquirido la capacidad de
introducirse en células humanas.

iQué dafios causa? “Cuando un
virus de la gripe pasa directamen-
te de aves a personas, suele ser
muy agresivo”, informa Tomas
Pumarola, jefe del servicio de Mi-
crobiologia del hospital Vall
d'Hebron. Es lo que ocurrre con
el virus de la gripe aviar H5N1,
que en los Gltimos diez afios ha
infectado a 622 personas y causa-
do 371 muertes, lo que represen-
ta una mortalidad del 60%. Y pa-
rece ser también el caso del
H7N9, del que se han diagnostica-
do 18 casos y ha causado 6 muer-
tes. La enfermedad se inicia con

fiebre altay tos y puede evolucio-
nar hacia una neumomia con in-
suficiencia respiratoria grave en-
te cinco y siete dias después de la
infeccién. De los doce casos no
mortales, diez son graves y dos le-
ves, A diferencia de los virus que
causan epidemias anuales de gri-
pe, que castigan sobre todo a per-

En guardia.
Una enfermera
muestra el termo-
metro con el que
mide la tempera-
tura de los pa-
cientes que
llegan a un hospi-
tal de Shanghai

sonas de salud fragil, el H7N9 es
igualmente virulento en perso-
nas jévenes y mayores indepen-
dientemente de su estado de sa-
lud. La mitad de las seis victimas
mortales registradas hasta ayer
tienen menos de 50 afios.

iEs muy contagioso? Esta es la
cuestion clave de la que depende-
rd la evolucién de la nueva gripe.
Las autoridades chinas han anali-
zado a mas de 530 personas que
han estado en contacto con los pa-
cientes diagnosticados y no han
notificado ningtin caso de conta-
gio, aunque hay una investiga-
cién en curso sobre una posible
infeccién entre familiares. “En es-
tos momentos no hay pruebas de
transmision del virus de persona
a persona”, destaca la Organiza-
cién Mundial de la Salud (OMS)
en un comunicado difundido
ayer. “Es una muy buena noti-
cia”, sefiala Josep Vaqué, jefe del
servicio de Medicina Preventiva
de Vall d'Hebron. “Si no hay dise-
minacion entre personas, el virus
no tendra potencial para causar
una pandemia. Este es el punto
mas destacado que habra que se-
guir en los proximos dias”.

iPor qué estan en alerta los cien-
tificos? Aunque la pandemia de la
gripe A del 2009fue poco viru-

lentay se saldd con 18.000 muer-
tes, las anteriores resultaron mas
letales, con mas de 20 millones
de muertes en 1918, mds de un mi-
1lén en 1957 y casi un millon en
1968. Por ello, los virélogos pres-
tan atencién a cualquier nuevo vi-
rus de la gripe que adquiere la ca-
pacidad de infectar a personas.
El hecho de que se hayan acumu-
lado por lo menos dieciocho ca-
508 y seis muertes en poco tiem-
po en distintos puntos de China
es motivo de preocupacién por-
que indica que el virus podria es-
tar ampliamente extendido entre
aves. Por lo tanto, puede haber
multiples oportunidades de con-
tagio de aves a personas, ya que
China es el pais con mas aves del
mundo. “Hay que tener un cuen-
ta que los virus de la gripe son al-
tamente variables y siempre cabe
la posibilidad de que se generen
nuevas variantes que se transmi-
tan con mas eficacia; tenemos
que estar alertay no dejar de vigi-
lar estos virus”, declara Natalia
Majo, investigadora del Centre
de Recerca en Sanitat Animal
(Cresa) en el campus de la Uni-
versitat Autonoma (UAB).

iPuede llegar el virus a Europa?
Aun no se sabe hasta qué punto
el nuevo virus H7N9 esta extendi-
do entre aves silvestres o de gran-
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Gripe aviar H7NS ‘\

CUATRO ‘ Gripe aviar H5N1 Gripe A HIN1 SARS
NUEVOS VIRUS Causé un brote en Hong Caus6 la pandemia del 2008. El nuevo virus es una incégnita, Su No es un virus de la gripe, aunque causé
RESPIRATORIOS Kong en 1997, desaparecié Se ha extendido a todo el virulencia recuerda a la del H5N1. Al muertes con sintomas similares.

y volvid a surgir en el 2003.
371 muertes en diez afios.

mundo. Es poco virulento. ser mas dificil de detectar en aves,

podria extenderse mas facilmente.

Surgido en el 2003, se pudo contener antes
de que se extendiera fuera de control.

Los virus de la gripe pueden infectar a varias
especies animales como aves, cerdos y humanos

FASE 6
Se reproducen los brotes en dos
zonas distintas del mundo: peligro
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ja, por lo que no hay modo de pre-
decir si se extendera o se ha ex-
tendido ya- fuera de China, afia-
de Natalia Majo. Si el virus aun
esta confinado a una pequena re-
gién y no adquiere la capacidad
de transmitirse de persona a per-
sona, en teoria podria contener-
se. Es lo que se ha logrado con
otro virus de gripe aviar, el
H5N1, recuerda Josep Vaqué.
Sin embargo, las aves infectadas
por el H5NI suelen enfermar,
por lo que es mas facil de detec-
tar y de contener que el H7N9.
En el otro extremo, si el virus ad-
quiere la capacidad de transmitir-
se con eficiencia entre personas,
su extension serd inevitable.

¢Es seguro viajar a China? “El na-
mero de casos registrados en Chi-
na es muy bajo”, destaca la OMS.
Ademas, la capacidad del virus
de transmitirse entre personas es
en estos momentos nula o muy
baja. Por ello, la organizacién sa-
nitaria considera injustificada
cualquier restriccion de viajes
con origen o destino en China. La
OMS recuerda también que “no
hay pruebas de ninguna relacion
entre productos chinos y los ca-
sos diagnosticados”, por lo que
no considera justificado restrin-
gir el comercio ni el consumo de
productos de China.e
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INFECCION HABITUAL

€5 Enunainfeccidn normal,
el virus entra en una
célula...

@3... quesse
ensamblan l
en nuevos
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Las células mueren, lo que L
provoca los sintomas de la gripe E

CREACION DE NUEVOS VIRUS

% Enalgunas ocasiones, dos virus
de la gripe distintos entran en
una misma célula...

4 : Fog : 3 Membrana

@ .y, al
ensamblarse,
producen virus
hibridos distintos
de los anteriores

Elvirus de la gripe estd formado por material
genético envuelto por una membrana

El material genético (ARN)
Contiene las instrucciones para que
el virus se multipligue. Se divide
en ocho segmentos, lo que
da lugar a los subtipos
de virus

Membrana

Capa de proteinas
El virus las utiliza para
introducirse en las células

que infecta. Hay dos tipos:

Hemaglutinina

Facilita la adhesién a las células
para infectarlas. Hay 16 subtipos
de esta proteina

H1 H2 H3 H4 HS5 H6 H7 H8

H3 H10 H11 H12 H13 H14 H15 H16

Neuraminidasa
Facilita la salida de la célula tras
infectarla. Hay 9 subtipos

N1 N2 N3 N4 N5 N6 N7 N8 N9
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Los tipos de gripe se diferencian por
sus combinaciones. La variante actual
es del tipo A (H7N9)

Laextension del
virus obliga a cerrar
mercados de aves

en tres ciudades

Shanghai, Hangzhou y Nankin
sacrifican miles de animales

ISIDRE AMBROS
Pekin. Corresponsal

Dos ciudades mas del sudeste
de China siguieron ayer la ini-
ciativa de Shanghai y cerraron
sus mercados de aves vivas para
evitar la posible propagacién de
la cepa de gripe aviar H7N9,
que por el momento se ha cobra-
do la vida de seis personas. Las
autoridades sanitarias del gigan-
te asidtico descartaron que se
transmita entre personas.

Las autoridades municipales
de las ciudades de Hangzhou y
Nankin, capitales de las respec-
tivas provincias de Zhejiang y
Jiangsu, optaron ayer por clau-
surar sus mercados de aves vi-
vas, prohibieron la comerciali-
zacion de los animales y empe-
zaron a sacrificar ejemplares pa-
raimpedir que se extienda el vi-
rus.

Con esta iniciativa, las dos ur-
bes siguen el camino emprendi-
do el dia anterior por Shanghai,
que el viernes eliminé mas de
20.000 aves. La capital financie-
ra china prosiguio ayer el sacri-
ficio de pollos, patos, gansos y
palomas, tras confirmarse la
presencia de la cepa en otras
diecinueve muestras recogidas
en varios de sus mercados agro-
pecuarios, cerrados desde hoy y
hasta nuevo aviso.

Ademas de sacrificar las
aves, funcionarios locales proce-
dieron a desinfectar jaulas, ca-
jas y puestos de venta de los
mercados, asi como a retirar los
excrementos y las aguas resi-
duales existentes con el fin de
evitar posibles contagios huma-
nos, segun Xinhua.

Las autoridades chinas notifi-
caron ayer dos nuevos casos de
infeccion. Desde que se anuncia-
ron las dos primeras victimas
mortales el 31 de marzo, el ba-
lance ha ascendido a seis perso-
nas muertas, cuatro de ellas en
Shanghaiy dos en la vecina pro-
vincia de Zhejiang. A ellas se su-
man otras dieciocho personas
afectadas que permanecen hos-
pitalizadas, algunas en estado
en critico. Dos de ellas, ingresa-
das en Shanghai han empezado
a recuperarse.

Hasta ahora, todos los casos
de personas afectadas por la
nueva cepa de gripe aviar
H7N9 se concentran en el su-
deste de China, en un drea de

unos 400 kilémetros de diame-
tro que engloba las provincias
de Jiangsu, Anhui y Zhejiang,
todas ellas alrededor de Shang-
hai.

No obstante, las autoridades
gubernamentales chinas han
puesto en alerta a todos los hos-
pitales y centros sanitarios pro-
vinciales y municipales del pais
para detectar cualquier sinto-
ma de este virus.

Y la comisién nacional de Sa-
lud y Planificacién Familiar afir-
mo que los casos de contamina-
cién eran puntuales y aislados,
y confirmo que no se ha detecta-
do ninguna transmisién entre
personas. El contagio se produ-
ce por via respiratoria al inha-
lar el virus procedente de aves
infectadas.

Una semana después de que
se conocieran los primeros ca-
s0s, lo que mas preocupa a la po-
blacién china es la falta de infor-

LOCALIZACION

Todos los casos se
concentran en las
tres provincias que
rodean Shanghai

CONTAGIO

Las autoridades
sanitarias confirman
que no ha habido
transmisiéon humana

macion. Los comentarios se acu-
mulan en las redes sociales pi-
diendo al Gobierno transparen-
cia. Una demanda que ha obte-
nido el apoyo del presidente del
pais, Xi Jinping, y de su primer
ministro, Li Kegiang, que han
ordenado la maxima transpa-
rencia, segun Xinhua.

Un mandato que tuvo su pri-
mera respuesta ayer mismo. La
agencia oficial publicé un arti-
culo con la opinién de varios ex-
pertos que sefialaban que la ac-
cién del Gobierno en cuanto a
este virus era mucho mejor que
hace diez afios, cuando la opaci-
dad de la informacién facilitada
por las autoridades chinas difi-
cultd la contencidn del virus del
sindrome agudo respiratorio
grave (SARS) y estuvo a punto
de provocar una pandemia.e



