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RESUMEN

La corresponsabilidad familiar en el reparto de tareas domeésticas en
los hogares de doble ingreso

Durante las Ultimas décadas se ha producido en Espafia una
incorporacion progresiva de la mujer al mercado laboral, que ha influido de
manera decisiva en la estructura familiar, cuestionando la asignacion

tradicional de las tareas del hogar entre varones y mujeres.

De acuerdo con esos supuestos, esta tesis plantea como objetivo
general el analisis de la especializacion de género en los hogares espafoles,
considerando la doble dimensién que presenta: por un lado, el reparto del
tiempo diario entre el trabajo remunerado y las tareas domésticas, que se
suele investigar desde la perspectiva de la Conciliacion de la Vida Laboral y
Familiar; por otro lado, la segregacion en la realizacibn de las tareas
domésticas y familiares, estudiada desde la Corresponsabilidad familiar en el
hogar.

Los factores determinantes de ambos tipos de especializacidén son, en
gran medida, compartidos y obedecen a razones tanto economicas
(existencia de ventaja comparativa, coste de oportunidad y poder de
negociacion) como sociales y culturales (percepcion individual de los roles
de género asociados a la familia y al trabajo remunerado y economia de la
identidad).

Mas concretamente, su ambito de estudio se cifie a los hogares
espafioles de doble ingreso, a los que se atribuye una mayor igualdad de
género que frente al resto de hogares, calculando el grado de
especializacion de actividades entre varon y mujer y analizando la influencia
de los factores mas relevantes (edad, estudios, ingresos, uso del tiempo libre,

asi como la presencia de hijos en el hogar y de servicio doméstico).

Dado que el reparto de tareas en el hogar es considerado como uso
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del tiempo diario de los individuos que forman la unidad familiar, se ha
utilizado como fuente de datos la Encuesta de Empleo del Tiempo 2009-
2010. A partir de los datos de uso del tiempo se han elaborado dos indices
de especializacion del hogar, sobre los que se ha analizado el uso del
tiempo de varones y mujeres y se han identificado diferentes tipos de hogar
en base a la intensidad de su especializacion. Para la identificacion de los
factores determinantes de la igualdad o especializacion en el reparto de
tareas en el hogar, se han aplicado técnicas estadisticas, tanto no
paramétricas bivariantes (Chi-cuadrado y U de Mann-Whitney) como

paramétrica multivariantes (regresion logistica).

Los resultados obtenidos confirman, en general, la existencia de
ambos tipos de especializaciéon estudiados, reflejo de la persistencia de los
roles tradicionales de género. No obstante, entre los hogares de doble
ingreso, se detecta la existencia de hogares igualitarios, en los que no se

produce una especializacion entre las tareas desarrolladas por varon y mujer.

En los hogares de doble ingreso se observa una marcada
especializacion de género, aunque menor que la observada en el resto de
hogares espafioles. Respecto de la especializacion entre el trabajo y el
hogar, la mujer sigue responsabilizandose en mayor medida del hogar que el
varén, mas vinculado al trabajo remunerado. Respecto del reparto de tareas
domésticas en el hogar, se pone de manifiesto la existencia de tareas
feminizadas y masculinizadas, que originan la segregacion de género en los

hogares de doble ingreso.
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ABSTRACT

Family co-responsability in the distribution of chores in dual income

households.

In recent decades, women have been progressively joining the job
market in Spain. This has had a decisive influence on family structures,
bringing into question how traditional household chores between men and

women are allocated.

According to these assumptions, the overall goal of this thesis is to
analyze gender specialization in Spanish households. This analysis is two-
fold: on the one hand, the time each day distributed between paid work and
housework, which is usually investigated from the perspective of work -life
balance; on the other, how household and family chores are broken down,

studied from the perspective of family co-responsability at home.

Both types of specialization share to a large extent the same
determining factors and have both economic and socio-cultural reasons for
being. Some of the economic are the existence of a comparative advantage,
the opportunity cost and bargaining power. Social and cultural reasons
include individual perceptions of gender roles associated with the family and

paid work and identity economics.

The scope of this study is specifically focused on dual income
households in Spain (usually assumed to have greater gender equality than
in other households), taking into consideration the level of the activity
specialization between men and women and analyzing the influence of the
most relevant factors (age, education, income, use of leisure time, presence

of children at home and housekeeping).

Since the distribution of household chores is regarded as use of daily
time by individuals in the family unit, the Time Use Survey 2009-2010 has
been used as a data source. Two household specialization indexes have
been developed from this time-use data have been used to analyze men and
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women’s time share and identify different types of homes based on the
intensity of their specialization. To identify the determinants of equality or
specialization in the division of household chores, statistical techniques were
applied, both non-parametric bivariate analysis (Chi-squared and U test of

Mann-Whitney) and parametric multivariate analysis (logistic regression).

The results obtained generally confirm the existence of both types of
specialization studied, reflecting the persistence of traditional gender roles.
However, there are some egalitarian households with no specialization

between men and women’s tasks among dual income households.

There is a strong gender bias through specialization within dual
income households, although less so than in the rest of Spanish households.
In terms of specialization in paid work and housework, women continue to
assume more responsibility at home than men who are more linked to paid
work. In terms of the division of household chores, the existence of feminized
and masculinized tasks that cause gender segregation in dual-income

households was clear.
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Capitulo 1: Introducciéon

Capitulo 1: Introduccion

1.1.-Motivacion y fundamentacion

El analisis del reparto de tareas, tanto entre el trabajo remunerado y no
remunerado, como en la realizacion de las diferentes tareas del hogar, se ha
convertido en un problema de género a medida que se ha hecho efectiva la
incorporacion de la mujer al mercado laboral. Hasta la época actual, las tareas
gue varones y mujeres realizaban a lo largo del dia estaban determinadas por

el contexto histérico y la organizacion de la produccién de los individuos.

Hasta el proceso de industrializacion la tecnologia productiva de las
familias se basaba de forma mayoritaria en una economia centrada en el
ambito del hogar, orientada a la producciéon de los bienes necesarios para la
subsistencia. A lo largo de la época industrial aparece el concepto de familia
tradicional, caracterizado por una separacion total de los roles de varones y
mujeres, motivada por la separacion de los ambitos productivos, en las nuevas

areas industriales, y el hogar.

La incorporacion de la mujer al mercado laboral supone la aparicion de
nuevas formas de organizacién familiar, en las que ambos miembros de la
pareja contribuyen en la obtencién de las rentas para el hogar. Este cambio en
el reparto de las tareas que cada uno de ellos realiza ha supuesto la aparicién
de tensiones y puntos de conflicto en la organizacion del trabajo diario de los
miembros del hogar. El mantenimiento de actitudes y roles heredados de la
familia tradicional sobre las nuevas estructuras familiares hace que a menudo
la mujer se enfrente a la llamada “doble jornada”, en la que tiene que hacer
frente al desarrollo de su actividad laboral y, ademas, encargarse de manera

principal de la realizacion de las tareas domésticas y familiares.

En la presente tesis se pretende analizar el grado de especializacion de

los hogares de doble ingreso, como forma de medicion del desigual reparto de
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tareas entre los miembros adultos del hogar. Esta medicion obedece a la
necesidad de conocer el estado actual del reparto de tareas en el hogar, tanto
en su dimension agregada de trabajo-familia, como en el tipo de tareas

domésticas que cada uno realiza en el &mbito familiar.

Para conocer el reparto de las tareas entre los miembros del hogar se ha
utilizado la Encuesta de Empleo del Tiempo 2009-2010, como forma de recoger
la dedicacion diaria de los miembros del hogar a las obligaciones laborales y

familiares.

El estudio de los mecanismos de reparto del tiempo en el hogar presenta
un especial interés ya que el hogar ha sido reconocido como un importante
generador de desigualdad entre varones y mujeres (Jachson y Schuker, 1985;
Paden y Buehler, 1995) y presenta la dificultad afiadida de pertenecer al ambito
privado de las personas, lo que complica la deteccién y visualizacion de las

desigualdades de género producidas.

En Espafia, la estructura familiar ha evolucionado hacia nuevos modelos
con la incorporacion de la mujer al mercado laboral a lo largo de las Ultimas
décadas, hasta el momento actual, en el que los hogares de doble ingreso
representan el modelo mayoritario de unidad familiar. Sin embargo, como en el
resto de paises desarrollados, dicha incorporacion de la mujer al mercado
laboral no ha supuesto un ajuste simétrico en el papel del varén en el cuidado

del hogar y la familia.

El objetivo de igualdad de género perseguido actualmente por la
sociedad desarrollada pasa necesariamente por la medicion del reparto de las
cargas de trabajo, tanto remunerado como no remunerado, de los miembros
del hogar, asi como por el analisis e identificacion de los factores

condicionantes de la desigualdad en el uso del tiempo.
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1.2.- Objetivos de la tesis

El objetivo general de esta tesis es el de cuantificar el grado de
especializacién de género en los hogares espafioles, desde dos puntos de vista
distintos, pero relacionados. Por un lado, se trata de analizar el fenbmeno de la
especializacion de género entre el trabajo remunerado y las tareas domesticas;
es decir, en qué medida el varon y la mujer dedican (en promedio) unas
cantidades de tiempo diferentes, de un lado, a las tareas domésticas y de
cuidados y, de otro, al trabajo remunerado (en adelante especializacion de
“tipo 1”). Por otro lado, y ya dentro del ambito del trabajo doméstico y no
remunerado, se trata de analizar el fendbmeno de la especializacién de género
en la realizacion de las diferentes tareas domésticas y de cuidados familiares
existentes (en adelante especializacién de “tipo 2”); es decir, se trata de ver
en qué medida existe un problema de segregacion de género en las
actividades domésticas (en donde, por ejemplo, la mujer es la que suele
realizar las actividades del hogar mas rutinarias, que entrafian mas
responsabilidad, y que requieren de més tiempo para su realizacién). Estos dos
aspectos se relacionan con cuestiones tan relevantes dentro del campo de los
estudios de género como son la “division sexual del trabajo” entre los miembros
de la pareja, la insuficiente “corresponsabilidad en las tareas domésticas” y de
cuidados entre los miembros de la pareja, o la necesidad que el individuo tiene

de conciliar su vida laboral con su vida familiar.

El andlisis de ambos tipos de especializacién parte de la cuantificacién
de la especializacion en los hogares espafioles, a través dos indices
compuestos diferentes. A continuacion se pone el foco en los hogares de doble
ingreso, clasificando aquellos que presentan una mayor igualdad de género
(menor especializacion) para, primero, analizar el comportamiento de hombres
y mujeres que genera la especializacion, antes de identificar las variables que
explican la baja especializacion. Por ultimo, se estudia la posible relacion entre

ambos tipos de especializacién.

De acuerdo con estos objetivos generales, se sefialan cinco objetivos

especificos:
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1.- Determinar las diferencias de uso del tiempo entre hombre y mujer
que conviven en los hogares de doble ingreso, tanto en lo referido al
reparto de tiempo de trabajo y tiempo total de tareas domésticas, como

en el reparto de las diferentes tareas del hogar.

2.- Desarrollar sendos indices de especializacion que permitan
cuantificar las diferencias en la asignacion del tiempo de trabajo y del

tiempo de tareas domésticas entre los miembros adultos del hogar.

3.- Contrastar la existencia de roles de género tradicionales en el
reparto del tiempo de trabajo y de tareas domésticas que motiven la

especializacion de ambos tipos en el hogar.

4.- ldentificar los factores diferenciales de los hogares que muestren
baja especializacion frente al resto de hogares de doble ingreso , o
dicho de otro modo, que presenten un reparto mas igualitario en la
asignacion total del tiempo comprometido con el trabajo remunerado y

el hogar, asi como en el reparto de las distintas tareas domésticas.

5.- Analizar las diferencias de género entre los factores determinantes
de ambos tipos de especializacion en relacién al marco tedrico de la

asignacion del tiempo de los individuos en el hogar.

6.- Comprobar la interrelacion entre ambos tipos de especializacion,
como sefial de la presencia de roles de género tradicionales y su
influencia en ambos sentidos: ¢ esta la especializacion en las tareas del
hogar positivamente relacionada con la especializacion entre el trabajo

y la familia?

Este andlisis concluye con el analisis de los factores clave que
determinan el reparto igualitario del tiempo en el hogar, para asi poder extraer
implicaciones orientadas al desarrollo de las politicas sociales que fomenten el

desarrollo de hogares igualitarios en el reparto de cargas laborales y familiares.

4
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1.3.- Hipotesis de investigacion

H.1.- La hipotesis principal de esta tesis es la existencia de especializacion de
género en el hogar que se ve reflejada tanto en la interaccion entre el trabajo y

la familia como en el reparto interno del hogar de las tareas domésticas:

H.1.1.- Existe especializacion de tareas de tipo 1 en los hogares que
responde a los estereotipos de género. En la especializacion de tipo 1
(trabajo - familia) el hombre emplea mas tiempo en el mercado laboral
mientras que la mujer emplea mas tiempo en el desarrollo de las

actividades familiares y domeésticas.

H.1.2.- En la especializacién de tipo 2 (tareas del hogar), el hombre
emplea mas tiempo en tareas puntuales y asociadas a actividades mas
gratificantes, como el cuidado de nifios, mientras la mujer se encarga de
las tareas mas rutinarias y menos satisfactorias, como la preparacion de

comidas o la limpieza del hogar.

H.2.- La incorporacién de la mujer al mercado laboral no ha tenido un ajuste
simétrico en el tiempo que dedica el hombre al cuidado del hogar y la familia:
los hogares de doble ingreso son los mas igualitarios en el reparto de tiempo
que el resto de hogares, pero también presentan especializaciéon de tipo 1
(trabajo — familia) y de tipo 2 (tareas domésticas) que refleja los roles

tradicionales de género.

H.3.- La especializacion de tipo 2 en los hogares de doble ingreso es mayor
gue la especializacion de tipo 1, especialmente en los dias en los que existe

una menor disponibilidad de tiempo en el hogar (dias entre semana).
H.4.- El reparto igualitario de tareas en el hogar esta relacionado con el mayor
tiempo disponible a lo largo del dia: en los hogares con baja especializacién el

tiempo de trabajo total de hombre y mujer es menor que en el resto de hogares

H.5.- Los factores determinantes de la existencia de ambos tipos de
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especializacion en los hogares de doble ingreso son en gran parte compartidos,

ya que ambos son un reflejo de las normas sociales de género tradicionales:

H.5.1.- El servicio doméstico representa una ayuda en la realizacién de
las tareas domésticas, por lo que su presencia tendera a ser mayor en

los hogares igualitarios que en el resto de hogares de doble ingreso.

H.5.2.- La presencia de hijos en el hogar es un factor que influye
negativamente en la igualdad en el reparto del tiempo en el hogar: la
presencia de hijos menores de 10 afios es mayor en los hogares menos

igualitarios (mas especializados).

H.5.3.- El coste de oportunidad de la mujer entre la realizacién de tareas
domésticas y el trabajo remunerado influye en la especializacion del
hogar: el nivel de ingresos de las mujeres en los hogares de baja
especializacion es, en términos medios, mayor que el de las mujeres del

resto de hogares.

H.5.4.- La especializacion en el hogar depende del poder de negociacién
del hombre y la mujer en el hogar: los hogares en los que el hombre
gana igual o menos que la mujer presentan mayor igualdad en el reparto

de tareas (menor especializaciébn de ambos tipos).

H.5.5.- Los roles de género tradicionales estan asociados al nivel cultural
de los miembros del hogar: El nivel formativo de hombre y mujer es, en
términos medios, mayor entre los hogares con baja especializacién que
en el resto de hogares. En el mismo sentido, el tiempo dedicado a la
realizacion de actividades culturales es mayor en los hogares con menor

especializacion.

H.5.6.- Los roles de género tradicionales en los padres se ven reflejados
en los hijos: la hijas entre 10 y 15 afios dedican, de media, mas tiempo a
la realizacion de tareas domeésticas que los hijos varones de esa misma
edad.
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H.5.7.- La posibilidad de los miembros del hogar para adecuar los
tiempos de trabajo a las necesidades familiares facilita el reparto
igualitario de tiempo de trabajo y de tareas domésticas en el hogar: los
hombres y mujeres con jornada continua y horario de trabajo flexible son
relativamente mas comunes en los hogares igualitarios que en el resto

de hogares.

H.5.8.- Los roles de género evolucionan con el paso del tiempo: los
hogares con menor especializacion son, en término medio, mas jévenes
gue el resto de hogares, especialmente en el reparto de las tareas

domeésticas y familiares (especializacion de tipo 2).

H.5.9.- La realizacion de actividades relacionadas con el desarrollo de
aficiones y vida social facilitan el reparto igualitario de tiempo de tareas
del hogar: en los hogares menos especializados hombre y mujer
emplean mas tiempo en la realizacibn de actividades deportivas y
relacionadas con la vida social, el desarrollo de aficiones y de trabajo

voluntario que en el resto de hogares.

H.6.- La especializacion entre el trabajo y el hogar estd fuertemente
relacionada con la especializacion en las tareas del hogar: en los hogares en
los que se produce una mayor especializacion de tipo 1 se produce una menor

corresponsabilidad en el desarrollo de las tareas del hogar.

1.4.- Metodologia

La especializacion entre hombres y mujeres es el reflejo de diferentes
asignaciones en el uso del tiempo, que se configura entre los miembros del
hogar para satisfacer las necesidades familiares y econdmicas. Los dos tipos
de especializacién contemplados, trabajo-familia y tareas familiares, parten del

calculo del tiempo empleado por los individuos en las diferentes actividades
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relacionadas con el trabajo y el desarrollo de las tareas domésticas y familiares.

La fuente de datos seleccionada es la Encuesta de Empleo del Tiempo
2009-2010 (en adelante la EET09), desarrollada a nivel nacional por el INE, en
el marco europeo de estudios de empleo del tiempo promovido por el EUSTAT.
Los datos utilizados toman como unidad de andlisis el hogar y reflejan el uso
del tiempo de los individuos a lo largo del dia de referencia. El disefio de la
encuesta gira en torno al llamado diario de actividades, en el cual los miembros
del hogar mayores de 10 afios informan de la tarea que estan realizando en
cada momento, de forma cronoldgica, en tramos de 10 minutos hasta
completar 24 horas. El tipo de actividad recogido cuenta con gran nivel de
detalle, con hasta 115 actividades diferentes en su maxima desagregacion, que
pueden ser agrupadas en diferentes niveles hasta una clasificacion general de

cuatro categorl'as:

Tiempo personal necesario: tiempo relacionado con los cuidados

personales y las necesidades fisicas.
Tiempo contratado o comprometido: tiempo de trabajo o de estudios.

Tiempo comprometido en otras actividades: principalmente tareas

relacionadas con el hogar y la familia.

Tiempo libre: tiempo de ocio y entretenimiento.

Segun esta clasificacion general de actividades, el andlisis de los dos
tipos de especializacion contemplados se centra en el tiempo comprometido,
tanto como tiempo contratado, relacionado con el mercado laboral, como el
tiempo relacionado con las tareas familiares y domésticas. Esta definicion de
tiempo comprometido hace referencia a la necesidad de cubrir la demanda de

tiempo de ambos ambitos a lo largo del dia.

El disefio de la EETO09 tiene en cuenta que a menudo hay actividades
gue se realizan de forma simultdnea, como por ejemplo cuidar de los nifios
pequeios del hogar o escuchar la radio a la vez que se cocina, por lo que

recoge en cada momento dos tipos diferentes de actividad: principal y

8



Capitulo 1: Introduccién

secundaria. La actividad principal es aquella a la que el individuo otorga una
mayor importancia o demanda una mayor atencion para su realizacion,

mientras que la secundaria es la actividad que se realiza de forma simultanea.

Debido a que el interés principal del presente trabajo es el analisis de las
diferencias de género entre los miembros del hogar, el estudio se centra en
aguellos hogares formados por una pareja heterosexual. Sobre cada hogar se
ha calculado el tiempo total que hombre y mujer emplean a lo largo del dia en
las actividades relacionadas con el hogar y el trabajo remunerado, de tal
manera que sea posible analizar el grado de igualdad en el uso del tiempo, a

través de indices de especializacion.

La diversidad de datos presentes en la EET09 entrafia cierta
complejidad a la hora de agrupar la informacién en torno a la unidad familiar.
Los microdatos de la EETQ09 proporcionados por el INE se estructuran en torno
a ocho ficheros, que recogen diferentes aspectos del hogar, de los individuos y
de las actividades realizadas a lo largo del dia. Como primera medida en la
elaboracion del conjunto final de datos se ha reestructurado la informacion
disponible tomando como referencia el hogar. A través del analisis de las
relaciones de parentesco se ha identificado a los miembros adultos de la pareja
de referencia (en la que uno de ellos es considerado el sustentador principal
del hogar). A continuacion se calcula tiempo del varon y de la mujer en las
diferentes actividades contempladas (sin tener en cuenta el orden cronoldgico)
para su posterior comparacion a través de los indices de especializacion.
Posteriormente se ha afadido la informacion de clasificacion socioeconomica
de los individuos y del hogar, asi como el resto de variables calculadas a partir

de los datos originales.

La depuracion de los datos disponibles en la EET09 esta condicionada
por la existencia de ciertas lagunas en la informacion de algunos hogares. En
este sentido, se han eliminado de la muestra final aquellos hogares en los que
no se contaba con informacién del diario de actividades para alguno de los
miembros adultos del hogar, ya que esta falta de informacion imposibilita la

comparacion del tiempo de hombre y mujer en ese hogar.
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Para la identificacion y analisis de los factores explicativos del desigual
reparto de tiempo por género, se han seleccionado aquellos hogares en los que
ambos individuos adultos desempefian un trabajo remunerado: los llamados

hogares de doble ingreso®.

Cada uno de los indices de especializacion contemplados lleva asociado
un tratamiento diferente en la agregacion del total del tiempo diario:

a) Especializaciéon de tipo 1 (trabajo-familia): se ha agrupado el total de
tiempo relacionado con cada uno de los ambitos del trabajo remunerado
y del trabajo familiar en dos categorias, tiempo total de trabajo y tiempo
total de hogar

En el tiempo total de trabajo se tienen en cuenta las actividades
relacionadas con el desarrollo de la actividad profesional, desde el
propio tiempo de trabajo, hasta las pausas para comer y los
desplazamientos hasta el lugar de trabajo. En el tiempo total del hogar
se han incluido las nueve actividades diferentes relacionadas con el
hogar y la familia en una sola categoria unica de “tareas domeésticas y
familiares”. Sobre estos dos usos del tiempo agregados se ha elaborado
un indice compuesto, que mide el grado de especializacidén de la pareja

en la realizacion de estas actividades.

b) Especializacién de tipo 2 (segregacion de género en las tareas
domeésticas): para este calculo de la segregacion en el hogar se han
utilizado las nueve categorias originales de actividades relacionadas con
el hogar y la familia de la EET09 (como por ejemplo la preparacion de
comidas, el cuidado de nifios, la realizacion de compras para el hogar,

etc.).

En ambos tipos de especializacién se ha tenido en cuenta el tiempo

1 En este tipo de hogares el tiempo es un recurso especialmente escaso ya que sus
miembros tienen que hacer frente a lo largo del dia a las obligaciones laborales y las
familiares (Gofii-Legaz et al., 2010; Fernandez y Sevilla-Sanz, 2006).
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diario informado como actividad principal y como actividad secundaria.

Esta elaboracion del ambos indices de especializacién proporciona una
medicion del grado en el que cada una de las diferentes tareas analizadas son
realizadas por una sola persona, lo que proporciona un valor maximo de
especializacion de “1”, o son realizadas de forma igualitaria por ambos
miembros adultos del hogar, con un valor minimo de especializacién de “0”
(Bonke et al., 2008). En este calculo, influye el reparto de tiempo que hombres
y mujeres presentan en la realizacion de las tareas, pero esta ponderado por el
tiempo total de ambos miembros del hogar. Por ejemplo, las tareas domésticas
relacionadas con la construccién y reparaciones del hogar suponen un tipo de
tareas con muy poco peso sobre en el total de tareas del hogar, por lo que, a
pesar de ser llevadas a cabo casi de forma exclusiva por el hombre, tienen
poca influencia en el valor de la especializacion, mientras que las tareas mas
frecuentes y que mas tiempo consumen, como la preparacion de comidas o la

limpieza del hogar, tienen mucho més peso en el valor final del hogar.

Hay que sefialar la importancia que tiene el dia de cumplimentacién del
cuestionario sobre el reparto de tiempo en el hogar, ya que la actividad
reflejada en el mismo puede cambiar substancialmente. El disefio de la EET09
tiene en cuenta dos tipos de dias, a los que asigna diferentes métricas de
muestreo en la recogida de la informacion. Por un lado los dias entre semana
(lunes a jueves) son considerados dias mas rutinarios en la realizacién de las
tareas, mientras que los dias de fin de semana (viernes a domingo) presentan
una mayor variabilidad en el uso del tiempo, por lo que la muestra relativa es
mayor para viernes, sabados y domingos. Para recoger la posible influencia del
dia sobre la especializacion del hogar, los analisis desarrollados sobre la
muestra total han sido replicados para las dos submuestras por categoria de
dia de la semana. Esto no supone un problema en la comparacion del uso del
tiempo del varon y de la mujer del hogar, ya que todos los miembros tienen
asignado el mismo dia de referencia para el relleno del cuestionario de

actividades.

Con la informacién proporcionada por ambos tipos de especializacion se
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ha analizado el tiempo total que hombre y mujer emplean en las actividades
agrupadas de cada tipo de especializacion. Este analisis del uso del tiempo en
funcién del grado de especializacion del hogar proporciona una primera vision
del reparto de tareas y de la presencia de roles tradicionales de género.

Analisis de los hogares de doble ingreso:

Para la identificacion de los factores explicativos de la especializacion
del hogar se ha centrado el analisis en los hogares de doble ingreso. En primer
lugar se ha llevado a cabo una clasificacion de aguéllos hogares que presentan
un reparto de tiempo mas igualitario, materializado en el 20% de hogares con
menor especializacion de cada tipo.

A continuacion, se ha estudiado si la especializacién del hogar refleja
comportamientos relacionados con los roles tradicionales de género, a traves
del andlisis del tiempo que hombres y mujeres dedican al trabajo remunerado y
a la familia (especializaciéon de tipo 1), asi como el reparto detallado de las
actividades domésticas (especializacion de tipo 2), comparando el tiempo

medio empleado en el desarrollo de cada tipo de actividad.

A la hora de analizar los factores condicionantes del reparto igualitario
del tiempo se ha llevado a cabo un andlisis no paramétrico? sobre cada uno de
los factores explicativos y las variables de control incluidas en la muestra final
de datos: se ha comprobado si cada factor, de forma individual, presenta
diferencias estadisticamente significativas entre los hogares con baja
especializacion y el resto de hogares. Como se ha comentado anteriormente, el
dia de realizacion de las actividades es un elemento critico a la hora de
estudiar la especializacion en el hogar, por lo que el analisis se ha desarrollado
en paralelo segun el tipo de dia de relleno de la actividad, dias entre semana y

fines de semana.

2 Los dos contrastes de hip6tesis no paramétricos utilizados responden a la diferente
naturaleza de los factores explicativos considerados. Para el analisis de las variables
categoricas se ha utilizado el contraste de Chi-cuadrado, mientras que para las variables
continuas se ha utilizado la prueba de igualdad de medias de Mann—-Whitney.
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Para el analisis de los efectos combinados de los factores explicativos
de la especializacion del hogar, se ha realizado un analisis multivariante® sobre

las variables estadisticamente significativas.

Como factores explicativos de la especializacion de género en el hogar
se ha tenido en cuenta un amplio abanico de variables presentes en la EET09,
que se pueden agrupar en cinco categorias:

1.- Caracteristicas del hogar: en esta categoria se incluyen los factores
del hogar que pueden suponer un impacto en el tiempo demandado por
las tareas domésticas y familiares, como son la existencia de hijos o la

presencia de servicio doméstico.

2.- Caracteristicas individuales de hombre y mujer: los datos
proporcionados por la EET09 cuentan con informacion socio economica

como el nivel educativo, el nivel de ingresos mensuales o la edad.

3.- Caracteristicas relacionadas con la organizacion del tiempo de
trabajo de los miembros del hogar: la posibilidad de ajustar la hora de
entrada y salida del trabajo, el tipo de jornada continua o partida,

contrato a tiempo parcial o completo...

4.- Diferencias entre el hombre y la mujer que conforman el hogar en

cuanto a nivel de ingresos y nivel educativo.

5.- Usos del tiempo no comprometido: en este grupo de variables se
incluye el uso del tiempo libre, o, dicho de otra manera, el tiempo que los
individuos del hogar dedican a lo largo del dia en las actividades no
relacionadas con el trabajo ni las actividades domésticas. No se ha

tenido en cuenta el tiempo necesario personal, por ser un uso del tiempo

3 El analisis multivariante utilizado ha sido la regresién logistica, debido a la naturaleza
dicotomica de la definicion de los hogares con baja especializaciéon frente al resto de
hogares.
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en cierta manera no sujeto a la eleccion individual.

Por ultimo se ha realizado un andlisis de la correlacién existente entre
ambos tipos de especializaciébn, como confirmacion del impacto de la
corresponsabilidad en la realizacion de las tareas del hogar (especializacion de
tipo 2) sobre la Conciliacion de la Vida Laboral y Familia (especializacion de

tipo 1).
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Capitulo 2: Evolucion histdrica del reparto de
tareas en el hogar

Alo largo de la historia, el papel que hombres y mujeres desempefian en
la organizacién familiar ha ido evolucionando a medida que el propio concepto

de familia se transformaba.

Entendiendo el hogar en su conjunto como unidad de produccion, en la
que sus miembros comparten recursos Yy resultados, las actividades
necesarias para su funcionamiento se puede distinguir entre dos grandes
grupos: las actividades relacionadas con el ambito familiar, las cuales se
realizan en el ambito privado del hogar y tienen por objetivo el cuidado y la
atencion de los miembros de la familia (en las que se incluyen la preparacion
de comidas, cuidado de personas dependientes, el mantenimiento y cuidado
del hogar...) y las actividades relacionadas con el mercado laboral, orientadas
a la consecucion de rentas monetarias necesarias para la adquisicion de

bienes y servicios.

Ambas actividades, por lo tanto, son necesarias para el pleno desarrollo
de la familia como conjunto. El papel que hombres y mujeres han desarrollado
en torno a los dos grupos de actividades ha sufrido grandes cambios a medida
que la sociedad desarrollada evolucionaba, influenciado por dos grandes
factores: la relacion de la mujer con el trabajo productivo (trabajo orientado a la
consecucién de recursos) y la estructura de las relaciones sociales (Blau et al.,
2010). En la medida en que la mujer estd mas vinculada a la produccion del
hogar, tendra un mayor papel en las decisiones familiares. Por su lado, la
estructura de la sociedad en cada momento condiciona el papel asignado a
hombres y a mujeres en relacion al reparto de tareas familiares y laborales o

productivas.

Como factor comun en las relaciones de hombres y mujeres en torno al
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hogar, la mujer ha estado mas vinculada al ambito familiar que el hombre,
encargandose del cuidado de los hijos y el hogar como responsabilidad
principal. En los primeros analisis de las diferencias de género entre hombres y
mujeres, la interpretacion comun a la mayor vinculacion de la mujer al hogar se
apoyaba en el condicionamiento evolutivo y genético del hombre como cazador
y de la mujer como cuidadora de la familia y del hogar. Desde las teorias socio-
bioldgicas se justifico esta diferenciacion de roles en la diferente base genética
de hombres y mujeres, lo que suponia grandes implicaciones sobre la igualdad
de género en el hogar. Los roles de género estarian genéticamente

determinados, por lo que serfan imposibles de cambiar sustancialmente®,

En contraposicion a los argumentos neodarwinistas, surgido desde la
antropologia una vision radicalmente opuesta en el andlisis de las relaciones de
género en la sociedad. La revision historica del papel de la mujer en la
estructura familiar y su status relativo con el hombre ha ido cambiando a lo
largo de las diferentes fases de la evolucibn humana. Este cambio en las
relaciones entre hombres y mujeres supone que, aunque los condicionantes
biolégicos o0 genéticos tengan cierta importancia, los roles de género son en
gran medida fruto de la cultura y la sociedad. Ernestine Frield, en su obra de
1975 “Women and Men: An Anthropologist's View”, concluye que las relaciones
entre hombres y mujeres son definidas a través de normas y reglas sociales y
que, si se garantiza el acceso femenino a los recursos publicos, las mujeres
adquiririan estatus iguales o superiores a los de los hombres en cualquier

sociedad®

Hay que destacar en el analisis del reparto de tareas familiares y

4 Wilson (1975) relanzé las teorias darwinistas en el andlisis de la sociedad. Segun esta
teoria, las diferencias de género estarian explicadas en ultimo término por la herencia
genética recibida, lo que implica que tienen un origen bioldgico y por lo tanto son imposibles
de cambiar. Aunque esta vision extrema del determinismo genético en los comportamientos
sociales actualmente ha sido completamente superada, sirvié para que los investigadores
sociales empezasen a tener en cuenta el componente evolutivo en muchos de esos
comportamientos sociales.

5 Frield (1975) centra su argumentacion en la relacion histérica entre la tecnologia productiva
de la sociedad y los roles de género de hombres y mujeres. La manera en la que se
producen los bienes y servicios de consumo de la sociedad ha contribuido a lo largo de la
historia a determinar la separacién de trabajos por género.
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productivas en el hogar, a lo largo de la historia, que ambos tipos de tareas no
tienen el mismo reconocimiento publico y social. Las actividades productivas
son medibles (ya que estan incluidas en la contabilidad nacional), visibles y
reconocidas en el &ambito publico mientras que las actividades familiares,

aunqgue igual de necesarias para la familia, pertenecen al ambito privado.

La dedicacion de los miembros del hogar a cada tipo de actividades esta
condicionada por la estructura familiar, en relacion a los roles de género

presentes en la sociedad y la cultura de cada momento.

Aunque el enfoque del trabajo actual parte de las bases del analisis
econdmico del reparto de tareas en el hogar en el momento actual, es
interesante un breve repaso de los diferentes modelos familiares a lo largo de
la historia, como reflejo de las relaciones de género y su papel en el conjunto

de la unidad familiar.

En el contexto historico de la sociedad occidental, la evolucién en el
reparto de tareas familiares tiene dos grandes momentos de cambio estructural.
En primer lugar, el proceso de industrializacién sent6 las bases de la
separacion de roles de género y definid lo que aun hoy se conoce como la
familia tradicional. En segundo lugar, la progresiva incorporacion de la mujer al
mercado laboral, a lo largo de la segunda mitad del siglo XX y principios del
XXI, supone una ruptura con el modelo tradicional a medida que las mujeres
empiezan a competir con los hombres en el ambito laboral y a aportar recursos

econdémicos al hogar en igualdad de condiciones.

2.1. La familia preindustrial

Es el modelo de familia anterior a la revolucion industrial. Se trataba de
un grupo con fuertes connotaciones institucionales, que se caracterizaba por
ser una unidad de produccion y de consumo y que tendia a confundirse con la
base patrimonial sobre la que se sustentaba (Infestas Gil, 1984). De acuerdo

con esos rasgos, la familia era, en gran medida, autosuficiente, ya que
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practicamente toda su produccion estaba destinada al consumo domeéstico, en
un contexto de supervivencia. Los pocos excedentes generados en el hogar y

no consumidos se destinaban a la venta o trueque con familias vecinas.

En este tipo de familia existia una clara diferencia en las tareas diarias
de sus miembros, basadas en el papel que cada uno ocupaba en la estructura
familiar segun el sexo y la edad; desde el nifio pequefio hasta los ancianos,
hombres y mujeres, todos participaban en la organizacién del trabajo en el
mismo hogar o en sus proximidades. Atendiendo a la diferencia de género,
aunque la mujer estuviese mas vinculada al cuidado de hijos y el hogar, la
cercania del lugar de trabajo con el hogar facilitaba la participacion de la mujer
en las actividades productivas. Las propias actividades del hogar no tenian una
clara diferenciaciéon entre actividades familiares y productivas, ya que a
menudo estaban entrelazadas unas con otras. Las actividades familiares, como
el cuidado de los hijos, eran a su vez actividades productivas, en el sentido que
aseguraban la mano de obra futura necesaria para la subsistencia de la familia.
Por su parte, las actividades productivas estaban enfocadas a la consecucion
de los alimentos y bienes necesarios para la supervivencia familiar, dejando

apenas excedentes para vender en el mercado local.

Aunqgue la organizacion general de la familia tenia lugar bajo la direccién
del padre, jefe de familia, todos los miembros participaban en la medida de sus
posibilidades en el trabajo productivo, ya que su subsistencia en la sociedad
agricola preindustrial dependia de ello.

2.2. La industrializacion: origen de la familia tradicional

La industrializacion, como proceso de profundo cambio social y
econdémico, supone una ruptura con el modelo familiar agricola, dando lugar a
lo que se ha llamado modelo de familia tradicional. La progresiva
mercantilizacion de los procesos productivos, al igual que los bienes de
consumo, desplaza la produccion del hogar a las fabricas. Se abandona el
medio rural, basado en la economia de subsistencia, hacia los centros de
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desarrollo industrial, donde es demandada gran cantidad de fuerza de trabajo.
El hogar pasa de ser una unidad central en el desarrollo de la actividad familiar
y productiva, donde todos los miembros contribuyen en la medida de sus
posibilidades a la producciéon del hogar, a ser una unidad de consumo, que
recibe el salario del hombre como Unico ingreso y necesita acudir al mercado
para el suministro de bienes y servicios que antes eran producidos en el propio
hogar. Es en este momento cuando el Estado comienza a regular la actividad
laboral, estableciendo los conceptos de poblacién activa e inactiva, la edad
minima para trabajar, la proteccion social de las personas sin recursos... origen

del estado del bienestar.

Volviendo al reparto de tareas en el hogar, la transformacion del modelo
familiar tiene fuertes repercusiones sobre los roles del hombre y la mujer en la

familia:

a. El hombre se especializa en el trabajo productivo, que
proporciona a la familia su principal medio de vida, es el llamado “man-
breadwinner”. Se encarga en exclusiva de la obtencién de rentas, a
través de un trabajo remunerado, mercantil, visible y medible en

términos presupuestarios, que le proporciona estatus social.

b. La mujer se especializa en las relacionadas con el ambito
doméstico, cuidando del crecimiento y desarrollo de los hijos, y
proveyendo a la familia de un lugar de reposo y descanso. Es un trabajo
no remunerado, privado e invisible. Se ha convertido en “ama de casa”,
cuyas funciones reproductivas resumia la triple K, con que se
caracterizaba al ama de casa alemana: Kindern (nifilos, reproduccion
biologica), Kiche (cocina, reproduccion domeéstica) y Kirche (iglesia,

reproduccion ideoldgica).

Larrafiaga y Echebarria afladian a esa division de actividades segun
género un matiz significativo, que ayuda a comprender algunos problemas

derivados de la crisis de ese modelo de la familia: “...no hay que olvidar que en
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las sociedades industriales la esfera de la producciéon ha sido organizada de
forma separada de lo doméstico y concebida, en consecuencia, para un

modelo de trabajo masculino” (2004: 66).

2.3.- Incorporacion de la mujer al mercado laboral:
nuevos modelos familiares.

Alo largo de las décadas centrales del siglo XX se produce en los paises
europeos mas desarrollados un cambio cualitativo en la presencia de la mujer
en el mercado laboral, como se pone de manifiesto en la comparacion de las

tasas de actividad femenina en dos momentos del proceso.

Como se observa en el gréfico, la tasa de actividad femenina se ha
duplicado en muchos de los paises representados a lo largo de las 4 décadas
comprendidas entre los afios 1960 y 2000. Como referencia, se puede afadir
gue la tasa correspondiente a Estados Unidos y Japon en el afio 2000 era de
69,9% y 60,6% respectivamente.

Grafico 1: Comparativa de la tasa de actividad femenina en los paises europeos mas
industrializados 1960 — 2000.

0,75 073
0,67
0,61 0,60
0,42
041 0,38 0,37
0,33 0,31
0,25

Alemania* Reino Unido Francia Suecia Dinamarca Italia
H 1960 m 2000

Fuente: elaboracion propia, a partir de datos de la Conferencia Demogréfica Europea de 1961 y
de datos del EUROSTAT).* Dato de Alemania para 1960 referido a Alemania Occidental.

Como explicacion de estos cambios en la tasa de actividad femenina se

suelen aducir factores de diversa indole:
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Factores historicos: a lo largo del siglo XX las dos guerras mundiales tuvieron

graves consecuencias sobre la composicion de la fuerza de trabajo en los
paises desarrollados. La fuerza de trabajo masculina se vio reducida por los
millones de muertes en conflictos bélicos. Ademas, durante los periodos bélicos,
los puestos de trabajo vacantes abandonados por los hombres que estaban en
el frente eran a menudo cubiertos por las mujeres, y una vez acabados éstos,
muchas continuaban con su labor profesional como una forma de obtener

ingresos antes del matrimonio (Blau et al., 2010).

Factores demogréficos: el descenso de la tasa de natalidad a lo largo del siglo

XX, el progresivo envejecimiento de la poblacion y el aumento de la edad de
escolarizacion han supuesto una reduccion de la fuerza de trabajo disponible,

facilitando el acceso de la mujer al mercado laboral.

Factores tecnoldégicos y econdmicos: la mecanizacion y terciarizacion del

proceso productivo, con el aumento de los puesto de trabajo de cuello blanco
frente a los de cuello azul (en referencia al mono de trabajo, tradicionalmente
azul frente al cuello blanco de la camisa) que reduce la importancia de la fuerza
fisica hacia habilidades intelectuales, y la mecanizacion de las tareas

domésticas, que proporciona a la mujer un tiempo del que no disponia antes.

Factores sociales: la creciente lucha por la igualdad de derechos vy

oportunidades de la mujer ha supuesto un re-planteamiento de los roles de
género, en especial en lo referido a la igualdad de oportunidades en el ambito

laboral.

La consecuencia mas importante para la asignacion de tareas en el
hogar es el cuestionamiento del modelo de familia heredado de la
industrializacion, su clara divisibn de tareas entre hombre y mujer y la
progresiva implantacion de nuevos modelos de familia mas flexibles en las que
los papeles econdmicos de hombre y mujer no estan tan delimitados como en

la familia tradicional. La mujer ya no se dedica en exclusiva de las tareas
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familiares, sino que invierte parte de su tiempo en el trabajo remunerado. Esta
nueva realidad econémica y social motiva la aparicion de nuevos conflictos en
el entorno familiar. Con su incorporacion al mercado laboral, la mujer tiene que
soportar desde el primer momento una duplicidad de tareas: al trabajo
domeéstico, que ya ejercia casi en exclusiva, se une ahora el trabajo
remunerado. Aunque el hombre, en cierta manera, se involucra mas en las
tareas familiares, la responsabilidad principal del hogar sigue recayendo sobre

la mujer.

Es en este momento cuando aparece el concepto de Conciliacion de la
Vida Laboral y Familiar en la literatura social y econémica. Por primera vez la
mujer compite con el hombre en el mercado laboral. Sin embargo, en el plano
familiar, las tareas domésticas siguen representando una fuerte carga de
trabajo para la mujer, por lo que a menudo tiene que prescindir de su pleno
desarrollo profesional en favor de su familia. Este conflicto entre el pleno
desarrollo del &mbito profesional y el ambito familiar de la mujer es el origen de

concepto de Conciliacion de la Vida Laboral y Familiar.

Como primera respuesta a esta situacion, el Estado incrementd sus
politicas sociales orientadas, en unos casos, a liberar a la mujer de cargas
domésticas (escolarizacion mas temprana de los nifios, residencias para los
mayores...) y, en otros, a proporcionarle excedencias y permisos en su trabajo

remunerado.

En nuestro pais el desarrollo industrial y la incorporacion de la mujer al
mercado laboral se realizaron tarde, en comparaciéon con el resto de paises
europeos. Hasta mediados del siglo XX predominaba en Espafia, sobre todo en
el medio rural, un modelo de familia preindustrial, ya que fue precisamente el
impacto de la industrializacion lo que dio lugar a su crisis y a la implantacion un
nuevo modelo familiar, en el que la estructura del hogar y las funciones de sus

miembros cambiaron profundamente.

A modo de conclusion hay que sefalar que el reparto de las tareas en el
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hogar parte de una diferenciacion entre tareas familiares y tareas productivas.
Esta separacion de tareas tiene un fuerte caracter de género, ya que
tradicionalmente la mujer ha estado més vinculada al hogar que el hombre. La
evolucion de los roles de género a lo largo de la historia ha estado vinculada al

modelo de familia imperante en cada momento.

Este modelo de familia esta condicionado a la tecnologia de produccion
del hogar, o, dicho de otro modo, a la forma en la que obtienen recursos sus
miembros y estos son transformados para el uso familiar. Para entender mejor
la situaciéon actual, conviene analizar los dos grandes momentos de cambio del
concepto de familia a lo largo de la historia moderna. El primer cambio
estructural es el proceso de industrializacion. La familia pasa de estar en un
entorno rural, con una produccion del hogar autosuficiente, elaborada en las
inmediaciones de la vivienda, al medio industrial, donde los lugares de trabajo
estan alejados de las zonas residenciales y hay que acudir al mercado de
trabajo para obtener recursos y al mercado de bienes y servicios para
suministrar los recursos basicos. Los roles de género se especializan
totalmente y la mujer pasa a encargarse en exclusiva del hogar y el hombre de
la obtencion de rentas salariales. Este es el origen de lo que se ha llamado en
la literatura de género el modelo de familia tradicional.

La incorporacién de la mujer al mercado laboral rompe con la separacion
de roles de género, y hace que entre a competir con el hombre en el entorno
laboral. Los modelos familiares cambian, y ahora ambos miembros colaboran
en la economia familiar con sus ingresos. Sin embargo, las tareas domésticas
siguen siendo responsabilidad de la mujer. Esta asimetria en la carga de tareas
familiares hace que aparezca el problema de la conciliacién, ya que a menudo
las mujeres tienen que renunciar, al menos en parte, a su desarrollo profesional
para atender a la familia. Este es el origen del problema de la Conciliacion de la

Vida Laboral y Familiar.

Como punto final hay que destacar que estos diferentes tipos de familia

no sustituyen inmediatamente uno al otro en cuanto se dan las condiciones
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necesarias, sino que, como todo cambio cultural importante, van

desarrollandose coexistiendo a lo largo de la historia y el contexto local.
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Capitulo 3.-Teorias explicativas de la
asignacion del de tiempo en el hogar

A lo largo de este capitulo se va a realizar un andlisis de los principales
enfoques tedricos del reparto de tareas entre los miembros del hogar, como

elemento central del conflicto entre trabajo y familia.

Tradicionalmente la ciencia econdémica ha estudiado el comportamiento
de los individuos en base al llamado homo economicus, centrado en la
consecucion de riqueza de manera egoista, desde el punto de vista de la
maximizacién de la utilidad individual. A lo largo de la década de los 60, la
ciencia economica pone el foco en los condicionantes internos del hogar como
unidad basica de la toma de decisiones. Gary Becker es considerado el
principal impulsor de lo que se ha llamado “nueva economia familiar’, que
aplica el marco analitico proporcionado por la basqueda de la maximizacion de
la utilidad (Blau et al., 2010; Pollack, 2002). El analisis de las decisiones
individuales y familiares desde el punto de vista de la asignacion del tiempo
cobra una nueva dimension al considerar el tiempo de “no-mercado” en el
mismo plano de importancia que el tiempo de trabajo, hasta ese momento poco

estudiado desde el andlisis economico (Becker, 1965; Mincer, 1962).

Uno de las principales aportaciones del uso del marco econémico al
analisis de la familia es la posibilidad de mediciébn empirica de los resultados
tedricos. Desde el innovador trabajo de G. Becker de 1965, “A Theory of
Allocation of Time”, el estudio econdmico de la organizacion del hogar ha
evolucionado hacia modelos complejos con mayor poder explicativo de la
realidad familiar, relajando los fuertes supuestos iniciales planteados en la obra
de Becker e integrando diferentes corrientes del andlisis de género y el

conflicto entre trabajo y familia.

Los enfoque tedricos contemplados en el presente capitulo parten de la
vision neoclasica del hogar como unidad productiva y de la teoria del capital
humano. Como generalizacion del modelo anterior aparecen las teorias de

negociacion en el hogar, las cuales estudian los condicionantes de los
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miembros del hogar que determinan el reparto de tareas como punto de
equilibrio entre las preferencias de hombre y mujer (Pollack, 2002; McElroy y
Horney, 1981; Manser y Brown, 1980). La teoria de la economia de la identidad
de Akerlof y Kranton (2000; 2010) incorpora al andlisis econémico la
importancia del contexto social, en relacibn a las normas de género, a la
funcion de utilidad individual. Por ultimo, las teorias de frontera y limite (border
y boundary theory) analizan el conflicto entre trabajo y familia desde el punto de
vista del individuo, como un problema cognitivo de delimitacion entre ambos
ambitos, asi como las ventajas e inconvenientes de su integraciéon (Clark, 2000;

Greenhaus y Powell, 2006).

3.1.- Modelo neoclasico: ventaja comparativa y

especializacion

Desde el punto de vista neoclasico, la familia es una unidad de consumo
en la que sus miembros comparten sus recursos para maximizar su utilidad
conjunta. Los miembros del hogar obtienen utilidad del consumo de bienes y
servicios adquiridos en el mercado, por lo que estan sujetos a la su restriccion
presupuestaria ya que el gasto en el mercado no puede exceder su renta
disponible (Becker, 1965). Los supuestos basicos en los que se apoya definen
las decisiones de los individuos como racionales, informadas y eficientes, en el

sentido de que alcanzan el mayor bienestar posible del conjunto del hogar.

En términos formales, el hogar maximiza su utilidad total (1), en base al
consumo de bienes y servicios de mercado, sujeto a su restriccion
presupuestaria (2). En su formulacion mas basica, la restriccion presupuestaria
depende Unicamente de los ingresos del mercado laboral (3). En equilibrio, la

utilidad marginal de cada bien consumido se iguala a su precio unitario (4):
QU= (xl,. o xn) “x” representa el consumo del bien i-ésimo.

Q) Ypi*xx;=1 “" es el ingreso total del hogar y “p;” el precio de

mercado del bien i — ésimo.
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) I =Xt *w; “t” es el tiempo empleado por el individuo “j” en el

mercado laboral y “w;” el salario unitario obtenido.

a
(4) a—:i = UM; = Ap; donde “N” representa la utilidad marginal del ingreso,
asociada al precio de ese bien.

La principal conclusion sobre la demanda del hogar es que el consumo
de cada bien estd inversamente relacionado a su precio. Aquellos productos
con menor precio relativo al resto de bienes tendera a ser consumido en mayor

medida por el hogar.

Segun este modelo, la especializacion entre los miembros del hogar en
las tareas domésticas y el trabajo remunerado permite alcanzar mayor
produccion al conjunto de la familia, obteniendo por tanto mayor utilidad que
con el reparto igualitario de tareas. Esto se cumple en el caso en el que hombre
y mujer tienen distintas habilidades, y por lo tanto obtienen distintos
rendimientos del uso del tiempo.

La ventaja absoluta determina que si un miembro del hogar tiene un
mayor rendimiento en el trabajo remunerado, a modo de salario mas alto, y el
otro miembro del hogar mayor productividad en el desarrollo de las tareas
domésticas, el hogar como conjunto alcanzard mayor produccion total si el

primer miembro se especializa en el mercado laboral y el segundo en el hogar.

Como ejemplo, si un individuo X obtiene en una hora de trabajo remunerado 10€ y puede
producir en el hogar, en el mismo tiempo, una comida valorada en 5€, mientras que el
individuo Y obtiene rendimientos inversos (en una hora puede producir un menu valorado
en 10€ pero solo obtiene en el mercado laboral un salario de 5€), el hogar obtendra una
mayor produccion a través de la especializacién que si reparten igualitariamente su
tiempo. Con la especializacion, en una hora de cada miembro en su actividad més
productiva, el hogar obtendra un valor total de 20€ (10€ de salario de X y 10€ de valor de
la preparacion de comida de Y). Si repartiesen igual su tiempo, por ejemplo ambos en el
mercado laboral o ambos en la preparacién de alimentos, el hogar obtendria una

produccion por valor de 15€.

La ventaja comparativa determina que no es necesaria la existencia de

mayor valor de produccion total entre las actividades de sus miembros, sino
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gue basta con que sus tasas relativas de produccion (produccion en el mercado
laboral sobre produccion de hogar) sean diferentes para obtener ventajas de la
especializacion. Este concepto no es tan intuitivo como la ventaja absoluta,

pero se puede observar en el siguiente ejemplo.

Si el individuo X obtienen un salario de 10€ por hora en el mercado laboral y puede
cocinar una cena por valor de 5€, su tasa relativa entre ambas actividades sera de 2€ en
el mercado laboral por 1€ en la produccion del hogar. El individuo Y, por su parte,
obtiene un salario por hora de 12€ en el mercado laboral y una producciéon de hogar de
10€, su tasa de produccion relativa sera de 1,2€. Aunque el individuo Y obtenga mayor
rendimiento que el X en el mercado laboral, el hogar como conjunto se beneficia de la

especializacion de X en el mercado laboral y de Y en el hogar:

- En caso de especializaciéon (X en mercado laboral e Y en trabajo en el hogar): la
produccion total del hogar en una hora seria de 10€ de salario mas 10€ de valor de la

comida preparada, en total 20€ a la hora.

- En caso de reparto igualitario de tiempo (media hora de cada individuo a cada
actividad): la produccion total del individuo X seria de 5€ provenientes de salarios (en
media hora) y del 2,5€ de valor de la preparacion de comida mientras que la del individuo
Y sera de 6€ de salario obtenido y de 5€ de preparacién de comida. En total el hogar

obtiene una produccion por valor de 18,5€, menor que en caso de especializacion (20€).

Segun este enfoque, las diferencias entre las habilidades del hogar y el
salario de hombres y mujeres condicionan la especializaciéon del hogar como
forma de maximizar su produccién total. Los condicionantes del salario y el
valor de produccion de hogar se consideran factores externos al hogar, dados
por el mercado laboral y las habilidades individuales. Mujeres y hombres tienen
diferentes productividades originadas por los condicionantes biologicos,
educativos, culturales, etc. que hacen que el hombre se especialice en el
trabajo remunerado y la mujer en el hogar como forma de alcanzar el maximo

bienestar posible del conjunto familiar.
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3.2.- Produccion doméstica, capital humano y division de

tareas en el hogar

Becker (1991) presenta una evolucién del modelo neoclasico de andlisis
de la familia, con el objetivo de desarrollar un marco de estudio mas amplio al
modelo tradicional que refleje mejor los diferentes aspectos de la vida familiar,
como los incentivos al matrimonio, la demanda de hijos, el divorcio, o la divisién

de tareas en el hogar.

El hogar pasa de ser considerado una unidad de consumo de bienes y
servicios a ser una unidad de produccion de bienes primarios. Estos bienes
primarios son resultado de la combinacion de bienes de mercado con tiempo

de los miembros del hogar:

Por ejemplo, la preparacion de la comida familiar necesita por un lado
los alimentos necesarios para su elaboracion, que a menudo no pueden ser
consumidos directamente, sino que necesitan una preparacion previa que
consume tiempo. Estos bienes primarios no se limitan a bienes tangibles, sino
gue incluyen aspectos emocionales como la satisfaccion por la compafia de la

familia o el bienestar derivado de la limpieza y el orden del hogar.

La produccién de bienes primarios en el hogar esta determinada por los
recursos necesarios para su produccion (bienes de mercado y tiempo de hogar)
y por la tecnologia del hogar en la produccién de cada uno de ellos (habilidades
de los individuos, factores sociales y otras variables de entorno). El rendimiento
que los individuos obtienen de ambos usos del tiempo esta determinado por las
habilidades especificas de cada uno de ellos, también llamadas capital humano.
En el modelo de Becker el capital humano se divide en dos tipos de capital
especifico, el relacionado con la produccién en el hogar y el relacionado con el
mercado laboral®. Cada uno de ellos determina el valor del tiempo empleado en

6 Estas habilidades no son estéticas en el tiempo, sino que aumentan con la experiencia y la
formacioén, por los que las personas tienen que elegir también qué cantidad de tiempo
dedicar como inversion para el desarrollo de su capital humano especifico, en pos de
aumentos de productividad futuros, y qué cantidad dedican a la produccién actual. Para una
mayor claridad en la explicacion del modelo de familia de Becker, se prescinde del
componente temporal del capital humano y se analizan las implicaciones de los diferentes
capitales especificos considerados en un momento determinado del tiempo, y por lo tanto
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el hogar y en las llamadas actividades productivas.

En resumen, los hogares hacen frente al problema de maximizacion de
la utilidad total de la familia (5) a través de la combinacion de bienes primarios
producidos en el hogar, a partir de los bienes de mercado necesarios, el tiempo

de produccién en el hogar y las habilidades de los individuos (6):

BG)U = (ZL...,Zn) donde “Z” representa el consumo de cada bien

primario.

6) Z; = fi(x;,t;; E;) donde “x” representa un vector de bienes de
mercado, “t” un vector de tiempos necesarios para la produccion y “E“ la
tecnologia del hogar referida a ese bien primario “Z” en la que se incluye el
capital humano de los miembros del hogar.

Por lo tanto, el problema al que hacen frente las familias tiene una doble
vertiente. Por un lado, tienen que producir los bienes primarios al minimo coste,
mientras que por otro lado tienen que maximizar la utilidad derivada de su
consumo. Los bienes primarios no tienen un precio de mercado, ya que en su
produccion intervienen tanto los bienes de mercado, con precios fijos (desde el
punto de vista del hogar), como el tiempo de los individuos, el cual no tiene el
mismo valor para todos los individuos. Becker propuso el término de precio

sombra’ para valorar los bienes primarios, como el precio de produccién total:

. t . s
(7) II; = p; ? + w; Z—l donde “m; “es el precio total del bien primario i-ésimo,
i i

pi‘ el vector de precios de mercado de los bienes necesarios para

producirlo, “x; la cantidad de bienes de mercado, “w;“ el coste del tiempo y
“t{“ la cantidad de tiempo necesarios para la produccién de una unidad de
“Z7.

En funcidén de esta definicion del precio total, o precio sombra, de los bienes
primarios, la restriccion presupuestaria a la que hace frente el hogar puede

escribirse como:

estéticos.

7 Mas concretamente, el precio sombra de un bien primario se define como el ratio segun el
cual el hogar puede transformar un bien primario en otro, manteniendo la misma utilidad
del hogar (Pollack, 2002).
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(8) S = Y. I1; Z;donde “S” representa la renta total del hogar, “mm;” el precio

sombra del bien i-ésimo y “Z;" el bien primario i-ésimo.

La valoracion del tiempo que emplean los miembros del hogar es por lo
tanto un elemento clave en el problema de la maximizaciéon de la utilidad del
hogar. La posibilidad de externalizar determinadas tareas del hogar® hace que
sea necesaria una definicion del valor del tiempo del hogar observable y
comparable. Esta valoracion se ha enfocado principalmente desde dos puntos

de vista diferentes:

Coste de oportunidad: el valor de la produccién doméstica se equipara al

ingreso que la persona hubiese obtenido dedicando su tiempo en el mercado
laboral. Esta aproximacion tiene una fuerte ventaja en la clara interpretacion en
términos analiticos, pero plantea problemas a la hora de analizar los resultados
entre diferentes personas®. Ademas, la determinacion del salario de una
persona que no participa en el mercado laboral no es un problema trivial, ya
gue no siempre un individuo puede elegir el nimero de horas trabajadas o la

ocupaciéon a desarrollar.

Coste de mercado: el valor de la produccién doméstica se iguala al coste

que tendria contratar a una persona para su realizacion. Con esta aproximacion
se soluciona el problema de valorar de forma diferente el mismo producto del
hogar. Este método permite calcular el valor de la produccion doméstica a
través del tiempo empleado para desarrollarla, y valorarlo en funciéon de los
precios de los servicios profesionales especificos (suponiendo que el individuo

gue realiza las tareas del hogar sea capaz de desarrollarlas con la misma

8 Mas alld del método de calculo del valor del tiempo empleado en el hogar, en muchas
actividades familiares existen aspectos subjetivos de dificil valoracion en términos
cuantitativos. El ejemplo mas claro de este tipo de actividades es el cuidado de hijos, ya
gue el tiempo empleado en ello no puede ser considerado por entero como indeseado, ya
gue a menudo genera un bienestar en el padre o madre. Debido a estas caracteristicas
especiales del cuidado de hijos a menudo se trata de forma diferenciada al resto de tareas
del hogar en los estudios empiricos (Raley et al., 2012; Gracia, 2014)

9 El valor de producir en el hogar, por ejemplo, la misma cena por parte de una persona con

formacidn superior y otra con formacion basica seria mayor en el primer caso, ya que cabe
esperar un mayor salario cuanto mayor es la formacién de la persona.
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efectividad que un profesional). A menudo, para simplificar esta aproximacion
al valor del tiempo de hogar, se equipara al salario medio del empleado del

hogar.

Implicaciones sobre el reparto de tareas entre hombre y mujer:

El analisis de los hogares en los que convive una pareja segun el
modelo desarrollado anteriormente hace que sea necesaria la cooperacion
entre los miembros del hogar, en el sentido en el que cada uno emplearéa el
tiempo entre las dos actividades que, en conjuncién con el tiempo de la otra
persona, permita alcanzar mayor utilidad al conjunto familiar. Este sentido de
cooperacion implica la existencia de mecanismos de redistribucion de la utilidad
en el hogar, de tal forma que se produzcan transferencias entre los individuos.
G. Becker propone la existencia de un agente “altruista” en el hogar, llamado
dictador benevolente, cuya utilidad depende de la utilidad del resto de
familiares. La transferencia de utilidad de este agente en el hogar queda
ilustrada con el llamado “teorema del nifio malo”, que determina que, incluso en
presencia de comportamientos egoistas por parte de algun miembro del hogar,
no existen incentivos para que ningin miembro de la familia se desvie del

reparto de tiempo que maximiza la utilidad global®.

La especializacion de tareas entre los miembros del hogar segun este
analisis de la familia se produce por la existencia de ventajas comparativas
entre el rendimiento del tiempo de trabajo y el tiempo de hogar del hombre y la
mujer. El valor de la produccion doméstica y el salario dependen del capital
humano especifico de cada uno de ellos, adquirido a través de la experiencia y
la formacion. En el caso del trabajo doméstico, la existencia de normas sociales
y culturales tradicionales que determinan este tipo de tareas como
principalmente femenino hace que se produzca una especializacion de género

como forma de maximizar el bienestar total de la familia. Sin embargo, este

10 El ejemplo clasico del teorema del nifio malo es la presencia de un hijo egoista que obtiene
utilidad de “pegar” a sus hermanos. En presencia de un padre “altruista” que se preocupe
por el hijo agredido y le dedique una mayor atencién, el hijo egoista veria disminuida su
utilidad por la menor atencion recibida en la misma medida que habia obtenido por portarse
mal, por lo que no obtiene finalmente una mayor utilidad de portarse mal.
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modelo no tiene en cuenta los efectos adversos de la especializacion en las
tareas del hogar, ya que parte del supuesto de igualdad de preferencias entre
hombre y mujer (Stigler y Becker, 1975)'' y de la indiferencia a efectos de
gustos entre los dos usos del tiempo contemplados (por ejemplo, no tiene en
cuenta que la persona que se especializa en las tareas del hogar ve reducida
su utilidad como consecuencia de la pérdida de independencia y de autonomia

personal que esto conlleva, etc.).

Cuando el varén, como resultado del entorno social, educativo y cultural,
tiene una mayor productividad relativa en el mercado de trabajo que la mujer,
se especializard en mayor medida en la obtencion de rentas monetarias; en
tanto que la mujer, como consecuencia de su mayor valor relativo en el tiempo
de hogar, se especializard en la realizacion de las tareas domeésticas y
familiares '*. Hay que sefialar que a menudo se ha acusado al modelo
propuesto por Becker de tener connotaciones sexistas, al considerar como
parte de los factores determinantes de la productividad relativa de varones y
mujeres los factores bioldgicos de los individuos. En este sentido, la propuesta
de G. Becker no tiene en cuenta la igualdad de género como algo deseable per
se, sino que se da por hecho la existencia de diferentes habilidades entre los

miembros del hogar, independientemente del origen de tales diferencias.

3.3.- Modelos de negociacion en el hogar

Los modelos de negociacion suponen una generalizacion del modelo

de familia de G. Becker. La asuncion de igualdad de preferencias entre hombre

11 Stigler y Becker, en su sugerente articulo “De Gustibus Non Est Disputandun” (1975),
defienden que las preferencias de los miembros del hogar son estables en el tiempo,
exogenas a la unidad familiar e idénticas entre ellos (Pollack, 2002).

12 Hay que sefalar que el valor relativo del tiempo de hogar frente al tiempo de trabajo no es
constante a lo largo del ciclo de vida de las personas. En especial en el caso de la muijer,
en la que los condicionantes biolégicos de la maternidad (claramente determinantes
durante el periodo de gestacion de los hijos y en los primeros afios de la educacion de los
mismos) hacen que el valor del tiempo de cuidados familiares varie en funcion de la edad.
Estos explicaria la entrada de la mujer al mercado laboral antes de tener hijos, su menor
vinculacién a lo largo de los primeros afios de vida de los mismos y su vuelta al mercado
laboral una vez que crecen.
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y mujer en el hogar es poco realista en el andlisis de la vida familiar y ademas
va en contra del individualismo metodolégico de la economia neoclasica
(Lundberg y Pollack, 1996). Los individuos, en funcidn de sus caracteristicas
individuales y de los factores sociales pueden encontrar mas atractivo el
consumo de unos bienes que otros. Esto implica que el reparto final de tareas
no solo esta determinado por la existencia de ventajas comparativas sino que
también los gustos individuales han de tenerse en cuenta. Los diferentes
enfoques de negociacion, por lo tanto, parten de la premisa de que hombre y
mujer pueden tener gustos diferentes sobre su consumo de bienes y servicios,
por lo que tienen que llegar a un acuerdo en cuanto a la asignacion final de
recursos (y por tanto del tiempo que dedican cada uno de ellos a las tareas
familiares y laborales).

Las ventajas de la convivencia estan determinadas por el consumo
individual de bienes y servicios, por la presencia de bienes publicos en el hogar
y por las preferencias de compairiia y otros factores emocionales que afectan al
bienestar de los miembros de la pareja.

El factor clave de la solucion al reparto de tareas en el hogar es el poder
de negociacion, llamado nivel de amenaza. Dado que en caso de no haber
acuerdo la unién se rompe, cada individuo experimenta una disminucion de su
utilidad frente a la opcion del matrimonio. El nivel de amenaza se define como
la diferencia entre la utilidad del individuo en caso de union y la maxima utilidad
gue conseguiria si se rompe el matrimonio. En la medida en que uno de los
individuos sufra en menor medida la ruptura que el otro, podra ejercer mayor
poder de negociacion y por lo tanto, podra llegar a un reparto de tareas mas

acorde con sus preferencias.

Los supuestos sobre el proceso de negociacion, asi como los factores
de los que depende el nivel de amenaza son claves a la hora de estudiar el
reparto de tareas en el hogar entre hombre y mujer. La asignacién final de
tiempo de los miembros del hogar no depende solo del consumo agregado,
sino también de los condicionantes del nivel de amenaza, internos y externos a
la familia (ingresos individuales, facilidad de acceso al mercado laboral,

legislacion familiar, ayudas sociales, normas sociales de género...)
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En los modelos de negociacion cooperativos (Chiappori, 1988; Chiappori
et al. 2002; McElroy y Horney, 1981; Pollack, 2002), se asume que el
matrimonio exige un acuerdo previo entre sus miembros, los cuales obtienen

mayor bienestar individual de vivir en pareja que en solitario.

El resultado de la negociacion se supone eficiente, ya que los individuos
conocen las preferencias de la otra persona, y éstas cuentan con informacién
perfecta (0 al menos simétrica). En caso de no existir dicho acuerdo, la opcién
alternativa es la ruptura del matrimonio. El nivel de amenaza depende de
factores internos, como la aportacion de cada miembro o las preferencias
individuales, pero también depende de factores externos, que condicionan la
utilidad en caso de ruptura. Ejemplos de condicionantes externos pueden ser la
dificultad de la mujer en el acceso al mercado laboral o los problemas de
discriminacion salarial, especialmente en el caso de mujeres con menor
experiencia laboral por la dedicacion a la familia; la presencia o ausencia de
familiares y otros parientes que pueden ayudar en momentos de necesidad; la
diferente consideracion social de las personas separadas en funcién del género

o la existencia de ayudas sociales.

En este tipo de analisis cooperativo, la solucion final es un equilibrio de
Nash, eficiente en el sentido de Pareto, ya que ningin miembro del hogar
puede aumentar su utilidad sin que disminuya la de otra persona. Sin embargo,
la existencia de comportamientos destructivos o ineficientes en las familias,
como la violencia doméstica, la demanda de terapia familiar o el abuso de
menores pone en duda el supuesto de eficiencia en el resultado de la
negociacion en el hogar. Esto llevo a plantear un marco de negociacion que
permitiese estudiar el comportamiento familiar desde la posibilidad de
soluciones no eficientes, los modelos no cooperativos. En este caso, la opcion
de “no acuerdo” entre hombre y mujer no supone la ruptura del matrimonio,
sino que lleva a una solucion de equilibrio ineficiente. La existencia de bienes
publicos de hogar, como el cuidado de hijos o la limpieza de la casa, hace que
los individuos puedan alcanzar mayor utilidad en esa solucion ineficiente que
en caso de ruptura del matrimonio, en la que no se aprovecharian de estos

bienes publicos del hogar (Manser y Brown 1980).
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En esta formalizacion de la negociacion, los individuos proveen de
bienes publicos al hogar de forma “egoista”, en el sentido de que no existe una
estrategia conjunta sino una maximizacion individual de utilidad. Ambos
miembros se benefician del consumo de bienes publicos en el hogar,
independientemente de quién los produce. La utilidad de cada miembro, por lo
tanto, depende del consumo de bienes y servicios individual y de la produccion
de bienes publicos conjunta. La asignacién final de recursos puede verse como
una repeticion de estrategias entre los miembros del hogar. En un primer paso,
un individuo elige la cantidad de bienes publicos que va a producir para el
hogar, tomando como fija la aportacion de la pareja. A continuacion el segundo
individuo elige su aportacion de bienes publicos, tomando a su vez como fija la
aportacion de su pareja. La repeticion de esta estrategia proporciona un
equilibrio entre ambos que puede estar alejado del 6ptimo del hogar, que se
conseguiria con la cooperacion (Binmore et al. 1985; Sutton, 1986; Lundberg y
Pollack 1996)

La formalizacibn del marco de teoria de juegos tiene fuertes
implicaciones sobre el resultado de la asignacion del tiempo en el hogar, su

produccion e incluso sobre la eficiencia del reparto final.

La asignacion final de tiempo entre hombre y mujer, y por tanto la
posible especializacién de tareas en el hogar, depende de 3 factores en el

modelo de negociacion:

- Las preferencias individuales: ambos adultos del hogar tienen

funciones de utilidad individuales, no necesariamente iguales, que se
intentan maximizar. Estas preferencias pueden estar influidas por la
educacion de los individuos, el contexto social, las caracteristicas

individuales, el gusto por la compafiia de la pareja, etc.

- _El proceso de negociacion: el resultado de equilibrio en la

negociacion varia si ambos miembros adultos del hogar cooperan
para alcanzar el mayor bienestar posible o acttan de forma egoista
sin tener en cuenta el bienestar del resto de miembros del hogar. En
el primer caso, la solucidn de la negociacién es un equilibrio de Nash,

en el que ningln miembro puede aumentar su bienestar sin disminuir
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en igual o mayor medida el del resto del hogar. En el segundo caso,
el comportamiento egoista puede derivar en situaciones de equilibrio
ineficientes, en las que el nivel de bienestar total de la familia esta

por debajo del maximo posible.

- El nivel de amenaza: determina el poder de negociacion de cada

miembro de la pareja. Este poder de negociacion esta determinado
por la pérdida de bienestar que cada individuo sufre en caso de la
ruptura de la unidon o matrimonio y esta influido por factores internos
y externos al hogar. Desde las aproximaciones empiricas a los
modelos de negociacion se ha relacionado con el nivel de ingresos
individual de los miembros del hogar, tanto actual, en caso de que el
individuo tenga trabajo remunerado, como potencial, en caso de
estar realizando tareas domésticas y familiares. El individuo de la
pareja que tenga un mayor nivel de amenaza obtendra un resultado
de equilibrio més cercano a sus preferencias, y por lo tanto mayor
utilidad relativa que el otro miembro de la pareja.

Implicaciones sobre el reparto de tareas entre hombre y mujer:

La especializacion de las tareas del hogar entre hombre y mujer se
puede producir a través de diferentes mecanismos en los modelos de
negociacion, tanto internos como externos a la unidad familiar. Si consideramos
las actividades del hogar mas rutinarias como actividades no deseables, como
la limpieza del hogar, la preparacion de alimentos o el cuidado de la ropa, aquel
individuo con menor poder de negociacion tendera a realizarlas en mayor
medida que su pareja (a menudo la mujer, mas orientada al hogar por su
educacién y su inversién especifica en capital humano relacionado con el hogar
y la familia). Esta especializacion influye en que, en caso de ruptura del
matrimonio, el salario a percibir por la mujer en el mercado laboral sera menor
qgue el del hombre, con lo que cada vez tendrd menor poder de negociacion a lo
largo del tiempo. De forma inversa, el hombre tendra mas poder de negociacion
con el paso del tiempo, debido a la mayor acumulacion de capital humano

relacionado con el trabajo remunerado.

El contexto social y las normas de género tienen también gran
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importancia sobre el poder de negociacion de los individuos. La existencia de
barreras de entrada en el mercado laboral para las mujeres, discriminacion
salarial o falta de medidas para poder compaginar el cuidado de hijos con el
trabajo remunerado (ya que a menudo, en caso de divorcio, la custodia de los
hijos se asigna a la mujer), el coste de ruptura del matrimonio sera mayor que
el de los hombres, lo que reduce su poder de negociacion y fomenta la

especializacion de tareas.

3.4.- Teoria de la identidad (Akerlof y Kranton): Roles de

género y nueva masculinidad

Los condicionantes del reparto de tiempo entre hombre y mujer desde la
perspectiva econdmica hacen referencia a la maximizacion de la utilidad a
partir de sus caracteristicas individuales y de los procesos de negociacion que
tienen lugar en la unidad familiar, habiendo tomando en consideracién los
diferentes niveles de capital humano, la presencia de una determinada ventaja
comparativa, y los acuerdos (implicitos o explicitos) de hombre y mujer para
ajustar su tiempo de trabajo y tiempo de familia y obtener un resultado eficiente
de forma individual o como unidad familiar. Sin embargo, el analisis empirico de
la familia muestra como la teoria econdmica neoclésica falla a la hora de
explicar determinados repartos de tiempo entre hombre y mujer. Por ejemplo, la
incorporacion de la mujer al mercado laboral no se ha visto compensada en
igual medida con la incorporacion del hombre a las tareas del hogar (Aguiar y
Hurst, 2006; Hoshschild, 1989). Otro ejemplo claro es la evidencia empirica de
gue en las familias de doble ingreso las mujeres, incluso con salarios
superiores a los del hombre, siguen siendo las principales responsables de las

tareas domeésticas.

Estas divergencias entre las predicciones de la teoria econdmica y la
realidad de las familias de doble ingreso han sido explicadas por la existencia
de normas sociales, externas a la familia, que afectan al comportamiento de
los individuos, y que no han sido tenidas en cuenta desde el andlisis econémico

(Fernandez y Sevilla-Sanz, 2006).
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Akerlof y Kranton (2010) en su teoria de la identidad proponen que los
individuos no solo obtienen utilidad del consumo de bienes y servicios,
condicionados por sus preferencias y su restriccion presupuestaria, sino que
también existe un componente de identidad que genera bienestar (utilidad) a

las personas por el sentimiento de pertenencia a un determinado grupo social.

Segun este novedoso enfoque del andlisis economico del hogar, las
decisiones de los individuos estan condicionadas por los gustos individuales,

pero también por el contexto social en el que se desarrollan.

Akerlof y Kranton introducen en el analisis econdmico de la utilidad el
bienestar asociado al sentimiento de identidad que experimentan los individuos
en relacidon a su pertenencia a su grupo social de referencia, a través de la

definicion de tres conceptos que determinan la identidad y el bienestar derivado:

- Existen diferentes categorias sociales con las que los individuos se
identifican.

- Cada categoria social tiene una serie de reglas, normas Yy
comportamientos asociados que la definen y la diferencian del resto de

categorias.

- La utilidad de una persona derivada de su sentimiento de pertenencia a
su categoria de referencia esta determinada por el nivel de cumplimiento

de las normas especificas de esa categoria.

A modo de ejemplo, el comportamiento de los individuos pertenecientes
a una comunidad religiosa esta fuertemente influenciado por el cumplimiento de
una serie de reglas especificas y diferenciadoras de otras religiones. Los
individuos obtienen bienestar de su sentimiento de pertenencia a su comunidad,

a traveés de la observacion de sus ritos y costumbres.

Implicaciones sobre el reparto de tareas entre hombre y mujer:

De la aplicacién del analisis de la identidad al reparto de tareas del hogar
surgen importantes resultados que ayudan a explicar los diferentes

comportamientos de hombres y mujeres respecto del trabajo en el hogar y el
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trabajo remunerado.

Si se considera el género como categoria social, los individuos
obtendrian utilidad de cumplir con las normas del grupo con el que se
identifican. Respecto de las tareas del hogar, los hombres verian reducida su
utiidad si desarrollan actividades consideradas tradicionalmente como
femeninas, como el cuidado de los hijos o la limpieza del hogar, mientras que
las mujeres aumentarian su utilidad individual al desarrollar estas actividades.
En el sentido contrario, las mujeres experimentarian una reduccién de su
utilidad si su labor profesional supone un conflicto con el cuidado de la familia,
como socialmente se espera de ellas, mientras que el hombre no veria
reducido su bienestar por esa especializacién, ya que es lo que dicta la norma
social (en el supuesto de que el contexto social determine la familia tradicional

como la estructura idénea de hogar).

Una diferencia importante de esta teoria frente al enfoque econémico
tradicional es que las preferencias de los individuos relacionadas con la
pertenencia a un grupo social no son estaticas en el largo plazo. En el corto
plazo, el contexto social se considera fijado por las caracteristicas sociales de
un determinado momento y lugar, pero en el largo plazo las normas sociales
evolucionan y se transforman, lo que modifica el comportamiento de los
individuos. Un ejemplo claro es el abandono del modelo de familia man-
breadwinner, en el que la mujer se encargaba en exclusiva de las tareas del
hogar, para dar paso a las familias de doble ingreso como forma mas deseable
de organizacion familiar. Segun este enfoque, el papel que se espera de
hombres y mujeres respecto del trabajo remunerado y del cuidado del hogar

varia en funcion del propio concepto de familia a lo largo de la historia.

3.5.- Conflicto de roles entre trabajo y familia.

El reparto de tareas en el hogar entre hombre y mujer depende de la
propia concepcién gue tienen las personas sobre cada uno de los dos ambitos.
Las obligaciones derivadas de cada uno de ellos son a menudo causa de

conflicto ya que las exigencias fisicas y emocionales de uno de ellos puede
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afectar de forma negativa al otro, dando lugar a situaciones de incompatibilidad.
Este conflicto entre el trabajo y la familia puede ser explicado en referencia a la
teoria psicolégica del conflicto de roles que cada persona asocia a ambos
ambitos. Este conflicto es un problema bi-direccional, en el que el desarrollo del
rol familiar dificulta de alguna manera el desempefio del rol laboral, pero
también los requerimientos del trabajo pueden entrar en conflicto con el rol
familiar (Greenhaus, 1985; Frone et al., 1992).

El tiempo diario de los individuos tiene que repartirse entre familia,
trabajo y el resto de esferas de la vida. Especialmente en el caso de las parejas
de doble ingreso, el tiempo es un recurso escaso que a menudo no puede
cubrir las exigencias asociadas al mercado laboral y a las tareas familiares,
causando un impacto en el reparto de las tareas del hogar. Los roles asociados
a cada miembro del hogar suponen una serie de reglas, actitudes y
comportamientos definidos por factores tanto externos (como las normas
sociales de género o la existencia de ayudas informales al hogar) como
internos (educacion y gustos personales, entre otros).

Greenhaus (1985) identifica las fuentes de conflicto relacionadas con el uso del
tiempo en ambos ambitos, y presenta un resumen de la evidencia empirica
encontrada hasta la fecha. Partiendo de la base de que el tiempo empleado en
el desempefio de un rol no puede generalmente ser empleado en otro rol, el
conflicto puede tomar dos formas diferentes. Por un lado, el empleo del tiempo
en un rol puede hacer fisicamente imposible cumplir con las expectaciones
derivadas del otro rol. Es el caso de necesidades de atencion familiares
inesperadas, que no pueden ser solucionadas desde el centro de trabajo
durante la jornada laboral. Por otro lado, las presiones en el uso del tiempo de
uno de los roles pueden producir preocupaciones que afectan al desempeiio
del otro, aunque fisicamente no sea incompatible. Por ejemplo, los problemas
de estrés y ansiedad derivados de la carga de responsabilidades en el puesto
de trabajo pueden afectar a la disposicion del individuo cuando llega al hogar,

empeorando el papel emocional en el ambito familiar.

Las fuentes de conflicto relacionadas con el uso del tiempo que se originan

en el entorno laboral que propone Greenhaus son:
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- El ndmero de horas trabajadas v la realizacién de horas extra, no

planificadas: cuantas mas horas estén comprometidas con el trabajo
a lo largo del dia, menor tiempo disponible para la realizacién de las

tareas familiares.

- La presencia de turnos rotatorios: los cambios periédicos en el

horario de trabajo hacen mas dificil desarrollar el trabajo familiar, a

menudo sujeto a horarios mas restrictivos.

- La imposibilidad de ajustar los horarios de trabajo a necesidades

puntuales: la rigidez en el horario laboral hace que el individuo tenga
mas problemas en solucionar problemas puntuales e imprevistos en
el ambito familiar, por ejemplo acompafar a un hijo a una cita

meédica o cuidar de algun hijo enfermo.

Por su parte, las fuentes de conflicto en el uso del tiempo originadas en el

ambito familiar estan relacionadas con mayores demandas de tiempo en el

hogar:

- La propia estructura del hogar: las personas que viven en pareja

a menudo experimentan mayores problemas en la compatibilizacion
de ambos roles que las personas solteras, ya que estas ultimas no

necesitan coordinar su tiempo con la pareja.

- La presencia de hijos en el hogar: la demanda de tiempo del rol

familiar esta relacionada con la presencia de hijos en el hogar, asi
como con la edad de los mismos. Las edades tempranas estan

asociadas a mayor necesidad de atencion y cuidados.

- Vinculacién de la pareja con el trabajo remunerado: en la medida

en que la pareja esta mas centrada en el desarrollo de su carrera
profesional cabe esperar que dedique mas tiempo al trabajo y menos
tiempo a las actividades familiares, lo que aumenta la posibilidad de

la pareja de sufrir el conflicto entre el rol familiar y el laboral.

En la literatura reciente se apunta a las diferentes maneras en que los

individuos tratan de minimizar los conflictos entre el trabajo y la familia a partir

del analisis de las relaciones entre ambos roles y su grado de interconexion.
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Desde la llamada teoria de la frontera (border theory), propuesta por S. C.
Clark en 2000, se propone que los ambitos familiar y laboral son espacios
separados pero interdependientes, entre los que los individuos pasan de forma
frecuente a lo largo del dia. Los limites entre ambos roles estdn en parte
definidos por el contexto social, pero también son definidos y moldeados por
los individuos en funcion de sus caracteristicas culturales y psicologicas, asi

como de sus necesidades de atencion.

En un sentido parecido se define la teoria de los limites entre roles
(boundary theory) (Ashforth et al. 2000). En este caso no son los individuos los
que transitan entre los roles familiares y laborales, sino que los mismos roles
pueden tener gran parte de elementos en comuan. El extremo de separacion de
roles implica que no comparten ningun elemento, mientras que en el caso de

roles completamente integrados uno seria totalmente igual que el otro.

Los factores que definen los limites entre el rol familiar y el laboral son
comunes a ambas teorias, y determinan la facilidad de las personas para
equilibrarlos satisfactoriamente, con la menor presencia posible de conflictos
entre ellos. Estos factores son la permeabilidad entre ellos, en el sentido de la
facilidad de que un elemento de uno de ellos entre en el otro, y la flexibilidad,
como posibilidad de ajustar puntualmente uno por causas relacionadas con el
otro. Un ejemplo de permeabilidad entre el rol familiar y el laboral es la
posibilidad de atender a llamadas personales a lo largo de la jornada laboral,
como puede ser una llamada del colegio de los hijos. Un ejemplo de flexibilidad
es la posibilidad de reducir el nUmero de horas trabajadas en un dia para

atender a la cita médica de un hijo.

En los ultimos afios los estudios sobre la relacion entre los dmbitos del
trabajo y la familia se han centrado también en los posibles efectos positivos
gue un ambito puede tener sobre el otro. En este sentido, Greenhaus y Powell
(2006) identifican tres mecanismos a través de los cuales el participar en
multiples roles genera un mejor desempefio en cada uno de ellos por separado.
En primer lugar, las experiencias acumuladas en uno de los roles pueden tener
efectos positivos sobre el desempefio del otro. Por ejemplo, el cuidado de los

hijos puede desarrollar actitudes de paciencia y comprension que mejoran el
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desempeiio de la actividad laboral. En segundo lugar, el participar en ambos
roles genera una satisfaccion con efecto acumulativo, que hace que el
bienestar total de la persona sea mayor que si solo participa en uno de ellos.
En tercer lugar se ha apuntado la posibilidad de que un a&mbito sirva de
amortiguador de las tensiones generadas en el otro. Por ejemplo en caso de
decepciones relacionadas con el trabajo, como puede ser una expectativa
incumplida de promocion, el individuo puede compensar esta insatisfaccion con
el bienestar que le genera el pertenecer a una familia, aliviando el malestar

producido por el entorno laboral.

Las implicaciones que tienen las teorias descritas anteriormente sobre el
tiempo de trabajo y el tiempo de hogar afectan en un doble sentido a los
individuos. Por un lado, ciertas caracteristicas del entorno laboral como el
tiempo de trabajo, el horario flexible, la jornada continua o la estabilidad de
turnos, facilitan el desarrollo de la actividad familiar. En el otro sentido, la mayor
demanda de tiempo en el hogar, relacionada con la estructura familiar, la
presencia de hijos o adultos dependientes o la no existencia de ayudas
informales en las tareas domésticas pueden suponer una fuente de conflicto
entre el trabajo y la familia, haciendo incompatibles el desarrollo satisfactorio de
ambos. Como consecuencia de las normas sociales existentes (y sus efectos
sobre algunos aspectos como el tipo de capital humano desarrollado), las
mujeres, en promedio, suelen estar mAas presionadas para intentar
compatibilizar sus trabajos remunerados con la dedicacién a los cuidados
familiares, de forma que el conflicto trabajo-familia suele ser experimentado en

mayor medida por ellas.
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Capitulo 4: Revision de los analisis empiricos
relacionados con el uso del tiempo

Mas alld de la perspectiva tedrica del reparto de tareas en el hogar,
revisada en el capitulo anterior, el andlisis empirico de la asignacion del tiempo
de hombre y mujer ha evolucionado enormemente a lo largo de las ultimas
décadas. De la mano de las cada vez mas numerosas estadisticas publicas
referidas a las condiciones de vida de la poblacion y la medicién del trabajo no
remunerado, los estudios sobre la Conciliacion de la Vida Laboral y Familiar,
asi como los estudios sobre corresponsabilidad familiar, se han centrado en el
estudio de las familias desde una perspectiva global, desde la descripcion de
los hogares y el analisis del nivel de especializacion hasta los condicionantes
individuales y colectivos de la especializacion de tareas. A lo largo de este

capitulo se revisan los principales aportes empiricos relacionados.

En el marco de las encuestas publicas sobre aspectos sociales destacan
las encuestas de uso del tiempo. Las primeras encuestas de este tipo aparecen
a primeros de siglo XX, restringidas a ambitos geograficos muy localizados y
centradas en temas concretos relacionados con asuntos de preocupacion
social, como los medios econdmicos de vida en Londres en 1913, la
planificacion de la produccion y el desarrollo poblacional en la URSS en 1920 o

los modos de vida urbanos en USA (Lundberg et al, 1934).

En Europa, el uso generalizado de las encuestas de empleo del tiempo
tiene su origen a lo largo de la segunda mitad del siglo XX, de la mano del
llamado Proyecto Szalai. Este trabajo tiene su origen en el articulo titulado “Uso
de Datos Cuantitativos Politicos, Sociales y Culturales para la Comparacion
Multinacional”, presentado por Alexander Szalai en la Universidad de Yale en
1963. En este trabajo se sentaron las bases metodolégicas respecto el método
de muestreo y la recogida de informacion estandarizada en relacion al lugar de

estudio, las caracteristicas a analizar de la poblacion y la propia elaboracion de
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las encuestas de actividades diarias.

A partir de la publicacion de dicho articulo, la Secretaria General del
Consejo Internacional de Ciencias Sociales propuso a Szalai desarrollar su
idea en el llamado “Proyecto de Investigacion Multinacional y Comparada de
Presupuestos de Tiempo” en el que participaron 12 paises diferentes. Los
resultados definitivos del proyecto fueron presentados en el informe “The Use
of Time” (Szalai et al, 1972), que sentd las bases metodoldgicas de este tipo de
encuestas y es una referencia obligada en los estudios de analisis de tiempo
(Raldda Martin, 2001; Duran, 1997). A lo largo de los afios 70 y posteriores
proliferaron en Europa las encuestas de este tipo, como herramienta de

medicion y andlisis de las actividades no remuneradas.

En las ultimas décadas el EUROSTAT ha definido, partiendo del trabajo
de Szalai, una metodologia armonizada de recogida de informacién, tanto a
nivel de disefio muestral como en las actividades recogidas a lo largo del dia de
referencia, con el objetivo de obtener resultados facilmente comparables entre
diferentes paises y diferentes momentos del tiempo. En sus directrices del afio
2000 el EUROSTAT proponia una lista comun de actividades a codificar, punto
central de este tipo de encuestas, revisada y simplificada en 2008 (pasando de
195 actividades diferentes a 115). En Espafa se han realizado dos encuestas
de ambito nacional de uso del tiempo: la primera a lo largo de los afios 2002 y
2003, mientras que la ultima, de la que parte el andlisis de la presente tesis, se

realiz6 entre los afios 2009 y 2010.

Como se ha comentado anteriormente, las encuestas de empleo del
tiempo suponen una herramienta basica del analisis de la especializacién de
género en las tareas del hogar. A continuaciébn se citan los principales
resultados de las investigaciones de la especializacion de tareas en el hogar

mas destacadas del contexto europeo:

- En el analisis de la cuantificacion del tiempo de trabajo no remunerado,
tradicionalmente asociado al ambito femenino, destaca la obra de Pilar
Carrasquer. Desde una perspectiva sociolégica aborda el andlisis de la

Conciliacion de la Vida Laboral y Familiar, poniendo en relevancia en el doble
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papel de la mujer trabajadora y responsable del hogar (la doble presencia).
Esta autora constata la existencia de roles de género en la realizacion de las
tareas familiares, como mantenimiento del imaginario social en la separacion
de tareas laborales y domésticas, suponiendo un freno para la plena
incorporacion de la mujer al mercado laboral (Carrasquer et al. 1998;
Carrasquer, 2002 y 2004).

- Rizavi y Sofer (2010) analizan el efecto que tiene la dedicacion de la
mujer al mercado laboral sobre el reparto de tareas domeésticas en el hogar.
Utilizando datos de las Encuesta de Empleo del Tiempo francesa (1998-1999),
encuentran una relacion positiva entre la inversion en la carrera profesional de
la mujer y la mayor implicacion del hombre en las tareas del hogar en los
hogares de doble ingresos franceses, aunque el reparto final de tareas en el

hogar no sea igualitario.

- En el mismo sentido, Kitterod y Pettersen (2006) analizando datos de
uso del tiempo de Noruega (2000-2001) de las familias con hijos menores de
15 afos, encuentran una mayor implicacion del hombre en las tareas del hogar
mientras la mujer esta trabajando. Sin embargo, esta mayor implicacién se
produce de forma parcial, solo en determinadas tareas domésticas, siendo el
cuidado de hijos una de la que menos varia en funcién de si la mujer esta

trabajando o en el hogar.

- Centrado en la implicacion del hombre en los cuidados de los hijos,
desde el punto de vista del uso del tiempo, destaca el trabajo de Raley et. al.
(2012) sobre las familias norteamericanas. Utilizando datos agregados de los
afios 2003 a 2007 de la AUTS (American Use of Time Survey), los autores
analizan la importancia de las caracteristicas laborales de la mujer sobre la
implicacién del hombre en la atencion a los hijos, definiendo 3 tipos de
cuidados: tiempo total con hijos, tiempo en solitario (en ausencia de la pareja) y
tiempo de cuidados primarios. Encuentran relaciones positivas entre los
ingresos, el puesto laboral y las horas de trabajo de la mujer y el tiempo de
cuidado de hijos del hombre, especialmente el referido a los cuidados fisicos y
los realizados en solitario. Otras medidas del cuidado de hijos, como el tiempo

total o el tiempo recreativo no aparecen como significativas.
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- Pablo Gracia (2014), analizando datos de Espafia (EET09), llega a
conclusiones similares al trabajo de Raley et al (2012) sobre el efecto del
empleo remunerado de la mujer sobre el cuidado de hijos por parte del hombre
en los hogares esparioles. Gracia propone que el tipo de atencién de los hijos
es diferente en funcidn de la edad de éstos, ya que en las primeras etapas de
los hijos son necesarios los cuidados primarios, como la alimentacion y los
cuidados fisicos, y a medida que los hijos crecen las necesidades derivan en
formacion, desarrollo cognitivo y sociabilizacion. Una de las principales
conclusiones a las que llega el autor es que la presencia de la mujer en el
mercado laboral incrementa el cuidado de los hijos del hombre, especialmente
el relacionado con los cuidados fisicos de los menores y en menor medida en

las actividades recreativas.

- Bonke et al. (2008) comparan las diferencias en la especializacion de
género en las tareas domésticas entre Estados Unidos y Dinamarca. A través
de la elaboracion de un indice de especializacion compuesto por las diferentes
tareas asociadas al hogar y la familia **, concluyen que el nivel de
especializacion tiene relacién con la teoria clasica de la ventaja comparativa y
los coste de oportunidad de hombre y mujer en el desarrollo de cada tipo de
actividad. Los hogares mas igualitarios en educacion y edad, factores
relacionados con el ingreso potencial de los individuos en el mercado laboral,
presentan menor especializacibn en las tareas domésticas. Ademas,
encuentran diferencias significativas entre ambos paises: la especializacion en
los hogares daneses es menor que en los hogares norteamericanos,
especialmente en los que convive un hijo pequefio. Los autores sugieren que
este resultado puede estar relacionado con el mayor desarrollo de las ayudas
sociales, especialmente las ayudas al cuidado de hijos (como las guarderias

publicas y los permisos de paternidad), en Dinamarca que en Estados Unidos.

- En el mismo marco comparativo entre paises destaca el trabajo de
Anxo et al. (2007). Tomando como referencia el uso del tiempo (remunerado,
no remunerado y de ocio), analizan las diferencias por género a lo largo del

ciclo de vida de los individuos, comparativamente para paises con diferentes

13 indice utilizado en el anélisis de la especializacion del hogar de la presente tesis.
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marcos institucionales del estado del bienestar y politicas laborales y sociales
como son ltalia, Francia, Suecia y Estados Unidos. Los autores encuentran
diferencias significativas en el grado de especializacion de tareas por género a
lo largo del ciclo de vida de las personas. Aunque el trabajo remunerado sigue
siendo principalmente responsabilidad de la mujer, las diferencias por género
se acentlan con la paternidad y el cuidado de los hijos, parte central del ciclo
de vida de las personas, y se suavizan en las parejas mas jovenes y mas
mayores. Ademas, encuentran patrones diferentes entre los cuatro paises
analizados, certificando el impacto del contexto social y del marco institucional
en el mantenimiento de roles de género tradicionales: las mayores diferencias
aparecen entre Suecia e Italia, paises con gran diferencia en la aproximacion
de los roles de género y las politicas de igualdad. Estos resultados estan en
linea con las investigaciones centradas en el abandono de la vida laboral de la
mujer ante el nacimiento de los hijos (Herrarte, A. et al, 2012)

- En el contexto espafiol del analisis de la especializacion de las tareas
del hogar por género hay que destacar el trabajo de Fernandez y Sevilla-Sanz
(2006). Centrado en el impacto de las normas sociales sobre la especializacion
de las tareas familiares, las autoras concluyen que la proporcion de tareas
domésticas y de cuidado de hijos desempefiada por la mujer no cambia en
relacion a su capital humano, como cabria esperar de la teoria econémica de la
ventaja comparativa: la especializacion del hogar crece a medida que crecen
los ingresos laborales de la mujer. Estos resultados obtenidos son consistentes
con la existencia de reglas sociales que definen y moldean la dedicacion de

hombres y mujeres al desarrollo de las diferentes tareas domésticas.

- También centrado en el ambito espafiol hay que sefialar el trabajo de
Gonfi-Legaz et al (2010), en el que se analiza empiricamente la importancia de
tres teorias diferentes sobre la especializacion de tareas en los hogares de
doble ingreso esparioles. A partir de datos de la Encuesta de Calidad de Vida
en el Trabajo (ECVT) recogidos entre los afios 2001 y 2004, corroboran la
hipétesis de la existencia de una division tradicional de tareas en el hogar por
género. En esta especializacion no se cumple totalmente la teoria clasica, que

predice una convergencia en las tareas del hogar entre hombre y mujer a
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medida que la mujer iguala su participacion en el mercado laboral con el
hombre, sino que esta especializacion también es explicable por aspectos
relacionados con la negociacion interna del hogar (modelos de negociacion) y
por los roles de género que los individuos asocian al trabajo remunerado y al
trabajo doméstico (role strain approach).

Como se ha comentado anteriormente, una de las actividades clave en
el analisis del reparto de tareas en el hogar es el cuidado de hijos. La
implicacion del hombre en el hogar en general y, concretamente en las tareas
de cuidado de nifios, determina el reparto igualitario de tareas en el hogar. Las
actividades de cuidados no remunerados, como el cuidado de hijos, o el
cuidado de personas adultas en el hogar, han estado tradicionalmente
vinculadas a la mujer. La implicacién del hombre en este tipo de actividades se
encuentra a menudo con barreras como la organizacion del trabajo remunerado
en largas jornadas laborales, las actitudes de género y el contexto cultural
imperante en cada momento y lugar, que dificultan la corresponsabilidad en el
hogar. Respecto del cuidado de los hijos, la implicacién del hombre en este tipo
de tareas produce beneficios mas alla de los derivados del reparto equitativo de
las cargas laborales y familiares entre hombre y mujer. Los beneficios del
cuidado activo del padre sobre los hijos abarcan ventajas cognitivas,
psicoldgicas y sociales en ellos (Allen y Daly, 2007) . Aunque estos beneficios
han sido identificados y documentados a través de la evidencia empirica, la
realidad muestra esta implicacion del hombre como un rol secundario, de
apoyo al papel principal de la madre (Fursman y Callister, 2009), lo que va en
linea con la presencia de roles de género en la actualidad.

La relacion entre el cuidado de hijos por parte del hombre y su
implicacion en las tareas familiares ha sido un tema ampliamente estudiado en
la literatura de género. Ademas del andlisis derivado del estudio del uso del
tiempo, se han utilizado a menudo los datos derivados de la utilizacion de los
permisos de paternidad como sefial de la implicacion del hombre en el cuidado
de los hijos, tanto en el momento preciso del nacimiento, como su posible

impacto en la implicacion futura de los padres.

- En el andlisis del mercado laboral espafiol destacan los trabajos
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desarrollados por Lorenzo Escot y J. A. Fernandez Cornejo. En la investigacion
coordinada por ambos “Una evaluacion del permiso de paternidad de 13 dias
¢ha fomentado una mayor corresponsabilidad en el &mbito del cuidado de los
hijos pequerios®, desarrollada para el Instituto de la Mujer (Dependiente de la
Secretaria de Estado de Servicios Sociales e Igualdad), encuentran evidencia
empirica en linea con los estudios anteriores: la existencia de especializacion
de género en el desarrollo de las tareas familiares, especialmente en las
relacionadas con el cuidado de los hijos mas pequefios. Ademas, destaca el
resultado de que las actitudes de género igualitarias tienden a aumentar el uso
del permiso de paternidad retribuido, asi como la posterior implicacion del
hombre en las tareas de cuidado de hijos. Uno de los principales factores
condicionantes del uso del permiso de paternidad es la actitud presente en el
entorno laboral sobre el papel del hombre en la realizacién de las tareas
familiares. En el caso de Espafia, el trabajar en compafiias con una actitud
igualitaria hacia este tipo de responsabilidades familiares hace mas facil el

aprovechamiento de los permisos de paternidad (Escot et al, 2012).

- En esta linea de analisis, numerosos estudios determinan que el uso
de los permisos de paternidad es un mecanismo que facilita una participacion
mas activa del hombre en el espacio doméstico, tanto en lo referido al cuidado
de hijos como en la realizacion de las actividades domésticas (Meil, 2013;

Romero-Balsas et al., 2012; Romero-Balsas, 2013).

Como se ha visto a lo largo del presente capitulo, el analisis de la
especializacion en las tareas domeésticas y familiares tiene multiples enfoques
empiricos. Aunque los datos de uso del tiempo representan una de las
principales fuentes de datos, esta problematica ha sido abordada utilizando
también otro tipo de encuestas nacionales (como la ECVT) o los datos

derivados del uso de los permisos de paternidad.

En lineas generales, los estudios analizados corroboran la idea de la
existencia de especializaciéon de género en el hogar, tanto en su dimension

trabajo — hogar, como en las tareas domésticas y familiares. Esta
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especializacion responde a la vision tradicional de género, en la que las
mujeres estan mas vinculadas a la realizacion de las tareas familiares y del

hogar, mientras que el hombre esta mas vinculado al trabajo remunerado.

Aunque los factores clasicos de la especializacion estan presentes en los
analisis empiricos, como la ventaja comparativa, el poder de negociacion o el
tiempo disponible, se hace patente la existencia de factores relacionados con
las normas sociales de género en el grado de especializacion del hogar.

El hombre en el hogar cumple un papel secundario, de apoyo a la mujer,
lejos del reparto igualitario deseable (en términos de responsabilidad y de
tiempo dedicado a cada actividad). Este hecho es especialmente relevante en
el cuidado de los hijos ya que es una de las actividades familiares que mayor
tiempo diario requieren y es, por lo tanto, uno de los principales condicionantes

de la menor vinculacién de la mujer al mercado laboral.
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Capitulo 5: La Encuesta de Empleo del Tiempo

Los primeros intentos de medir el uso del tiempo de la poblacion
aparecieron a principios del siglo XX, centrados en determinados aspectos de
colectivos concretos. En 1912 se realiz6 en Nueva York un estudio entre
diversos profesionales en el que se les preguntaba por el tiempo dedicado
diariamente a una serie de tareas. En Europa, Maud Pember Reeves (1913)
llevé a cabo un estudio sobre centrado en la las condiciones de vida de los
trabajadores mas desfavorecidos. En la Unién Soviética, en 1925, se inician
este tipo de encuestas con el objetivo de estudiar los habitos de los estudiantes

y de la clase trabajadora.

A lo largo de la segunda mitad del siglo XX se produce una proliferacién
de los estudios de uso del tiempo. Entre los factores determinantes del

incremento de este tipo de investigaciones destacan (Duran, 1997):

- Los cambios demograficos que propiciaron una mayor parte de la
poblacién inactiva, como estudiantes, parados o jubilados, hicieron

necesario el desarrollo de nuevos indicadores sociales.

- La conciencia sobre el valor de las actividades no remuneradas
sobre el conjunto de la sociedad, especialmente las relacionadas

con el trabajo doméstico y familiar.

- El crecimiento del sector del ocio y medios de comunicacion hizo
gue aumentasen los estudios referidos a los habitos de consumo,
especialmente los relacionados con las audiencias televisivas y los

analisis de publicidad.

- El aumento del tiempo dedicado a las actividades no directamente

productivas, como el tiempo de transporte o el tiempo de realizacién
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de tramites administrativos.

- La cooperacién internacional, especialmente en el marco de la
Unidn Europea, supuso un mayor intercambio de informacion entre
los paises miembros, asi como la creacion de unas bases

metodolégicas comunes.

- El desarrollo de las tecnologias de la informacién, que ha
posibilitado el tratamiento informatizado de los datos. Esto ha hecho
posible que no fuesen necesarios grandes equipos de investigadores

para la recogida y tratamiento de los datos estadisticos.

En sus inicios, los analisis de uso del tiempo se agruparon en torno a
dos grandes lineas de investigacion. Por un lado, desde un punto de vista
social se centrg la atencion en temas relacionados con la calidad de vida, la
necesidad de cuidados de las personas dependientes o el uso del tiempo libre.
Por otro lado, la vertiente econdmica estaba centrada en el analisis de la
unidad familiar como unidad de consumo, la medicion de la economia
sumergida y la divisibon de género del trabajo. Desde el punto de vista
microecondémico, el andlisis del uso del tiempo permite estudiar los habitos y
ritmos de vida de la poblacion, posibilitando el mejor disefio de las politicas
sociales y su mayor eficacia. Desde el punto de vista macroecondmico, la
medicion del uso del tiempo ha sido uno de los principales instrumentos en la

incorporacion del trabajo no remunerado a la contabilidad nacional.

Aunque las grandes encuestas de ambito nacional fueron impulsadas
con fondos publicos, el sector privado se interesd en el andlisis del uso del
tiempo como herramienta de conocer a los clientes. Por ejemplo, los grandes
medios de comunicacion vieron en este tipo de encuestas una nueva
herramienta para conocer con mayor profundidad el comportamiento de la

poblacién y adecuar sus campafias comerciales al perfil buscado.

Recoger de manera fiable el uso del tiempo de los individuos es un tema
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complejo a la hora de disefiar la metodologia mas adecuada. El punto central
de las encuestas de uso del tiempo es el llamado inicialmente “presupuesto de
tiempo”. Este presupuesto de tiempo consiste en un diario o agenda en la que
el encuestado recoge de manera cronolégica la actividad que esta
desarrollando en cada momento del dia, hasta completar 24 horas. Otro tipo de
informacion relevante como las caracteristicas socio - demograficas de los
encuestados o la composicion de los hogares es recogida mediante entrevistas
a los miembros del hogar.

El marco metodoldgico actual tiene su origen en el llamado proyecto
Szalai, financiado con fondos de la UNESCO y cuyos resultados fueron
presentados en el articulo “The Use of Time” en 1972. Como se ha comentado
en el apartado anterior, en este proyecto participaron 12 paises diferentes, y
obligo al desarrollo de una metodologia de estudio que permitiese la tipificacion

del uso del tiempo de poblaciones con grandes diferencias culturales.

Sobre los datos recogidos a lo largo del proyecto Szalai se realizaron
posteriores estudios, como los de Gershuny y Jones, que recopilan los
microdatos recogidos en los diferentes paises participantes del proyecto y
preparan una version de los datos internacionales que permitia la comparacion
entre paises. Esta base de datos se ha llamado MTUS (Multinational Time Use
Studies) y estd continuamente actualizando los datos disponibles con las
nuevas encuestas nacionales que van apareciendo. Actualmente depende del

Centre for Time Use Research de la Universidad de Oxford.

La proliferacion de estudios del uso del tiempo en las ultimas décadas en
los diferentes paises del mundo desarrollado ha obligado a adoptar criterios de
armonizacion internacional que posibiliten el estudio comparativo entre ellos.
En el ambito europeo hay que destacar la creacion del proyecto HETUS
(Harmonised European Time Surveys) en 1992, promovido por el EUROSTAT
y orientado al fomento de los estudios periédicos de uso del tiempo a nivel
europeo (EUROSTAT 2008). Desde el nacimiento del proyecto hasta la

realizacion de las primeras pruebas piloto, uno de los puntos mas importantes a
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desarrollar fue la llamada lista de actividades sobre las que se iba a recoger

informacion del uso del tiempo.

Las primeras encuestas de empleo del tiempo en su version moderna se
realizaron a partir del afilo 2000, afio de publicacion de las directrices
metodoldgicas propuestas por el EUROSTAT para la recogida y tratamiento de
la informacion de uso del tiempo. Anteriormente a esa fecha se habia realizado
un estudio piloto, en el que participaron hasta 18 paises, incluido Espafa, entre
los afios 1995 y 1997. En esta prueba preliminar se comprobo la validez de la
metodologia de recogida de informacion y se identificaron potenciales
problemas de su aplicacion. Las conclusiones obtenidas se publicaron en las
directrices metodoldgicas de 2000, las cuales sirvieron de base a las diferentes
oleadas de recogida de la informacion en los diferentes paises europeos. Entre
las recomendaciones propuestas se incluye el que la muestra deberia estar en
torno a 5.000 hogares por pais, que todos los miembros mayores de diez afios
deberian rellenar el diario de actividades, que se recogerian hasta dos
actividades realizadas de forma simultdnea y se informaria de si se realizaba la

actividad en compaiiia de otra persona.

El primer analisis comparativo del uso del tiempo en Europa, en el marco
de las directrices propuestas por el EUSTAT fue publicado en 2004. En él se
comparan los resultados obtenidos en diez paises diferentes (Alemania,
Bélgica, Eslovenia, Estonia, Finlandia, Francia, Hungria, Noruega, Reino Unido
y Suecia) sobre el uso del tiempo de la poblacion en torno a las seis
actividades generales contempladas: tiempo libre y no especificado; estudio y
trabajo productivo, trabajo doméstico, viajes, dormir, comidas y cuidado
personales y tiempo libre (EUROSTAT, 2004).
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Tabla 1: Estructura del uso del tiempo de mujeres entre 20y 74 afios.

Horas y minutos por dia

BE DE EE FR HU SI Fl SE UK NO

Tiempo libre, tiempo no especificado 4:50 5:24 436 408 4:38 429 529 503 505 552
Comidas, cuidados personales 2:43 2:43 2:08 3:02 2:19 2:08 2:06 2:28 2:16 1:58
Dormir 8:29 819 835 855 842 824 832 811 8:27 810
Viajar 1:19 1:18 1:06 0:54 051 1:02 1:07 1:23 1:25 111
Trabajo doméstico 4:32 4:11  5:02 4:30 457 457 356 342 415 347
Trabajo productivo, estudio 2:07 2:05 2:33 2:31 2:32 259 249 312 2:33 3:.03
Total 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24

Fuente: Elaboracidn propia, a partir de EUROSTAT 2004.

En la comparativa del uso del tiempo publicada por el EUROSTAT
destaca la diferencia existente en el tiempo dedicado a las tareas domésticas
en funcion del tipo de pais. En los paises nordicos, con un alto desarrollo de las
politicas y ayudas sociales, de media se emplea en el trabajo doméstico menos
de cuatro horas diarias, mientras que en el resto de paises se supera
ampliamente ese tiempo. Por ejemplo, en Bélgica y Francia se emplea en torno
a cuatro horas y media, y en Estonia, Hungria y Eslovenia la media se sitla en

torno a las cinco horas.

En el momento de la realizacién del informe del EUROSTAT habia mas
paises en los que se habian realizado encuestas de empleo del tiempo
(Dinamarca, Rumania, Holanda y Portugal), pero la metodologia seguida en
estos paises se alejaba demasiado de la propuesta comun europea, por lo que

se considero que los resultados no eran comparables al resto de paises.

La modificacion metodolégica mas importante promovida por el
EUROSTAT en el analisis del uso del tiempo se plasmo6 en 2008. Esta revision
se orientd en torno a la simplificacion de la recogida de la informacion (se
redujo la lista de actividades a recoger en la encuesta, asi como se revisaron
ciertos aspectos de la recogida de informacién), prestando especial atencion a
gue el nuevo disefio de actividades permitiese la comparacién de los nuevos

datos con las encuestas ya realizadas.

En la actualidad no existe una periodicidad general en la realizacién de

encuestas de empleo del tiempo. A nivel europeo, Holanda y Dinamarca
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realizan cada cinco afios estudios de empleo del tiempo mientras que Francia y
Gran Bretafa cada diez. Otros paises, como Alemania, Italia, Bélgica o Espafa
han realizado de forma puntual EET, pero no las contemplan como algo

sistematico.

5.1.- Investigaciones sobre uso del tiempo en Espaia

Las primeras encuestas de uso del tiempo en Espafia estuvieron
relacionadas con la medicion de la audiencia televisiva. Radio Television
Espafiola encarg6 diferentes estudios en los afios 1965, 1968, 1972, 1973,
1976 y 1987, y Telemadrid realiz6 una investigacién similar en 1992 (Ralduda,
2001). En estas encuestas ya estaba presente la realizacion de un diario de
actividades por los encuestados, en el que informaban de la actividad que
realizaban a lo largo de un dia.

En 1984 el CIS (Centro de Investigaciones Socioldgicas), en el marco de
la Encuesta sobre Desigualdad Familiar y Doméstica, incluyé algunas
preguntas sobre la participacion de los encuestados en determinadas
actividades domésticas y el tiempo dedicado a ellas por las amas de casa
(Duran, 1997). Otras encuestas que recogian datos del uso del tiempo fueron la
Encuesta Metropolitana de Barcelona, analizada por Izquierdo et al. (1987) y
las Encuestas de Actividades, analizadas por Ramos (1990). Desde el instituto
de la juventud se promovieron dos encuestas de uso del tiempo: la Encuesta
de Empleo del Tiempo y Medios Economicos de los Jovenes, en 1983 y la

Encuesta de Juventud en 1988.

Durante la década de los noventa las encuestas de empleo del tiempo
se asientan en el marco institucional. Desde la Federacién Espafiola de
Sociologia se promovio la Asociacion para el Estudio del Tiempo en 1994, asi
como el Grupo de Trabajo “Tiempo y Sociedad” en 1995. Desde el Instituto de
Estadistica del Pais Vasco (EUSTAT) se desarroll6 el plan mas ambicioso en
este sentido, la Encuesta de Presupuesto de Tiempo, con caracter quinquenal

y que tuvo su primera edicion entre los afios 1992 y 1993.
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5.2.- La Encuesta de Empleo del Tiempo en Espaia

En Espafa, la Encuesta de Empleo del Tiempo cuenta con dos
ediciones actualmente: la primera realizada entre los afios 2002 y 2003,
siguiendo las directrices del EUROSTAT del afios 2000, con informacion de
cerca de 24.000 hogares; la segunda encuesta, desarrollada entre los afios
2009 y 2010, siguiendo las directrices europeas del aflos 2008, tiene una base
muestral menor, en torno a 9.500 hogares.

Los objetivos que persigue la EET09 se enmarcan en 6 areas generales:

- Contribuir a la formulacion de politicas familiares y de igualdad, con

perspectiva de género.

- Contribuir a la elaboracién de las cuentas nacionales, en particular
produciendo datos basicos sobre determinados flujos y actividades
necesarios para la estimacion de las encuestas satélites del sector
hogares en el marco de los nuevos desarrollos metodoldgicos de la

contabilidad nacional.

- Contribuir a la formulacion de politicas relacionadas con el tiempo
de trabajo, proporcionando datos mas fiables y de mejor calidad

sobre los horarios efectivos de trabajo.

- Contribuir a la formulacion de politicas destinadas a las personas

mayores.
- Suministrar datos relacionados con la finalidad de los recorridos de
transporte realizados diariamente y el modo de transporte utilizado,
con el fin de establecer politicas generales relacionadas con el

transporte de viajeros y el turismo.

- Mostrar comportamientos de la ciudadania relacionados con las
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actividades culturales y de ocio.

5.2.1.- Metodologia general de la EET09

La metodologia seguida en la EET09, bajo las directrices del
EUROSTAT definidas en el afio 2000 y actualizadas en 2008, las cuales

presentan los siguientes aspectos generales:

- El uso del tiempo de los encuestados se informaré a través de la
realizacion de un diario de actividades autocumplimentado por todos
los miembros del hogar mayores de 10 afos, en referencia a un dia

completo.

- La recogida de la informacion se realiza de forma continua a lo

largo de un afio completo.

- El intervalo minimo de duracién de la actividad a utilizar es de 10

minutos.

- El tamafio de la muestra recomendado se sitla en torno a 9.500
hogares aunque el tamario final se deja a la eleccion de los expertos
de cada pais, exigiendo un disefio representativo de la poblacion

nacional.

- La codificacion de las actividades principales y secundarias es
comun para todos los paises. En el diario se recoge la informacién
de las actividades de forma cronoldgica y se detalla el lugar dénde

se realizan y en compafiia de quién.

- Se incluyen preguntas comunes a otras encuestas nacionales, para
luego poder comparar los resultados obtenidos.
La EET09 considera tres unidades de andlisis basicas. La primera de

ellas es el hogar, definido como la persona o conjunto de personas que ocupan
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en comun una vivienda familiar principal o parte de ella, y disponen de un
presupuesto comun para hacer frente a los gastos de alimentos y otros bienes.
La segunda unidad de analisis son los miembros del hogar, que se definen en
base a dos criterios basicos: residir habitualmente en la vivienda y compartir los
gastos con el resto de individuos. Todos aquellos miembros mayores de diez
afos rellenan el diario de actividades, donde informan del tiempo empleado a lo
largo del dia en cada actividad realizada, de forma cronolodgica. La tercera
unidad de andlisis son los dias de la semana. Ya que la disponibilidad de
tiempo libre y la organizacién del uso del tiempo diario tienen generalmente una
alta variabilidad entre los fines de semana y los dias entre semana, los dias
comprendidos entre el lunes y el jueves y los comprendidos entre viernes y

domingo tienen diferente tratamiento muestral.

La unidad primaria de muestreo es la seccion censal, mientras que la
vivienda familiar es la ultima unidad de muestreo. Sobre la vivienda principal se
incluyen todos los hogares residentes en la misma. Hay que sefalar que en
algunos casos en una misma vivienda pueden convivir diferentes hogares,
como en el caso de familias diferentes que comparten casa, 0 en el caso de

estudiantes que conviven en la misma vivienda pero no comparten gastos.

Descripcién de los cuestionarios de la EET09

La recogida de informacion de la EETO9 se estructura en torno a 4

cuestionarios diferentes:

- Diario de actividades: el encuestado anota de manera cronoldgica
las actividades realizadas a lo largo de las 24 horas de referencia, en
intervalos de 10 minutos, desde las 6:00 de la mafiana hasta las
5:50 del dia siguiente. Ademas de la actividad principal y secundaria,
se debe informar del lugar donde se realiza y la presencia de otros
miembros del hogar.

- Cuestionario individual: se realiza en forma de entrevista personal a

los miembros del hogar de 10 afios de edad o mayores. Tiene como
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periodo de referencia la semana anterior al dia de la entrevista y en
€l se recogen datos socio demografico de los miembros del hogar,
como el nivel de estudios, la relaciéon con la actividad laboral, los
ingresos mensuales, la edad o el estado civil.

- Cuestionario del hogar: a través de la realizacion de una entrevista
personal con la persona de referencia se recogen los datos relativos
al hogar, como las relaciones de parentesco de los miembros, el
namero de hijos menores de 10 afios o la presencia de adultos
dependientes. Se entiende como persona de referencia a la persona

que mayor aporte econémico proporciona al hogar.

- Horario de trabajo remunerado: los miembros del hogar con trabajo
remunerado rellenan este cuestionario a lo largo de la semana de
referencia (que hace coincidir el séptimo dia de la semana con el dia
de referencia del diario de actividades). En €l se informa de las horas
efectivas de trabajo a lo largo del dia, anotando la hora de entrada y
salida de cada tramo de trabajo. Este cuestionario esté incluido en el
diario de actividades, pero constituye por si solo un apartado
diferente.
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llustracion 1: Cuestionarios EET09

IN E /ﬁ
% Cuestionario de hogar /Cnr\ e Diario de actividades Contenido

* Actividad principal

* Adtividad secundaria (realizada al
mi )

* Hogares residentes en viviendas * Datos personales de los componentes *Todos los miembros del hogar
Familiares principales del hogar de 10 0 mas aiios * Adt realizadas por infernet
* Cuidados de nifios miembros del hogar "L e se desarrolla la
* Entrevista personal con la R (menores de 10 afios) * Rellenar para un dia oo | actividad

persona de referencia ( o un seleccionado de antemano _
miembro del hogar * Personas acompafiantes en la
con la estructura, actividad

de vida y el presupues

* Autoanotacién

* Complemento del diario:
Cuéndo se ha cumplimentado, tipo
de dia, trasiados.

W / \ N /ﬁ
e Cuestionario individual Contenido Horario de trabajo Contenido

St remunerado

@

* Actividad econdmica, ocupacién

* Trabajo principal *Miembros del hogar con trabajo
: ;o::s e o) *Trabajpsecundario | | remunera do (de 16 0 mas aiios) * Horas efectivas de trabajo cada dia de
e 10 0 més afios :
* Relacion con la actividad 1asemana de referencia
. ) . . . * Referido a la semana que acaba el | =8 |+ Hora de entrada y de salida de cada
Entrevista personal (o mediante o | * Nivel de estudios alcanzado dia seleccionado para cumplimentar e L e
autocumplimentacion en caso ol diario ® frasajo pa
nacionalidad los trabajos realizados

de ausencia)

* Autoanotacion

iven en casa (Incluido en el diario de actividades)

/ —

Fuente: Metodologia EET09

Recogida de la informacién de la actividad:

La informacion de la actividad que esta realizando el encuestado a lo
largo del dia de referencia esta contenida en el diario de actividades. En este
cuestionario cronoldgico el individuo anota la actividad que esta realizando, por
intervalos de 10 minutos. También se informa del contexto en el que se
desarrolla: uso de ordenador o internet, lugar donde se realiza la accion y
presencia de otros individuos. Una vez cumplimentado el cuestionario, se
revisa en busqueda de errores e incoherencias y se codifica la actividad en
cada una de las 115 categorias de 3 digitos, matizando segun el contexto y

circunstancias la accién anotada por el entrevistado™.

En el momento en que el diario de actividades estd completo, se revisa la
informacion aportada por parte del personal de la encuesta y se define
finalmente la actividad principal y la actividad secundaria realizadas en cada

momento.

14 En la metodologia de la EET09 se cita, a modo de ejemplo de esta casuistica, la realizacion
de juegos. En caso del que el entrevistado haya informado de la realizacion de juegos, la
clasificacién final de la actividad depende de la pregunta de “; En compania de quién?”. En
funcion de la respuesta, la accion de juegos se determinara en las actividades de “juegos

en solitario”, “juegos de sociedad” o “juegos en compafiia de menores”.
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Esta metodologia de recogida de la informacion, a través de la
elaboracion de un diario auto cumplimentado, esta considerada como la mas
fiable y valida (Gershuny, 2000; Szalai, 1971).

Las dos principales metodologias para recoger informacién del uso del
tiempo son la encuesta de actividades y el diario de empleo del tiempo (Meil y
Rogero, 2012):

- Encuesta de actividades: los encuestados informan del tiempo
dedicado y la frecuencia de realizacién en una serie de actividades
prefijadas lo largo de un periodo de tiempo determinado
(generalmente una semana). Se trata de una informacién agregada
al periodo de referencia, de la que se informa en el momento de la

entrevista.

- Diario de empleo del tiempo: los individuos encuestados rellenan a
lo largo del periodo de referencia (normalmente un dia) de las
actividades que estan realizando en cada momento. La informacién
recogida representa de manera secuencial el desarrollo de la

actividad.

Las principales ventajas de la encuesta de actividades son la sencillez
en su recogida y posterior tratamiento de los datos obtenidos; el periodo de
tiempo recogido (generalmente mayor que en otros tipos de encuestas); y su
capacidad de recoger informacion sobre actividades poco frecuentes. Sin
embargo, el principal problema es su baja fiabilidad, vinculada a la dificultad
gue supone para las personas el recordar la duracion de las actividades

realizadas a lo largo de una semana (Rogero, 2009).

La realizacidon de los diarios de actividades tiene su principal ventaja en
gue la informacion se recoge a la vez que se realiza la accién, de forma
cronologica, y a menudo permitiendo al entrevistado el uso de su propia
terminologia (para clasificarla finalmente mediante revision de los

encuestadores), con lo que se reducen los errores de recogida de la
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informacion y permite un estudio mas detallado del uso del tiempo.

Uno de los principales problemas asociados al diario de actividades es
su alto coste econdmico, lo que dificulta la implantacion periddica de este tipo
de encuestas. Respecto de las limitaciones en la captura del uso del tiempo
destacan dos problemas del disefio de los diarios: por un lado solo recoge la
informacion de un dia, lo que dificulta la obtencién de informacion sobre
actividades puntuales; por otro lado, el diario tiene dificultades para captar
actividades que se realizan de forma simultdnea (Szalai, 1972). La realizacion
de tareas simultaneas tiene un impacto en la calidad de vida, ya que pueden

generar estrés y ansiedad.

Aunque en las encuestas de empleo del tiempo se pregunta
generalmente por la realizacion de una segunda actividad en paralelo a la
actividad principal, no existe un convenio internacional al respecto (Keynon,
2010). Este problema, llamado generalmente como el problema de la
multitarea, se aproxima en la EET09 a través de la informacion de la realizacion
de una segunda actividad. En el diario de actividades, en paralelo a la accion
principal, el entrevistado informa de la realizacion de posibles acciones
secundarias (ilustracién 2). En este sentido, la actividad principal se define

como aquella que demanda mayor dedicacion y tiempo empleado para su

realizacion.
llustracion 2: Detalle del diario de actividades EET09
Hora (1) ¢Qué estaba haciendo? o | (2) ¢§Qué mas estaba haciendo? &
Escriba su actividad principal para cada 5 Registre la mas importante de las 5
intervalo de 10 minutos. Una actividad en (5 _ | actividades que realizaba al mismotiempo |©
cadalinea. 2 2| quelaactividad principal. g ;73
Q= O =
]
A qué hora comenzé esta actividad? [ 23] hh |110] mm g = g E
». @ Utilice una @
. flech ill —
06:00-06:10 | Dormir I Sy pz‘r’a "i'lfd'i:;’a’:“qﬁ: — |
06:10-06:20 . — L] una actividad CIT
dura mas de 10
06:20-06:30 " ] minutos [l
06:30-06:40 Aseo, ducha D Detalle si lee la D
06:40-06:50 | Despertar a los nifios L] prensa, libros, L]
06:50-07:00 | Vestirme 7| Escuchar la radio ~ "eVistas-- O
07:00-07:10 | Desayunar [ 1| Leer una revista [l

Fuente: Metodologia EET09.
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Como se ha comentado anteriormente, ademas de la actividad o
actividades que se estan desarrollando a lo largo del dia, el diario de
actividades recoge en cada tramo de 10 minutos el lugar donde se realiza y la
presencia de terceros que estan con el encuestado en el momento de cada
accion. Este tipo de informacion enriquece el analisis del empleo del tiempo.
Por ejemplo, algunos autores han diferenciado el cuidado de los nifios en
funcion de la presencia o ausencia de la pareja en el momento de la realizacién
de la actividad (Raley et al, 2012).

llustracion 3: Diario de actividades, otra informacion recogida.

(3) ¢Donde estaba? ({Estaba solo o en compania de Hora NO
Anote el lugar o el medio de | alguien conocido? CUMPLIMENTE
gaasrés|Jct;‘rgtaeaep3rl1’osejsn:l':s(|}zi Marque é:_on upnadcruz el 'redcuadr}?( ESTAS
escuéla, o'ficina_ Iugar dé gg;rﬁrs‘gaon lente. Fuede poner mas de una COLUMNAS
trabajo, tienda, a pie, en
coche, en el autobus. Solo Con otros miembros del hogar  Con otros
Pareja Padre/ Menores  Otros conocidos 1 2 3
Madre de 10 afios
Casa OO0 O 0O O U Josoooso| || |[1L]L]]
O 0O 0O 0O 0O O |oeteos20 | | | |11l
™ OO OO O 00 [0 |oszoos3of| || [[]]]
(0 O O O [ |ose3o0640
O OO O 0 O |oeso06s0| | | || |||
X 0 OO OO @O O |oese0700 | | [ |[]]]
A X 1 [ ] ] ] 07:00-07:10

Fuente: metodologia EET09.

5.2.2.- La lista de actividades de 1a EET09

La lista de actividades de la EET09 es la adaptacion al contexto nacional
de la lista de actividades armonizadas propuesta por el Eurostat en sus
directrices del afio 2000 y revisada y simplificada en 2008 (pasando de 192
actividades diferentes a 115). Esta lista de actividades se codifica partiendo de
un orden jerarquico de actividades basicas, basado en cuatro grandes grupos

generales:

- Tiempo personal necesario: tiempo relacionado con los cuidados

personales y las necesidades fisicas y fisiologicas.

- Tiempo contratado o comprometido: tiempo de trabajo o de
estudios.
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- Tiempo comprometido en otras actividades: principalmente tareas

relacionadas con el hogar y la familia.
- Tiempo libre: tiempo de ocio y entretenimiento.

Sobre este esquema de analisis de las actividades basicas, la
codificacion de la actividad en la EET09 esta recogida en tres niveles de
informacion diferentes. Esta estructura permite la agrupacién de las actividades
detalladas en 115 categorias a tres digitos, 33 categorias a dos digitos y 10

categorias a 1 digito.

Como se observa en la ilustracion 5, el grupo de actividades relacionadas con
“‘Hogar y Familia” es el que mayor numero de actividades detalladas
comprende. Dentro de esta actividad general, la desagregacion de los codigos
a dos digitos diferencia hasta 9 grupos de actividad, lo que permite una mejor

compresion de la division de género de las tareas del hogar:

Aunqgue la lista de actividades contemplada en la EET09 es muy extensa,
es imposible definir todas las actividades que los individuos realizan a lo largo
del dia de relleno del diario de actividades. Para cubrir estas actividades
minoritarias, la EEQ9 dispone de una serie de codigos referidos a cada grupo
de actividad (a 2 digitos), que se especifican como “otros usos del tiempo”
relacionados con las actividades, y se codifican junto a los tiempos de
desplazamiento necesarios para la realizacion de la actividad (codigos 900 y en

adelante).

Este disefio de encuesta permite estudiar la actividad de los individuos
en base a multitud de estadisticos o estimadores, como la distribucion de
actividades en un dia promedio, el porcentaje de personas que realizan una
actividad, la duracion media diaria 0 el porcentaje de personas que realizan la

actividad en el mismo momento del dia.
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llustracion 4: Listado de actividades EET09, cédigos de actividad incluidos en la

agrupacion a 2 digitos

3- HOGAR Y FAMILIA

Agrupacion principa Agrupacion secundaria Cadigo de actividad
Dorrrir 011,012
0-DORMIR Y CUIDADOS 3 :
PERSONALES Comidasy bebidas 021
Otros cuidados personales 031,039
1 -TRABAJO YACTS. Trabajo principal y secundatio 111
RELACIONADAS Actividades relacionadas ¢ on el trabajo 121,122,129
Estudios sin especificar 200
2-ESTUDIOS Colegio, instituto o universidad 211,212
Estudios durante el tiermpo libre 221
Actividades para el hogary la farilia no 300
especificadas
Actvidades culinarias 311,312

Mantenimiento del hogar

321,322,323,324,328

Confecciony cuidado de ropa

331,332,333, 339

Jardineria y cuidado de anirmales

341,342,343, 344,349

Construccion v reparaciones

351,352,353, 354,358

Compras y senicios

361,362,363, 369

4.-AYUDA Y TRABAJO

Gestiones del hogar 371
Cuidado de nifios 381,362,383, 384, 389
Ayudas a aduttos miembros del hogar 391,392,399

411

Trabajo voluntario al sericio de una organzacion

5.- OCIO YVIDA 50CIAL

VOLUNTARIO Ayudas informales a otros hogares 421,422 423, 424, 425,429
Actividades participativas 431,432,439
Vida social 511,512,513,514,519

Diversion v cultura

521,522,523,524,525, 529

QOcio pasivo

531

6- DEPORTES YACT. ALAIRE

Ejercicio fisico

611,612,613,614,615,616,
619

LIBRE Ejercicio productivo 621
Actividades relacionadas ¢ on el deporte 631
Aficiones e informatica 711,712,713,719
7|&§*SEI1%NT'|5§ AE Informética 721,722,723,729
Juegos 731,732,733,739
Lectura 811,812,819
8-LECTU R&S%‘Ev ISION 'Y ver television, dwd o videos 821,822,829
Escuc har la radio o grabaciones 831832,839

9.-0TROS TRAYECTOS Y
TEMPO NOESPECIFICADO

Trayectosy errpleo de tiempo no especificado

900, 910,920,930, 946, 938,
939, 940,950, 960

Otros errpleos del tiermpo

990, 995,996, 997

Fuente: elaboracion propia, a partir de metodologia EET09.
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5.2.3.- Diseiio muestral de la EET09

La EETO9 tiene 3 unidades de analisis diferentes. Por un lado, los
hogares que componen la vivienda familiar, por otro, los individuos que
conforman los hogares y, por ultimo, el dia de la semana sobre el que informa

el diario de actividades.

Seleccién de hogares para disefio muestral:

El disefio de muestreo utilizado es bietapico y estratificado. Las unidades
de muestreo de la primera etapa son las secciones censales (en su version de
2009). Dentro de ellas no se realiza muestreo alguno en la primera fase, sino
que todos los hogares que cumplen la definicion de vivienda familiar son
incluidos en la muestra primaria. Las unidades seleccionadas en la segunda
etapa, los hogares, han sido registrados a partir de los datos del Padrén

Continuo, desarrollado por el INE, a fecha de 1 de enero de 2009.

Para cada comunidad autébnoma se ha desarrollado una muestra
independiente, con el objetivo de obtener resultados representativos para cada

una de ellas, ya que es uno de los objetivos de la EET09.

Las secciones censales seleccionadas en la primera etapa del muestreo
se estratifican dentro de cada comunidad autdbnoma en base al tamafio del

municipio de pertenencia, de forma estrictamente proporcional:
- Estrato 1: municipios mayores de 500.000 habitantes.
- Estrato 2: capitales de provincia con incluidas en estrato 1.

- Estrato 3: municipios mayores de 100.000 habitantes no incluidos

en estratos anteriores.
- Estrato 4: municipios entre 50.000 y 10.000 habitantes.
- Estrato 5: municipios entre 10.000 y 20.000 habitantes.

- Estrato 6: municipios con menos de 10.000 habitantes.
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Tabla 2: NUmero de hogares encuestados por tamafio del municipio.

Porcentaje de
Tamario del municipio flagates hogares por tamario
encuestados S
del municipio
Municipios capital de provincia o con
mas de 100.000 habitantes 4.403 46,1%
Municipios de menos de 10.000
habitantes 2.144 22,5%
Municipios entre 10.000y 20.000
habitantes 873 9.1%
Mummpios entre 20.000y 50.000 1.043 10.9%
habitantes
Municipios entre 50.000y 100.000
habitantes 1.078 11.3%
Total 9.541 100,0%

Fuente: Elaboracion propia a partir de EET09.

En base al tamafio medio de las viviendas y la experiencia previa de la
realizacion de la EET02, se consider6 que la muestra final deberia estar en
torno a los 9.000 hogares (en linea con las directrices del EUROSTAT de 2008).
Para el disefio final de la muestra se ha tenido en cuenta que el
comportamiento de la poblacién en los municipios mas pequefios es mas
homogéneo y presentan menor nimero de incidencias en la realizaciéon de la
encuesta, por lo que la muestra inicial se incrementé parra los municipios

mayores, dejando el tamafio muestral en torno a los 11.000 hogares.

La afijacion de la muestra ha sido disefiada con el objetivo de

proporcionar estimadores fiables de las siguientes caracteristicas:

- A nivel nacional: porcentaje de personas que realizan la actividades
(a 2 digitos) a lo largo del dia, duracién media diaria dedicada a la
actividad principal y distribucion de las actividades principales en un
dia promedio (distinguiendo entre dias entre semana y fines de

semana).

- A nivel de comunidad autébnoma: porcentaje de personas que

realizan una actividad en el transcurso del dia (sobre las actividades
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agrupadas a 1 digito).

La distribucién de secciones entre comunidades auténomas se realizd
por método de un criterio mixto: la muestra de secciones es proporcional al
total de poblaciéon de la misma, pero imponiendo un limite inferior de 300
viviendas familiares por comunidad autbnoma. En el caso de la Comunidad
Foral de Navarra la muestra afijjada original se incrementd debido a un
convenio de dicha comunidad para permitir el analisis del uso del tiempo con
un mayor nivel de desagregacion. Por dltimo, las viviendas fueron
seleccionadas, en cada seccion censal, con igual probabilidad mediante

muestreo sistematico de inicio aleatorio.

Tabla 3: NUmero de hogares encuestados por Comunidad Auténoma.

Comunidad auténoma micstendos: || shsaasiation ||« rasnmts
Andalucia 1.272 1.054 82,9%
Aragon 494 396 80,2%
Asturias (Principado de) 440 402 91,4%
Baleares (Islas) 452 394 87,2%
Canarias 544 408 75,0%
Cantabria 370 331 89,5%
Castilla-La Mancha 516 408 79,1%
Castilla-Ledn 650 535 82,3%
Catalufia 1.274 858 67,3%
Comunidad Valenciana 894 G672 75,2%
Extremadura 414 350 84,5%
Galicia 684 636 93,0%
Madrid (Comunidad de) 1.126 1.008 89,5%
Murcia (Regidn de) 456 350 76,8%
Navarmra (Corrunidad Foral de) 736 701 95,2%
Pais Vasco 538 461 85,7%
Rigja {La) 358 304 84,9%
Ceuta v Melilla 320 273 85,3%

Total 11.538 9.541 82,7%

Fuente: Elaboracién propia, a partir de EETQ9.

Como se puede ver en la tabla superior, la muestra final de hogares
recogida en los datos es de 9.541 hogares. La diferencia sobre el disefio de la
muestra se debe a los diversos problemas en la realizacion del trabajo de
campo, relacionadas principalmente la imposibilidad de contactar con los

habitantes de determinados hogares y con la falta de informacion de algunos
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de los cuestionarios que forman parte de la EET09. Como regla general, los
hogares en los que no se ha podido recoger el cuestionario del hogar v,
dependiendo del nimero de miembros, si los hogares cuentan con hasta tres
miembros se considera necesario al menos un diario de actividades y el
cuestionario individual de la persona que ha rellenado el diario. En el caso de
los hogares con mas de tres miembros el requisito son dos diarios y sus

correspondientes cuestionarios individuales.

Distribucion de la muestra en el tiempo:

La unidad muestral mas pequefia esta definida por el individuo y el dia
de relleno del diario de actividades. Todos los miembros del hogar mayores de

10 afios debian completar el diario referente a un dia de la semana.

Para lograr una representacion de todos los dias del afio se distribuy6 el
dia de referencia de manera uniforme a lo largo del afio durante el que se
recogia la informacién de la EET09. Dado que se considera que las actividades
realizadas entre semana presentan una menor variabilidad que las realizadas
en fin de semana, los diarios recogidos en los dias entre viernes y domingo

estan mas representados que los recogidos en los dias entre semana.

Tabla 4: Numero de diarios de actividad recogidos por dia de la semana de

cumplimentacién del cuestionario.

D!'a de la semana del Numero de ho;:rrzgr::zj;ed?aede Totales por tipo ho::::::;?z';’: da
diario de actividades hogares faranacia de Dia dia
Lunes 1.985 10,3%
Martes 1.998 104%
7.820 40,5%
Miércoles 1.892 9,8%
Jueves 1.945 10,1%
Viernes 3.916 20,3%
Sabado 3.702 19.2% 11.475 59,5%
Domingo 3.857 20,0%
Total 19.295 100,0%

Fuente: Elaboracion propia, a partir de EET09.

5.2.4.-- Variables incluidas en la EET09

La EETO9 tiene como objetivo fundamental el analisis del uso del tiempo
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entre la poblacion espafiola. La informacion principal de la encuesta esta
contenida en el diario de actividades, donde se codifica el uso del tiempo de los
individuos a lo largo del dia, ademas de informacion del contexto del desarrollo
de la accion (como la presencia de otras personas, el uso de ordenador o

internet y el lugar de desarrollo de la actividad).

Esta informacion de uso de tiempo se completa con una serie de
variables de clasificacion e informacion de los individuos y los hogares, que
permite el analisis del uso del tiempo para colectivos determinados, en funcion
de caracteristicas socio demograficas, de informacién relativa al mercado

laboral, de la estructura del hogar, etc.
De esta manera, las variables de la EET09 se pueden clasificar entre:

- Uso del tiempo: informa de las actividades que llevan a cabo los
miembros del hogar encuestado mayores de 10 afios a lo largo del
dia, permitiendo informar de hasta dos actividades realizadas de

manera simultanea.

- Variables de clasificacion: en este grupo general hay que distinguir
dos subgrupos diferentes. Por un lado estan las caracteristicas del
hogar, como su estructura, la presencia de hijos, el nivel de ingresos
medio mensual o la presencia de servicio doméstico y de personas
adultas dependientes. Esta informacion esta contenida en el
cuestionario del hogar. En segundo lugar estan las variables de
clasificacion de los individuos que componen el hogar, como la edad,
el sexo, el estado civil, el nivel de estudios y el nivel de ingresos,

variables relacionadas con el entorno laboral, etc.

A continuacion se detallan las variables utilizadas para el analisis de la

especializacion de género en el hogar:

A) Variables de clasificacion:

Variables de clasificacién del hogar:

- Tipo de hogar
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Una de las variables necesarias para el estudio de la especializacion de
género en el hogar es la estructura del mismo, ya que es necesario que el
hogar estudiado esté compuesto por un hombre y una mujer. La clasificacion
de hogares contenida en esta variable distingue en primera instancia los
hogares familiares, en los que convive al menos una pareja, frente al resto de
hogares (hogares unipersonales y hogares en los que conviven individuos sin
relacion de parentesco). Los hogares familiares, por su parte, estan
compuestos por familias monoparentales y parejas, las cuales se diferencian
en funcién de la presencia y edad de hijos (parejas solas, con algun hijo menor

de 25 afios y con todos los hijos mayores de 25 afios.

Esta variable ha sido utilizada de forma parcial para identificar en
primera instancia a los hogares familiares en los que convive una pareja. Como
se observa en la tabla 5, los hogares en los que convive una pareja se
clasifican en tres categorias diferentes: parejas con algun hijo menor de 25
afos, que representan el 32,4% del total de hogares encuestados, parejas con
todos los hijos mayores de 25 afos (8,3%) y parejas que viven solas (22,3%).
En total, los hogares en los que convive una pareja representan el 63% de los

hogares encuestados.

La dltima categoria, correspondiente a hogares familiares en los que
conviven otras personas ajenas a la familia no ha sido tratada en la seleccién
final de datos ya que no aporta informacion sobre si convive una pareja o solo
hombre o mujer. Este tipo de hogar representa tan sélo el 1,9% del total de
hogares incluidos en la EET09.
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Tabla 5: NUmero de hogares por variable “Tipo de Hogar”

. Nimero de Porcentaje de
Tipo de hogar
hogares hogares

Hogar unipersonal 1.714 18,0%
Otro tipo de hogar 788 8,3%
Padre o madre solo, con algdn hijo menor de 25 afios 3N 4 1%
F'adr? o madre solo, con todos los hijos mayores de 458 4.8%
25 afios
Pareja con algin hijo menor de 25 afios 3.087 32.4%
Pareja con todos los hijos mayores de 25 afios 788 8,3%
Pareja sola 2131 22,3%
Pareja, padre 0 madre solo con hijo menor de 25

o % 184 1.9%
afios y otras personas viviendo en hogar
Total 9.541 100,0%

Fuente: Elaboracion propia, a partir de EET09.

Dado que la informacion relativa al sexo de los miembros adultos,
informacion necesaria para el andlisis del uso del tiempo por género, no esta
contenida en la clasificacion propuesta por el INE, ha sido necesario acudir a la
informacion de parentescos entre los miembros del hogar para acabar de
perfilar la seleccion de hogares de estudio. Hay que sefialar que la informacion
derivada de las relaciones de parentesco puede ser en ocasiones inconsistente
con la variable de tipo de hogar debido a errores en la codificacion de los datos.

- Persona de referencia:

La persona de referencia del hogar estd definida como en miembro
propietario de la vivienda o aquel individuo que mayor contribucién econémica
aporta al hogar. Del total de hogares disponibles en la EET09 se han
seleccionado solo aquellos en lo que la persona de referencia es el hombre o la
mujer de la pareja. Por lo tanto, quedan excluidos hogares familiares en lo que,
aun conviviendo una pareja heterosexual, ninguno de sus miembros esta
definido como persona de referencia (por ejemplo, los hogares en los que una
pareja joven vive en el domicilio familiar de los padres de alguno de ellos).

- Numero de miembros menores de 10 afios en el hogar
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Esta variable de clasificacion del hogar es especialmente importante a la
hora de analizar si la presencia y niumero de menores implica una mayor
demanda de tiempo de las actividades del hogar y de la familia, asi como del
reparto del tiempo de tareas familiares relacionadas con el cuidado de nifios
pequefios. Esta informacién ha sido ampliada con los datos de la matriz de
parentesco, para incluir informacion relativa a la presencia de hijos de entre 11

y 15 afios.

- Nivel de ingresos netos del hogar:

Se define como el nivel de ingresos mensuales medios netos del hogar,
teniendo en cuenta la aportacion econdmica de todos sus miembros. Se
presenta en 4 categorias o tramos de ingresos: menos de 1.200€, entre 1.201€
y 2.000€, entre 2.001€ y 3.000€ y mas de 3.000€.

- Servicio doméstico:

Dado que el tiempo de trabajo doméstico y familiar es un componente
clave de la especializacion de género en el hogar, el andlisis de la presencia de
servicio doméstico es especialmente relevante. La externalizacion de
determinadas tareas domésticas supone un ahorro de tiempo en tareas del
hogar. Aunque en la EET09 se informa en diversas variables sobre las
caracteristicas del servicio doméstico (niumero de personas contratadas, horas
de trabajo doméstico y la remuneracion percibida), solo se ha contemplado en

el andlisis la variable mas general, la presencia de servicio domestico.

Sobre el total de hogares incluidos en la encuesta, el 10,4% de ellos
cuenta con este tipo de servicios. Analizando esta variable en funcion del tipo
de hogar, se observa que los hogares unipersonales son los que mas
demandan el servicio domeéstico (14,4%), mientras que los hogares en los que

conviven familias y personas no emparentadas los que menos (3,3%).

- Dia de la semana
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Como se ha comentado anteriormente, el dia asignado al relleno del
diario de actividades es comun para todos los miembros de un mismo hogar.
Dado que se supone una mayor variabilidad del comportamiento de los
individuos a lo largo del fin de semana que entre semana, los viernes, sabados
y domingos estan mas representados que los dias comprendidos entre lunes y

jueves.

Tabla 6: Distribucién de hogares por dia de referencia en el diario de actividades.

Dia de la Numero de Numero de

semana hogares individuos
Lunes 989 1.985
Martes 990 1.998
Miércoles 941 1.892
Jueves 954 1.945
Viernes 1.920 3.916
Sabado 1.846 3.702
Domingo 1.906 3.857
Total 9.546 19.295

Fuente: Elaboracion propia, a partir de EET09.

Variables de clasificacion de los individuos:

- Sexo

Dado que el objetivo final de la tesis doctoral es el analisis de la
especializacion de género, esta variable es clave para el analisis de los datos
proporcionados por la EET09. Esta disponible para todos los miembros del
hogar mayores de 10 afos y ha sido utilizada tanto para identificar las parejas
heterosexuales como para identificar el sexo de los hijos con edades

comprendidas entre los 11 y los 15 afios.

- Edad
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El cuestionario individual informa de la edad de los miembros del hogar
mayores de 10 afos, tanto a través de la fecha de nacimiento como con el
calculo de la edad de los individuos en el momento de la recogida de la

informacion.

- Relacién con la actividad laboral

Sobre la definicion inicial de 9 categorias presente en los datos se ha
realizado una reclasificacién de esta variable para identificar aquellas personas
ocupadas frente al resto de casos, lo que supone el 37,4% del total de

individuos presente en los datos

Grafico 2: Porcentaje de personas en relacion con la actividad econémica.

Realizando tareas del hogar [ .7%

Realizando tareas de voluntariado social |0,0%

Parado/a [ °.8%

Otra situacion de inactividad [JJjj 3.7%
Jubilado/a, prejubilado/a [ 13.5%

Estudiante |G 20 4%

Cobrando una pension de viudedad u orfandad [} 3.5%

Cobrando una pension de incapacidad permanerte o invalicez [l 2,1%

Ocupadors | 7 %

00% 100% 20,0% 30,0% 400%

Fuente: Elaboracioén propia, a partir de EETQ9.

Variables relacionadas con la actividad laboral

Para los encuestados definidos como ocupados se dispone de

informacion relacionada con el desarrollo de la actividad laboral:

- Tipo de jornada: informa de la duracion de la jornada laboral,
distinguiendo entre jornada a tiempo completo y jornada a tiempo

parcial
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- Jornada continua o partida: esta referida a la existencia de pausas

en la jornada laboral a lo largo del dia

- Horario flexible: informa de la posibilidad de ajustar los horarios de

entrada y salida al trabajo.

- Empresario o autdénomo: recoge informacion relativa a si el
individuo es trabajador por cuenta ajena (asalariado) o es

empresario o autbnomo.

- Nivel de ingresos: ingresos mensuales medios netos de la persona
derivados de la actividad laboral principal, agrupado en 6 rangos de

salario.

- Nivel de estudios

El nivel de estudios completados es una de las variables clave en el
analisis de la especializacion en el hogar, ya que a menudo se asocian los

comportamientos mas igualitarios con niveles altos de cultura.

B) Variables de estudio, uso del tiempo

Las variables de estudio de la EET09 son las que recogen la informacion
del uso del tiempo diario, a través de la “actividad principal” y de la “actividad
secundaria”. Esta informacion esta recogida en torno a la lista de actividades

propuesta por el INE, la cual sigue las directrices del EUROSTAT de 2008.

Los cdédigos de actividad se organizan en varios niveles de forma
jerarquica, por lo que es posible trabajar con diferentes niveles de detalle en el
desarrollo de la actividad, desde los 115 cdédigos de 3 digitos, hasta los 9
grupos generales que proporciona la agregacion a 1 digito (para ver
descripcion detallada de la lista de actividades consultar ANEXO 1).

Tiempo relacionado con el trabajo remunerado:

El tiempo dedicado al desarrollo de la actividad laboral se recoge en la

EET09 en los cddigos de actividad con numeracion inicial “1”. El calculo del
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tiempo de trabajo total estd compuesto principalmente por la actividad “Trabajo
principal y secundario”, pero también se recoge informacién relacionada en el
apartado 9, “Otros trayectos y tiempo no especificado”, donde se informa del

tiempo utilizado para ir desde el hogar al centro de trabajo y viceversa.

Aunque de forma conjunta con el diario de actividades se entrega
también el diario de horas de trabajo, donde los encuestados rellenan los
horarios de trabajo a lo largo de una semana completa, la informacion
contenida en el diario de actividades como “actividad principal o secundaria”
permite incluir en la medicion del tiempo de trabajo actividades que, aunque no
estén remuneradas, son necesarias para el desempefio de la actividad

profesional®.

Las actividades incluidas en la EETO9 relacionadas con el tiempo de

trabajo remunerado son (grupo “2” en la codificacién a 1 digito):
- Trabajo principal y secundario (111)
- Pausa para la comida (121)
- Busqueda de empleo (122)

- Otras actividades relacionadas con el trabajo (129)

La clasificacion de “trabajo principal y secundario” cumple con la
definicion de la Organizacion Internacional del Trabajo (OIT, 1993), que define
el tiempo de trabajo remunerado como el tiempo efectivo de trabajo, las horas
extra remuneradas, los descansos breves (por ejemplo para tomar café o té y
el tiempo en el lugar de trabajo dedicado a la preparacion o cuidado de

herramientas e infraestructuras.

En los datos de la EETQ9, sobre el total de encuestados que emplean
tiempo en el trabajo remunerado a lo largo del dia de referencia, se observa
una mayor duracion media del tiempo total que emplea el hombre en el trabajo

15 El cdédigo de actividad 910 esta dentro de la agrupacién original de actividades “Otros
trayectos y tiempo no especificado” pero ha sido contabilizada en el calculo del tiempo total
de trabajo ya que se ha considerado que es un uso del tiempo necesario para el desarrollo
de la actividad laboral y, por lo tanto, se debe tener en cuenta a la hora de estudiar el
tiempo que hombres y mueres dedican al trabajo remunerado.
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remunerado frente a la mujer:

Grafico 3: Tiempo medio diario relacionado con el trabajo remunerado, por sexo, solo

personas que realizan la actividad. Total individuos con diario de actividades (19.295).

08:24 07:50
07:12
06:00
04:48
03:36
02:24
01:12
00:00

06:36

HOMBRES MUJERES

Fuente: Elaboracion propia, a partir de EET09.

El tiempo empleado en desplazamientos al lugar de trabajo se recoge en

el grupo 9 de actividades “Trayectos y otros usos del tiempo”:

- Trayectos de ida o vuelta al trabajo*® (910)

Tiempo relacionado con el hogar vy la familiar

Como se ha comentado en el apartado anterioe, la EET09 tiene como
uno de sus principales objetivos contribuir a la medicion del trabajo no
remunerado de los hogares. La informacion relacionada con el trabajo
domeéstico y familiar cuenta con gran nivel de desagregacion , lo que permite el
analisis del tiempo invertido en cada una de las tareas del hogar especificas,
diferenciadas las actividades de produccién incluidas en el sistema de cuentas

nacionales de las no incluidas.

La categoria “Hogar y familia” forma el grupo de actividades “4” en la

16 Como regla general, en el céalculo del tiempo de trabajo y del tiempo de hogar se ha tenido
en cuenta el tiempo asociado al los desplazamientos derivados de la actividad.
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clasificacion a 1 digito y se divide en 10 grupos de actividades a 2 digitos (entre

paréntesis se indican los codigos de actividad de 3 digitos incluidos en cada

categoria):
- Actividades culinarias (311, 312)
- Mantenimiento del hogar (321, 322, 323, 324, 329)
- Confeccidn y cuidado de ropa (331, 332, 333, 339)
- Jardineria y cuidado de animales domésticos (341, 342, 343, 344,
349)
- Construcciones y reparaciones en el hogar (351, 352, 353, 354,
359)

- Compras y servicios (361, 362, 363, 369)

- Gestiones relacionadas con el hogar o sus miembros (371)
- Cuidado de nifios (381, 382, 383, 384, 389)

- Ayudas a adultos miembros del hogar (391, 392, 399)

- Actividades para el hogar y la familia no especificadas (300)

Como se observa en la tabla 7, la actividad del hogar que mayor
participacion tiene es la preparacion de comidas. El 61% de los individuos con
diario de actividades relleno ha empleado tiempo en su realizacion, con un
tiempo medio de 1 hora y 30 minutos. Las actividades con menor presencia son
las relacionadas con las gestiones del hogar (2,1%), las construcciones y
reparaciones (3%) y las ayudas a adultos miembros del hogar (3,4%). Hay que
sefialar que la metodologia de recogida de la informacién, el diario de
actividades, tiene problemas a la hora de identificar las actividades que se
realizan de forma puntual. Al contemplar el uso del tiempo a lo largo de un solo
un dia, las actividades menos periddicas pueden estar subrepresentadas (Meil
y Rogero, 2012). A pesar de la baja tasa de participacion, las personas que

realizan estas actividades emplean un tiempo considerable en ellas.

84



Capitulo 5: La Encuesta de Empleo del Tiempo

Tabla 7: relacionadas con el hogar y la familia. Porcentaje de personas que realizan la

actividad y tiempo medio empleado. Total individuos con diario de actividades (19.295).

Activdad princpal @ digitos)
31- Actividades culinarias 64 ,1% 01:30
32- Mantenimiento del hogar 49 4% 01:09
33- Confeccién vy cuidado de ropa 20,2% 01:08
34- Jardineria y cuidado de animales 13,9% 01:40
35- Construccion y reparaciones 3.0% 01:42
36- Compras y sendcios 39.4% 01:03
37- Gestiones del hogar 2.1% 00:47
38- Cuidado de nifios 17.7% 02:06
39- Ayudas a adultos miembros del hogar 3,4% 01:40
30- Ctras actividades 10,9% 01:31

Fuente: Elaboracion propia, a partir de EET09.

Al igual que en la informacion relativa al tiempo de trabajo remunerado,
las actividades familiares y del hogar cuentan con informacion del uso del
tiempo dedicado a los trayectos relacionados (grupo “9” en la clasificacion a 1
digito), los cuales han sido tenidos en cuenta en el posterior analisis de la
especializacién de género en el hogar:

- Trayectos debidos a compras y servicios (936)
- Trayectos debidos al cuidado de nifios (938)
- Trayectos debidos a ayudas a adultos miembros del hogar (939)

- Trayectos debidos a otras actividades de hogar y familia (930)

Este nivel de detalle permite el analisis de la especializacién de género
en las tareas del hogar, uno de los tipos de especializaciéon contemplados en

esta tesis.

Otros usos del tiempo:

Ademas del uso del tiempo comprometido con el trabajo remunerado y
con las tareas familiares y del hogar, en la EET09 se definen otros grupos de

actividad que recogen el tiempo diario de los individuos. A continuacion se
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describen

las principales caracteristicas de los grupos generales de actividad

(grupos a 1 digito):

- Grupo 1:

- Grupo 3:

- Grupo 4.

- Grupo 5:

86

Dormir y cuidados personales

Incluye el tiempo empleado en dormir, en cama por enfermedad y el
tiempo relacionado con el aseo, vestirse y las necesidades
fisiologicas, siempre que se realicen para uno mismo ya que, en
caso de ser en beneficio de otras personas estan incluidas en el
grupo 4, Hogar y familia (por ejemplo, en caso de que el encuestado
ayude en tareas de aseo de nifios, se codificara en la categoria 38

(“cuidado de nifios”).

Estudios

Tiempo de los individuos en actividades de formacion, donde se
distingue el tiempo de estudio derivado de la educacion reglada del

tiempo de estudio voluntario, durante el tiempo libre.

Trabajo voluntario y reuniones

En este grupo se clasifican las diferentes actividades de trabajo no
remunerado que no estan relacionadas con el cuidado del hogar y la
familia. Dentro de esta clasificacion esta el trabajo al servicio de una
organizaciéon (como actividades de voluntariado o proteccion civil),
las ayudas informales a otros hogares, y las actividades
participativas. En este ultimo grupo estan incluidas las practicas

religiosas.

Vida social y diversion

Incluye 3 tipos de actividades: en primer lugar, las relacionadas con
la vida social, como recibir visitas o celebrar fiestas vy
conversaciones telefénicas; en segundo lugar, las actividades

vinculadas a la cultura y la diversién, como visitar muesos, acudir al



- Grupo 6:

- Grupo 7:

- Grupo 8:
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cine, teatro 0 a espectaculos deportivos; en tercer lugar se incluyen
las actividades de ocio pasivo, como mirar por la ventana o estar en

la playa.

Deportes y actividades al aire libre

En esta categoria se diferencian las actividades de ejercicio fisico,
relacionadas con los deportes y las actividades de ejercicio

productivo, como la pesca o la caza.

Aficiones e informatica

El uso del tiempo libre informado en este grupo hace referencia al
desarrollo de intereses personales en el ambito de las aficiones

artisticas, la informatica y los juegos.

Medio de comunicacion

El apartado de medios de la comunicacién incluye el uso del tiempo
libre vinculado a la lectura de libros, prensa y revistas, a ver
contenidos audiovisuales en la television y a la escucha de radio o

musica.
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Gréfico 4: Otros usos del tiempo, porcentaje de personas que realizan la actividad.

0- Dormir y cuidados personales 100,0%

2. Estudios - 10.7%

4- Ayuday trabajo voluntario - 13.8%

5- Vida social y diversidn 59,9%

6- Deportes y actividades al aire libre 42,0%

7- Artes y aficiones 28,4%

8- Medios de comunicacion 88,7%

Fuente: Elaboracion propia, a partir de EET09.

Observando las tasas de participacion de los encuestados en cada una
de las actividades no relacionadas con el trabajo remunerado ni con el trabajo
familiar (gréfico 4), definidas como “otros usos del tiempo”, se observa que las
actividades mayoritarias son las relacionadas con el descanso y los cuidados
personales (100%), el uso del medios de comunicacion (88,7%) y las
actividades relacionadas con la vida social y diversion (59,9%). Por contra, las
actividades menos presentes son los estudios (10,7%) y las ayudas y trabajo
voluntario (13,8%). Este uso del tiempo varia en funcién del tipo de dia, ya que
en el fin de semana se suele disponer de mayor tiempo libre (especialmente los
individuos con trabajo remunerado y los estudiantes). En la tabla 8 se puede
apreciar como tanto el porcentaje de personas que realizan cada actividad
como el tiempo medio dedicado es mayor durante el fin de semana que durante
los dias entre semana, salvo para los estudios, que lo realiza menos porcentaje
y con menor duracion, y los medios de comunicacion, que presenta casi el
mismo porcentaje (89,2% entre semana frente al 88,4% en el fin de semana).
Las actividades que mas se incrementan en el fin de semana son las

relacionadas con la vida social y diversion.
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Tabla 8: Otros usos del tiempo. Tasa de participacién y tiempo medio en funcion del tipo

de dia (entre semanay fin de semana)

Lunes a jueves Viernes a domingo

Otros usos del tiempo % personas gue Tiempo % personas que Tiempo
realizan la empleado realizan la empleado
actividad (HH:MM) actividad (HH:MM)
0+ Domir y cuidados personales 100,0% 11:08 100,0% 12:03
2- Estudios 13.7% 05:35 8,7% 04:04
4 Ayuda y trabajo voluntario 12,1% 01:54 15,0% 01:81
5 Vida social y diversidn 54 4% 01:31 63,6% 02:09
& Deportes y actividades al aire libre 38,7% 01:47 44 3% 01:87
7- Artes y aficiones 27 6% 01:47 28,9% 01:87
& Medios de comunicacion 89,2% 02:50 88,4% 03:12

Fuente: Elaboracion propia, a partir de EETO09.
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Capitulo 6.- Analisis descriptivo de los
hogares de doble ingreso

A lo largo de las ultimas décadas el modelo de familia tradicional,
basado en el reparto total del tareas entre el hombre, dedicado a la obtencion
de las rentas necesarias para el hogar, y la mujer, que se encargaba en
solitario de las tareas domésticas y familiares, ha dado paso a nuevos modelos
de familia en las que ambos miembros aportan recursos econémicos al hogar.
A principio del siglo XXI las llamadas familias de doble ingreso representaban
en Europa mas del sesenta por ciento del total de hogares formados por
parejas casadas, mientras que en la década de los 70 no llegaban al cuarenta
por ciento (EUROSTAT, 2002).

La plena incorporacion de la mujer al mercado laboral no se ha visto
acompafada de una igual implicacion del hombre en las tareas del hogar. El
analisis de las encuestas de empleo del tiempo en los paises desarrollados
revela que las mujeres realizan en torno a dos terceras partes del trabajo
doméstico y familiar (Blau et al., 2010; Folbre y Nelson, 2000; Alvarez y Miles,
2003). Respecto del tiempo total de trabajo de las mujeres, incluyendo el
trabajo remunerado y el trabajo familiar y del hogar, las mujeres en Europa
dedican entre el 30% y el 40% al trabajo remunerado entre el 60% y el 70% al
trabajo familiar (Winquist, 2004). Incluso en el caso de las parejas en las que la
mujer tiene un mayor salario que el hombre, sigue existiendo desigualdad en el
reparto de las cargas familiares, lo que va en contra de las teorias tradicionales
de reparto de tiempo en el hogar (Rizavi y Sofer, 2010; Fernandez y Sevilla-
Sanz 2006).

Este desigual reparto de las tareas relacionadas con el hogar tiene
consecuencias negativas sobre las mujeres trabajadoras, en dos sentidos: por
un lado, disponen de menor tiempo libre a lo largo del dia, lo que se traduce en
un menor bienestar y una mayor probabilidad de sufrir problemas de estrés y

ansiedad; por otro lado, la mayor carga de tareas domésticas puede tener
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efectos adversos sobre su desarrollo profesional, ya que introduce mayores
limites de tiempo disponible y puede repercutir en el tipo de ocupacion
desempeiiada, menores salarios y menor posibilidad de cumplir con las

exigencias de puestos de responsabilidad (Alvarez y Miles, 2006).

La persistencia de la especializacion de género en los hogares de doble
ingreso contradice los resultados predichos por la teoria econdmica clasica,
segun la cual la especializacion est4d determinada por la existencia de
diferencias en la productividad de hombres y mujeres respecto del trabajo
remunerado y del trabajo familiar. Ya sea por la existencia de ventaja
comparativa, que hace que el hogar obtenga mayor produccion total a través
de la especializacion, o por la existencia de procesos de negociacion internos
gue se solucionan en base al poder de negociacion de los individuos, los
hogares en los que la mujer obtiene un mayor nivel de ingresos que el hombre
deberian presentar una mayor implicacion del hombre en las tareas del hogar.
La presencia de roles sociales aporta un punto de vista diferente al de la teoria
clasica. Por un lado, los individuos tienen una serie de expectativas de lo que
se demanda de ellos en lo referente a las obligaciones familiares y laborales,
por lo que gestionan su tiempo diario de acuerdo a estos roles, a menudo
imponiéndose limitaciones en un dmbito relacionadas con las exigencias del
otro (Greenhaus y Beutell, 1985; Frone et al., 1992). Por otro lado, estas
normas sociales o roles de género estan definidos por la idea de pertenencia a
un determinado grupo social, con sus propias reglas y comportamientos
asociados, por lo que los individuos obtienen utilidad de su cumplimiento
(Akerlof y Kranton, 2010).

A lo largo de este capitulo se describe la seleccion de los hogares de
doble ingreso realizada sobre los datos de la EET09, ademas de estudiar las
principales variables de clasificacion, tanto individuales como del hogar,

disponibles para la caracterizacion de los mismos.

Por dltimo, se analiza el uso del tiempo que hombres y mujeres

presentan a lo largo del dia, tanto en las actividades relacionadas con el
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desarrollo del trabajo remunerado y de la actividad domeéstica y familiar como

en el resto de usos del tiempo.

6.1.- Seleccion de hogares de doble ingreso

La sociedad espafiola ha experimentado en los ultimos afios una
profunda transformacién en un corto periodo de tiempo (Dema-Moreno, 2009).
Uno de los principales cambios sociales ha sido la rapida incorporacion de la
mujer al mercado laboral, lo que ha hecho que aparezcan conflictos entre el
desarrollo de la vida laboral y la vida familiar, que necesitan de nuevos puntos
de equilibrio en el reparto de las tareas domésticas y familiares de los hogares
(Papi Galvez, 2005).

En los hogares de doble ingreso el tiempo diario es un recurso
especialmente escaso para los individuos ya que ambos miembros de la pareja
tienen que hacer frente a la jornada laboral y a las exigencias del cuidado

familiar y de las necesarias tareas domésticas.

Para el analisis de la especializacion de género en el reparto de tareas
entre los miembros del hogar, se ha realizado una seleccion de los datos
presentes en la EET09 que permita estudiar en detalle la asignacion del tiempo
diario de hombre y mujer respecto del trabajo remunerado y el trabajo familiar.
Esta seleccion tiene como resultado final los hogares en los que convive una
pareja heterosexual, y en la que ambos miembros adultos desarrollan un

trabajo remunerado.
a) Seleccion de hogares familiares:

En un primer filtro, sobre el total de 9.541 hogares recogidos en la
EETO09, se han seleccionado aquellos formados por individuos que conviven en
pareja. Como se ha indicado en el capitulo quinto, se ha utilizado en esta
primera seleccion la variable “tipo de hogar” para excluir de la muestra los

hogares unipersonales (1.714 hogares formados por una sola persona), los
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hogares monoparentales (849 hogares) y los hogares, monoparentales y
familiares, en los que conviven personas adultas diferentes al padre o madre
(184 hogares). También han sido excluidos los hogares clasificados como “otro
tipo de hogares” (788 hogares). Esta primera seleccion esta formada por 6.006

hogares, lo que corresponde al 62.9% del total de hogares de la EET09.

En segundo lugar se ha utilizado la informacion del grado de parentesco
de los miembros del hogar (matriz de parentescos) para seleccionar solo

|17

aquellos formados por una pareja heterosexual~". Esta seleccion devuelve

5.809 hogares (60,9% de hogares sobre total EET09).

En un tercer paso se han eliminado de la muestra de estudio aquellos
hogares en los que ni el hombre ni la mujer son la persona de referencia del
hogar'®: en la EET09 se define la persona de referencia como aquella que es
propietaria del inmueble, o, en su defecto, la que mayores ingresos econémicos
aporta al hogar. Los hogares resultantes tras este filtro han sido 5.738.

En cuarto lugar se han eliminado de la muestra aquellos hogares en los
gue alguno de los miembros de la pareja no dispone de informacion en el diario
de actividades, debido a la imposibilidad de calcular los tiempos de trabajo
remunerado y familiar relativos a hombre y mujer en el hogar: 4.802 (50,3% del

los hogares iniciales de la EET09).
b) Seleccion de hogares de doble ingreso:
Como quinto filtro se han identificado aquellos hogares en los que

ambos miembros de la pareja desarrollan una actividad laboral. Para esta

seleccién se ha utilizado la variable de “relacién con la actividad”, presente en

17 La variable de “tipo de hogar” no especifica el sexo de los integrantes de la pareja, por lo
gue ha sido necesario acudir a la informacion de parentesco de los miembros del hogar y a
la informacion individual de los encuestados.

18 Este filtro tiene por objetivo eliminar de la muestra de estudio tipologias de hogares en las
que los miembros de la pareja no tienen un papel principal en el hogar, como parejas que

viven en casa de alguno de los padres.
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el cuestionario individual, diferenciando los hogares de doble ingreso del resto.

Como se puede ver en el gréfico 5, los hogares de doble ingreso son el
tipo de hogar mayoritario entre los hogares en los que convive una pareja
heterosexual (37,2%), seguidos de los hogares en los que ninguno de los
miembros de la pareja tiene empleo remunerado. Sobre estos ultimos, hay que
destacar que la mayoria de este grupo esta formada por personas mayores, en
situacién de jubilacién. Respecto de los hogares en los que solo uno de los
miembros tiene empleo remunerado, se observa como los roles tradicionales
de género se mantienen, ya que los hogares en los que solo el hombre trabaja
en el mercado laboral estan mucho mas presentes que aquellos en los que solo

la mujer trabaja (23,7% y 8,1% respectivamente).

Grafico 5: Tipo de hogares en relacién con la actividad econdmica de hombre y mujer.

50%
40%
30%
20%

10%

0%

% de hogares

Fuente: Elaboracion propia, a partir de EETO09.

Por ultimo, se han eliminado de la muestra final de estudio los hogares
en los que algun miembro de la pareja ha reportado estar enfermo, ya que
puede condicionar el desarrollo habitual de las actividades domésticas y
laborales del individuo y por tanto no mostrar de manera fiable el uso del

tiempo general del hogar™ .

19 Esta informacién se recoge en el cuestionario individual e indica, en el caso de que el
encuestado tenga un empleo remunerado, que no acudid a trabajar debido a su
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En la tabla inferior se muestran los conteos relativos a cada uno de los
filtros aplicados para la seleccion final de hogares de doble ingreso sobre los

gue se va a estudiar la especializacion de género en las tareas laborales y del
hogar:

Tabla 9: filtros utilizados para la seleccion final de hogares de doble ingreso.

Filtro de seleccion de muestra final Namero de % sohre % sobre seleccion

te estudio hogares EET09 total anterior

Total hogares 9.541 100,0% 100,0%

1 -Hogares con parejas 6.008 62,9% 62,9%

2 - Pareja heterosexuales 5.809 60,9% 96,7%

3-H oM persona de referencia 5.738 60,1% 98,8%

4.-Hy M con diario de actividades 4,802 50,3% 83,7%

5-Hy M ocupados 1.784 18.7% 37.2%

6.- Hy M no enfermofa 1.741 18.2% 97.6%

Fuente: Elaboracion propia, a partir de EET09.

6.2.- Variables de clasificacion de los hogares de doble
ingreso

La EET09 cuenta con gran cantidad de variables de clasificacion de los
individuos y los hogares encuestados. A lo largo de este apartado se describen
aquellas variables seleccionadas para el analisis del reparto del tiempo diario

entre hombres y mujeres en el hogar.

Sobre parte de las variables originales de la EET09 se ha realizado una
serie de tratamientos de la informacion orientados a la mejor comprension del
analisis de empleo del tiempo y se han calculado otras a partir de los datos
disponibles.

enfermedad.
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- Reclasificacion del nivel de estudios e ingresos:

Nivel de estudios completado:

El nivel de estudios completados recogido en la EET09 consta de nueve
categorias diferentes. Esta informacion ha sido reclasificada en tres grupos
diferentes para el analisis de la especializacion en los hogares de doble ingreso.
Aunque se pierda cierto nivel de informacion, se ha decidido este tratamiento
con el objetivo de simplificar la interpretacion de los datos y obtener una
distribucién de registros mas homogénea entre los grupos, ya que algunas
categorias originales estan muy poco representadas (en especial los dos
niveles inferiores de estudios, “no sabe leer ni escribir’ y “estudios primarios

incompletos”).

Tabla 10: Reclasificacién del nivel de estudios completado sobre los hogares de doble
ingreso (1.741).

Huamero de individuospor

Hamero de individuos por nivel'de astudics

Valores Originales EET09 nivel de estudiosoriginal Valores

reclagficados reclasificado
Varon Mujer Varén Mujer
1.- No sabe leer ni escribir 11 7
- . 1.- Estudios
2.- E studios primarios incom pletos 39 33 primarios o sin 244 206
estudios
3.- Estudios primarios o equivalentes 194 166
4 - Ensefianza secundara de 17 etapa 370 333
2.- Estudios
5.- Estudios de bachillerato 290 254 Secundarios/ FP 776 728
= - grado medio
6.- Ensefanzas profesionales de grado 18 141
medio 0 equisalentes
7 .- Enzefianzas profesionales de grado
supetior o equisalentes 210 178
8.- E studios universitarios de primer 176 287 3 I;Ztggi%inor !
ciclo o equisalentes Universitatios s 721 807
, R superiores
9.- E studios universitarios de segundo o 135 244
tercer ciclo o equisalentes
Total hogares 174 1741

Fuente: Elaboracioén propia, a partir de EETQ9.

- Nivel de ingresos netos de hombre y mujer:

El nivel de ingresos de hombre y mujer es un tipo de informacion basica
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en el analisis del reparto de tareas en el hogar. Segun la teoria econémica
tradicional, la especializacion de tareas esta relacionada con la existencia de
ventajas comparativas en el desarrollo de las actividades laborales y
domeésticas de los individuos, por lo que mayores niveles de ingresos deberian

motivar una menor dedicacion a las tareas del hogar.

Al igual que con la variable estudios, los ingresos provenientes del
empleo principal han sido reclasificados en tres categorias®®, ademas de
recoger una cuarta categoria para aquellos individuos que no tienen esta

variable informada entre hombres y mujeres de los hogares de doble ingreso.

Tabla 11: Reclasificacion del nivel de ingresos mensuales medios netos provenientes del

trabajo principal. Hogares de doble ingreso (1.741).

Nivel de ingresos Nivel de ingresos
Valores Originales EET0S original o d";asli?'l?:dos reclasificado
| Vardn Mujer Varén Mujer
1.- 600 € o menos 39 200
1.- Hasta 1.200€ 414 842
2-DeED1a120€ 375 642
3.- De 1201 a 1600 € 467 313
ZaEl LI I oy 472
4.- De 1601 a 2000 € 260 159 ¥
5.- De 2001 a 2500 € 185 90
B.- De 2501 a 000 € 85 37 35"‘33?;‘3 309 164
7.- Mas de 3000 € 69 37
8.- NSMNC 291 262
4.- no consta 291 263
Blanco 1
Total hogares 1741 1741

Fuente: Elaboracion propia, a partir de EET09.

Como se observa en la tabla 11, existe una gran diferencia entre los
salarios de hombres y mujeres en los hogares de doble ingreso. Mientras que
309 hombres (17,7%) declaran unos ingresos netos mayores de 2.001€, tan
solo 164 mujeres (9,4%) declaran ese nivel salarial. En la agrupacion inferior,
menos de 1.200€, también se observan diferencias de género: 414 hombres
(23,8%) por 842 mujeres (48,4%).

20 El nivel de ingresos esta solo disponible para los encuestados que han declarado tener un
empleo remunerado en el momento de la recogida de la informacién de la EET09.
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Variables de clasificacion del hogar calculadas a partir de los datos de la
EETO9:

- Diferencias entre hombre y mujer en el hogar: ingresos vy estudios.

Para el andlisis de la especializacion en el hogar se han calculado dos
variables que recogen de forma comparativa las diferencias entre hombres y
mujeres respecto del nivel de ingresos y del nivel de estudios alcanzado. Estas
variables estan justificadas en la posibilidad de que la especializacion de tareas
esté relacionada con los procesos de negociacion entre los individuos del hogar
a la hora de repartir el tiempo de trabajo remunerado y el tiempo de trabajo
relacionado con la familia y el hogar (McElroy y Horney, 1981; Pollack, 2002;
Goni-Legaz et al., 2010).

Ambas variables, diferencia de estudios y diferencia de ingresos entre
hombre y mujer en el hogar, han sido calculadas a partir de la clasificacion

original de estudios e ingresos de los individuos presente en a EET09.

Gréfico 6: Diferencias entre hombre y mujer en el hogar, nivel de estudios y nivel de

ingresos netos. Hogares de doble ingreso (1.741).

Diferencia en ingresos varon - mujer Diferencia en estudios varén - mujer

o . - . - u B i i u i i
M \aron mayor nivel de ingresos M |gual nivel de ingresos Vardn mayor nivel de ingresos M lgual nivel de ingresos

Mujer mayor nivel de ingresos B No informado Mujer mayor nivelde ingresos

Fuente: Elaboracion propia, a partir de EET09.

Como se observa en el grafico 6, los hogares de doble ingreso presentan
mayor igualdad de género en el nivel de estudios completados que en el nivel

de ingresos:

Los hogares en los que ambos miembros tienen el mismo nivel de
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estudios representan el 38,9% de los hogares de doble ingreso
mientras que los hogares con mismo nivel de ingresos tan solo
representan el 30,3%. El 41,7% de los hogares tiene una mayor
aportacion economica del hombre, mientras que tan solo el 9,4%

tiene una mayor aportacion de la muijer.

Esta diferencia puede estar explicada, al menos en parte, tanto por la
existencia de discriminacion de género en la remuneraciéon del mercado laboral,
como por la menor vinculacion de la mujer al desarrollo profesional,

desigualdad relacionada con la asuncion de roles de género tradicionales.

- Presencia de miembros del hogar menores de 10 afos:

Sobre la variable de “numero de miembros del hogar menores de 10
afnos”, se ha calculado una variable dicotdmica que agrupa los hogares con al
menos un miembro menor de 10 afos (41,6%) frente al resto de hogares
(58,4%).

- NUmero de hijos e hijas entre 10 y 15 afios en el hogatr:

Una de las teorias explicativas contempladas del reparto de tiempo entre
hombre y mujer en el hogar es la que pone el foco en la presencia de roles de
género que motivan a los individuos a vincularse en mayor medida a unas
actitudes y comportamientos acordes a su grupo social de referencia (Akerlof y
Kranton, 2010). Estos roles tienden a transmitirse entre diferentes
generaciones en el hogar, lo que motivaria que las nifias pertenecientes a los
hogares mas tradicionales participarian en mayor medida que los nifios en la
realizacion de de las tareas domésticas. Por otro lado, la presencia de hijos
puede afectar al tiempo total que los miembros adultos necesitan invertir en el

hogar a lo largo del dia®.

21 La influencia de la presencia de hijos mayores de 10 afios en el hogar sobre la
especializacion de hombre y mujer puede tener un doble sentido, ya que, si éstos ayudan
en la realizacion de las tareas domésticas y familiares el tiempo total que los adultos tienen
que dedicar a las mismas se ve reducido. Por el contrario, si no participan de las tareas
relacionadas con el hogar y el cuidado de los hijos pequefios, puede suponer un
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Sobre la informacién de parentesco de los miembros del hogar se han

identificado aquellos hijos de edades comprendidas entre los 10 y los 15 afios,

diferenciando por el sexo de los mismos. Aunque la EET09 cuenta con la

variable de “numero de miembros del hogar menores de 10 afos”, también

incluida en el analisis de la especializacion del hogar, se ha tenido en cuenta

este tramo de edad (10 a 15 afios) y se ha diferenciado por sexo para analizar

la presencia de roles sociales en los hijos del hogar. Con este objetivo se ha

calculado el tiempo medio que los hijos e hijas entre 10 y 15 afios emplean a lo

largo del dia de referencia en la realizacion de las tareas del hogar:

En este sentido destaca que el tiempo medio de los hijos varones

empleado en las tareas domésticas es menor que el de las hijas,

especialmente si comparamos los hogares en los que solo esta

presente uno de ellos: de media, los hijos dedican 27 minutos a las

tareas domésticas, mientras que las hijas dedican 35 minutos. En los

hogares en los que conviven tanto hijos como hijas entre 10 y 15

afos esta diferencia se reduce, aunque las hijas siguen participando

mas en el

respectivamente).

hogar que

los hijos (41 minutos y 38 minutos

Tabla 12: de hijos e hijas en el hogar, y tiempo medio de realizacion de tareas

domésticas y familiares. Hogares de doble ingreso (1.741)

Tiempo medio de tareas

: : : =
o de ooy porpremnci oo | Momere e | sece || Gomtaicasy runlins
No hijos 1.398 80,3%

Solo hijo 105 6,0% 00:27

Solo hija 83 4 8% 00:35
Hijo e hija 155 8.9% 00:38 00:41
Total hogares 1.741 100,0%

Fuente: Elaboracién propia, a partir de EETQ9.

incremento del tiempo total que demandan este tipo de tareas.

101



Il. Analisis de la especializacion

Variables originales de clasificacion de la EETO09 utilizadas:

A continuacion se describen las variables originales de la EETO09 utilizadas en

el andlisis del uso del tiempo de los miembros del hogar.

- Nivel de ingresos mensuales medios netos del hogar:

Recoge el nivel de ingresos mensuales medios netos del hogar, teniendo en
cuenta la aportaciéon de todos los miembros del hogar y se agrupa en cuatro

categorias:

1.- 1.200€ o menos

2.- Entre 1.201€ y 2.000€
3.- Entre 2.001€ y 3.000€
4.- Mas de 3.000€

- Presencia de servicio doméstico:

Variable dicotdmica que informa de la presencia de servicio domeéstico
remunerado en el hogar. La contratacion de servicios externos al hogar para el
desarrollo de las actividades domésticas supone un ahorro del tiempo total que
los individuos necesitan emplear a lo largo del dia en este tipo de actividades.

- Tipo de dia reflejado en el diario de actividades:

Distingue los dias entre semana, de lunes a jueves, frente a los dias de fin de

semana, viernes a domingo.
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Tabla 13: Variables del hogar originales de la EET09 para el andlisis de los hogares de

doble ingreso.

. Numero de %de
Variables del hogar hogares hogares
1.-1.200 € 0 menos 44 2,5%
2-De 1.201a2.000 € 380 21,8%
Ingresostotalesmedios |o; pe o1 4is.000€ 562 32,3%
del hogar

4 - Més de 3.000 505 29,0%
NS/ NC 294 16,9%
Presencia de servicio No 1495 85,9%
doméstico Si 290 16,7%
Tipo de dia del diario de | -Unes ajueves 733 42,1%
actividades Viemes a domingo 1.008 57,9%
Total hogares 1.741 100,0%

Fuente: Elaboracion propia, a partir de EET09.

Sobre las variables originales seleccionadas de la EETO09
relacionadas con las caracteristicas del hogar, se observa cémo la
muestra esta mas representada para los hogares que han rellenado
el diario de actividades en los dias de fin de semana (57,9%) que los
qgue lo han rellenado entre semana (42,1%). Respecto del nivel de
ingresos totales medios netos del hogar, el rango mayoritario es el
comprendido entre 2.001€ y 3.000, con el 32,3% de los hogares.
Hay que destacar que, en esta variable, existe un grupo de 294
hogares del que no se dispone de informacién, que representa el
16,9% del total de hogares de doble ingreso. El servicio doméstico
es minoritario ya que solo esta presente en el 16,7% de hogares, y
como se observa en el grafico 7, esta fuertemente correlacionado

con el nivel de ingresos netos totales del hogar.
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Gréfico 7: de hogares con servicio doméstico en funcidn del nivel de ingresos medios

netos del hogar. Hogares de doble ingreso (1.741).
1-1.200€o0menos 00%

2-De 1.20122.000 € .3,0%

3-De 2001a3.000 € -9,5%

Fuente: Elaboracion propia, a partir de EET09.

Variables relacionadas con el desarrollo de la actividad laboral de los miembros
del hogar:

Este grupo de variables se ha calculado tanto para el hombre como la
mujer, y hace referencia a la posibilidad de adecuar el horario de entrada y
salida del trabajo a las necesidades personales (horario flexible), al tipo de
contrato (a tiempo parcial o a tiempo completo) y al horario de la jornada de

trabajo (horario partido, con pausa para la comida, u horario continuo).

Tabla 14: Variables de los individuos, originales de la EETQ9, utilizadas para el analisis

de los hogares de doble ingreso (1.741).

Variables individuales de clasificacién relacionadas con el Varones
desarrollo de la actividad profesional o
. Contrato jomada completa 1.691 97 1% 1.344 771.2%
Yariables

relacionadas con el | norarig flexible 355 | 204% 365 21,0%

trabajo remunerado
Jomada continua 883 50,7% 1.165 66,9%
Total hogares 1.741

Fuente: Elaboracién propia, a partir de EETQ9.

Respecto de estas variables, se observa que, aunque ambos miembros

tengan un trabajo remunerado, el hombre en promedio est4d mas vinculado que
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la mujer al mercado laboral (tabla 14):

El tipo de contrato de jornada completa entre ellos esta presente en
el 97.1%, mientras que entre las mujeres, aunque es el tipo de
contrato mayoritario, baja hasta el 77.2%. Respecto del tipo de
jornada laboral, las mujeres tienen en un 66.9% horario continuo,
mientras que los hombres se reparten por igual entre el horario
continuo y el horario partido (50,7% tienen horario continuo y el

restante 49,3% tienen horario partido).

A la hora de estudiar la especializacion en el hogar es importante
analizar la posibilidad de adecuar los horarios de trabajo a las necesidades
derivadas de los cuidados familiares y del hogar. Una de las principales
medidas de Conciliacion de la Vida Laboral y Familiar adoptadas por las
empresas es permitir a los trabajadores adaptar los tiempos de trabajo diarios
en funcién necesidades familiares puntuales, como llevar a los hijos al médico

o realizar gestiones administrativas:

En los hogares de doble ingreso no se aprecian diferencias entre
hombres y mujeres respecto de la flexibilidad de entrada y salida del
trabajo remunerado: en torno al 20% de ambos sexos cuentan con

flexibilidad a la hora de entrar y salir del lugar de trabajo.

Edad de los individuos:

La edad de hombre y mujer se ha mantenido con su valor original en la
EETO09, calculado a partir de la fecha de nacimiento del encuestado/a. La edad
media de los varones en los hogares seleccionados esta en 44 afios, mientras

que la de las mujeres esta en 42.

6.3.- Uso del tiempo en los hogares de doble ingreso

Como se ha comentado anteriormente, el tiempo es un recurso
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especialmente escaso en los hogares de doble ingreso: tanto hombre como

mujer tienen que hacer frente a lo largo del dia a las obligaciones derivadas de

su actividad profesional y al cuidado de las necesidades del hogar y la familia.

El uso del tiempo recogido en el diario de actividades de la EETQ9, a

través de la actividad principal y secundaria, se ha dividido para el andlisis de la

especializacion de los hogares de doble ingreso en dos grandes grupos

diferenciados:

a) Tiempo de trabajo remunerado y tiempo familiar y del hogar:
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- En primer lugar se ha calculado el tiempo relacionado con la
especializacion de género en el hogar, en dos dimensiones
diferentes: la especializacion entre el trabajo y las actividades
domésticas y familiares (especializacion de tipo 1) y la
especializacion en las tareas del hogar en detalle (especializacion de
tipo 2), es decir, la segregacion de género en las actividades

domésticas.

Este tipo de uso del tiempo, laboral y familiar, estd incluido dentro
del llamado “tiempo comprometido” en el disefio de la EETQ9, en el
sentido de que es tiempo relacionado con actividades que los
individuos tienen la obligacion desarrollar a lo largo del dia para
hacer frente al cuidado familiar y al desarrollo de la actividad
profesional. Desde el punto de vista del hogar, hombre y mujer
tienen que repartir su tiempo disponible de manera que de entre
ambos cubran las necesidades de obtencion de las rentas
econdmicas Yy las necesidades de atencion familiares y de cuidados
del hogar. El reparto final de tiempo determina la especializacion de
ambos tipos, lo que constituye el objetivo final del presente trabajo.
El tiempo de tareas del hogar ha sido calculado tanto en términos de
total de horas al dia que emplean los individuos, como el tiempo
empleado en cada una de las actividades contempladas dentro del

grupo de “hogar y familia”, para su estudio detallado.
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b) Otros usos del tiempo:

- En segundo lugar, se ha contemplado el resto de usos del tiempo
de los individuos a lo largo del dia, una vez Calculado el tiempo
empleado en el trabajo remunerado y el tiempo empleado en el
hogar, como forma de conocer mejor los comportamientos de los
miembros de la pareja 'y, en Ultima instancia, los factores
determinantes de la especializacion de género en el hogar. Estas
actividades pueden realizarse en familia o de forma individual, pero
no tienen el mismo sentido obligatorio que tienen tanto el trabajo

remunerado como las actividades domésticas.

Este grupo de actividades se divide entre el tiempo de cuidados
personales, como dormir y alimentarse, el tiempo de estudio y el
tiempo libre, el cual incluye el tiempo dedicado al trabajo voluntario,
a las aficiones, actividades informéticas, deportes y actividades al
aire libre y el tiempo dedicado a la lectura y consumo de medios de

comunicacion.

A lo largo de este apartado se va a analizar la distribucion del uso del tiempo
entre hombres y mujeres, prestando especial atencién a los tiempos de trabajo

y de tareas del hogar.

6.3.1.- Tiempo de trabajo remunerado en los hogares de doble
ingreso:

El desarrollo de la actividad profesional es una de las actividades que
mayor tiempo consume a lo largo del dia de las personas trabajadoras?®.
Aunque la incorporacion de la mujer en al mercado laboral se haya
desarrollado enormemente en las ultimas décadas, todavia no esta en situacion

de igualdad respecto del hombre.

22 Para el calculo del tiempo que hombres y mujeres emplean en el desarrollo de su actividad
profesionales se ha tenido en cuenta tanto la actividad principal y secundaria como las
actividades relacionadas, como la pausa para la comida (siempre que sea en el propio
lugar de trabajo), la busqueda de empleo y los desplazamientos de ida y vuelta desde el
hogar.
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El tiempo total de trabajo, incluyendo la jornada laboral y el resto de
actividades relacionadas, se distribuye de forma desigual entre hombres y
mujeres en los hogares de doble ingreso. Aunque ambos miembros del hogar
desarrollan un trabajo remunerado, se aprecia en los datos de la EET09 como
el hombre tiene una mayor vinculacion al mercado laboral que la mujer: en
media, el hombre emplean 6 horas y 4 minutos mientras que la mujer emplea 4
horas y 29 minutos (grafico 8).

Gréfico 8: Tiempo medio de trabajo diario de varones y mujeres, total dias de la semana,

hogares de doble ingreso (1.741)
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Fuente: Elaboracion propia, a partir de EET09.

Como se vio en el apartado anterior, este tiempo medio refleja, en parte,
la mayor presencia de contratos a tiempo parcial entre las mujeres que entre
los hombres. Entre los hombres son muy pocos los que tienen un contrato
diferente a la jornada completa (2,9%) mientras que entre las mujeres no es
atipico el contrato a tiempo parcial (22,8%).

Auln teniendo en cuenta el tipo de contrato de jornada completa o parcial,
el hombre emplea més tiempo en el desarrollo de la actividad profesional que la
mujer (tabla 15). Entre los hombres con jornada completa, el tiempo medio
empleado es de 6 horas y 5 minutos, mientras que las mujeres emplean algo

menos de 5 horas (4 horas y 53 minutos).
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Tabla 15: Tiempo de trabajo medio total de hombre y mujer en funcién del tipo de

jornada completa o parcial. Hogares de doble ingreso (1.741).

Tipo de contrato por sexo y tiempo medio Namero de o Tiempo trabajo
de trabajo personas < (hh:mm)
Jomada completa 1.691 97 1% 06:05
Varones
Jomada parcial 50 2.9% 05:01
Jomada completa 1.344 77.2% 04:53
Mujeres
Jomada parcial 397 22.8% 03:06

Fuente: Elaboracion propia, a partir de EET09.

a) Tiempo de trabajo segun tipo de dia de la semana:

El tiempo de trabajo esta fuertemente influenciado por el dia de la

semana reflejado en el diario de actividades. Dado que en la mayoria de

empleos el fin de semana no se trabaja, es necesario analizar por separado el

tiempo total de trabajo de los dias entre semana del de los dias del fin de

semana.

La mayoria de personas de los hogares de doble ingreso emplean
parte de su tiempo en el trabajo remunerado en los dias entre
semana: de media, los hombres que realizan actividades
relacionadas con el trabajo remunerado emplean méas de 8 horas y
media (8 horas y 35 minutos), por 6 horas y 46 minutos de la mujer
(tabla 16)?%. Teniendo en cuenta el tiempo total de trabajo, como la
suma del tiempo de trabajo como actividad principal y las actividades
relacionadas, el desarrollo de la actividad profesional ocupa una
gran parte del tiempo diario de los individuos: casi 10 horas para los
hombres (9 horas y 52 minutos) y cerca de 8 horas para las mujeres

(7 horas y 46 minutos).

A lo largo del fin de semana, de viernes a domingo, tanto hombres

23 Como se ha apuntado anteriormente, a la hora de analizar en detalle el uso del tiempo es
comun utilizar dos mediciones diferentes: por un lado, la tasa de participacion, definida
como el porcentaje de personas que realizan la actividad, hace referencia al volumen de
individuos que emplean tiempo en el desarrollo de la actividad. Por otro lado, el tiempo
medio que los individuos emplean en cada actividad se calcula solo sobre aquellos que han
realizan en algin momento del dia cada actividad. De esta manera el tiempo medio
representa la duracion de la actividad, sin ser desvirtuado por personas que no la han
realizado.
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como mujeres presentan un menor uso del tiempo en las actividades

relacionadas con el trabajo.

Tabla 16: Porcentaje de personas que realizan la actividad y tiempo empleado en el

trabajo y actividades relacionadas. Hogares de doble ingreso.

Tiempo de trabajo y actividades relacionadas, por sexo ;ﬁu:iep;g::a:: LLl
¥ tipo de dia de la semana s e ki)

Lunes a jueves

Trabajo principal v secundario 87.7% 08:35
Varones

Actividades relacionadas con el trabajo 83,6% 01:17

Trabajo principal ¥ secundario 83,4% 06:46
Mujeres

Actividades relacionadas con el trabajo 79.3% 01:00

Viernes a domingo

Trabajo principal ¥ secundaro 50,0% 07:24
Varones

Actividades relacionadas con el trabajo 45 1% 01:.07

Trahajo principal y secundario 43 6% 06:14
Mujeres

Actividades relacionadas con el trabajo 38.4% 00:54

Fuente: Elaboracion propia, a partir de EET09.

6.3.2.- Tiempo de tareas domésticas y familiares

El andlisis de la especializacion de género en el hogar tiene en cuenta el
reparto de tiempo de trabajo remunerado y el tiempo de tareas domeésticas y

familiares que se produce en el hogar.

Este tiempo relacionado con el hogares es analizado a continuacion de
dos maneras diferentes: como tiempo total empleado por los individuos en el
hogar como el tiempo detallado de cada una de las actividades que conforman
la agrupacion general de “hogar y familia”. Ambas visiones son utiles a la hora

de entender la distribucion del uso del tiempo por género:
- Tiempo total invertido en el hogar:

Describe la inversion diaria de los individuos en el hogar y conforma,
junto con el tiempo de trabajo, la especializacion de “tipo 17
analizada en la presente tesis doctoral. Esta especializacion refleja
la posible presencia de roles tradicionales en el reparto de tareas

productivas y familiares, relacionada con el modelo tradicional de
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familia llamado “man breadwinner”, heredado de la época industrial y
caracterizado por la division total de las actividades remuneradas,
vinculadas al hombre del hogar, y las actividades familiares
desarrolladas en exclusiva por la mujer. Aunque en los hogares de
doble ingreso ambos miembros de la pareja aportan recursos
econdémicos al hogar, la dedicacion de cada uno de ellos a cada tipo

de actividad presenta rasgos de la familia tradicional.
- Tiempo invertido por cada actividad del hogar:

El tiempo empleado por cada individuo en las tareas detalladas del
hogar y la familia presenta otro tipo de especializacion diferente: la
segregacion de género en las actividades domésticas. En la medida
en que las actividades mas rutinarias del hogar son llevadas a cabo
por las mujeres, éstas veran incrementado el tiempo necesario para
realizarlas, en comparacion con sus parejas. La implicacion del
hombre en cada una de las tareas del hogar permitiria un reparto
igualitario del uso del tiempo diario, lo que favoreceria el desarrollo
profesional de la mujer, tradicionalmente mas vinculada al hogar, e
incrementaria la igualdad de oportunidades entre ambos sexos (Papi
Galvez, 2005).

Para el calculo del tiempo de hogar, al igual que con el tiempo de trabajo,
se ha tenido en cuenta tanto la actividad principal como la secundaria. Este
tratamiento de la informacién es especialmente relevante en el caso de las
tareas familiares para contabilizar de forma correcta el empleo del tiempo de
los individuos en el hogar. A menudo se presentan situaciones en las que la
actividad principal se desarrolla de forma simultanea a otras actividades
igualmente necesarias, pero que necesitan de menor atencion y por tanto son
clasificadas en el diario de actividades como secundarias. Debido a esto, si no
se tiene en cuenta la informacion de la actividad secundaria se corre el riesgo
de infravalorar el tiempo total invertido por los individuos en las diferentes

actividades del hogar.

Un ejemplo de este tipo de situaciones se da en el cuidado de los nifios

pequefios: aunque el padre o la madre estén realizando una actividad
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determinada en el hogar, como puede ser la lectura de prensa en los ratos de
ocio o ver la televisibn como actividad principal, puede también estar realizando

cuidados de vigilancia sobre los hijos pequefios.

La manera en la que se ha contemplado el tiempo total de realizacion de
tareas domésticas y familiares tiene en cuenta la realizacion de este tipo de
actividades tanto como principal como secundaria. Para no sobre estimar el
tiempo total, en el caso de actividades simultaneas relacionadas ambas con el
grupo de “hogar y familia” de la EETO09, se ha contabilizado un unico periodo de

tiempo.

a) Tiempo total de actividades domésticas y familiares:

En las familias de doble ingreso espafiolas existe un desigual reparto de
las cargas domésticas y familiares. Aunque la incorporacion de la mujer al
mercado laboral ha motivado una reduccion del tiempo de tareas del hogar de
la mujer y, en consecuencia, una mayor implicacién del hombre en las tareas
domésticas, el tiempo total que dedica cada uno de ellos esta lejos de ser
igualitario. En linea con estudios previos, las mujeres de los hogares de doble
ingreso espafoles emplean en torno al doble del tiempo que los hombres en el

cuidado de la familia y el mantenimiento del hogar (Bianchi et al., 2006)
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Grafico 9: Tiempo total de tareas del hogar, por sexo y edad media de la pareja. .
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: Elaboracion propia, a partir de EETQ9.

Como se observa en el grafico 9, las mujeres emplean de media
cerca de 5 horas al dia en el total de las tareas familiares y
domésticas, mientras que los hombres emplean poco méas de 2
horas y media (4 horas y 45 minutos y 2 horas y 35 minutos

respectivamente).

El tiempo medio de ambos sexos varia en funcion de la edad media
de la pareja, especialmente en el caso de los hombres. En las
parejas mas mayores, de mas de 54 afos, el tiempo del hombre se
reduce hasta 1 hora y 34 minutos, mientras que la mujer sigue
empleando mas de 4 horas al dia en el hogar. Las parejas entre 35y
44 afios son las que mayor tiempo dedican al hogar y la familia a lo
largo del dia, seguidas de las parejas menores de 35 afios. Estos
datos pueden estar influidos por dos factores: por un lado, la
presencia de hijos pequefios hace que el tiempo necesario del hogar
aumente, por lo que ambos miembros de la pareja tienen que
dedicar mayor parte de su tiempo diario en el hogar; por otro lado,

las normas sociales tradicionales sobre el reparto de tareas estan
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mas presentes en los individuos de mayor edad, por lo que existira
entre ellas una menor igualdad en el tiempo del hogar (Fernandez,
Sevilla-Sanz, 2006; Bonke et al., 2008; Goii-Legaz et al., 2010).

Factores gue afectan al tiempo total del hogar: presencia de hijos pequefios y

tipo de dia de la semana:

El tiempo total empleado a lo largo del dia por las parejas de doble
ingreso esta condicionado tanto por el tiempo demandado por el hogar como
por el tiempo disponible que ambos miembros tienen a lo largo del dia, una vez

acabada la jornada laboral.

La presencia de hijos pequefios supone un aumento del tiempo total necesario
del hogar, ya que necesitan de cuidados fisicos y de vigilancia en mayor

medida que los hijos mas mayores.

Por otro lado, es habitual que la jornada de descanso del trabajo
remunerado sea a lo largo del fin de semana, por lo que parte de las tareas
domésticas sean realizadas en esos dias, especialmente las menos rutinarias
en su realizacion.

Grafico 10: medio de tareas domésticas y familiares de hombres y mujeres por

presencia de hijos menores de 10 afios y tipo de dia de la semana. Seleccionados

hogares de doble ingreso (1.741)
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Fuente: Elaboracion propia, a partir de EET09.

En los dias clasificados como “entre semana”, lunes a jueves, el
tiempo total dedicado por la pareja al hogar esta cerca de las 7 horas,
mientras que en el fin de semana, cuando generalmente los

individuos tienen mayor tiempo libre, est4 cerca de las 8 horas.
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Llama la atencion la comparacion del tiempo aportado por hombres y
mujeres entre ambos tipos de dias. EI hombre se implica méas en el
hogar a lo largo del fin de semana (2 horas y 52 minutos de viernes
a domingo frente a 2 horas y 12 minutos entre semana) mientras que
la mujer presenta una dedicacidon mas regular entre ambos tipos de
dias (4 horas y 37 minutos entre semana y 4 horas y 50 minutos en

fin de semana).

Como se puede ver en el grafico 10, el tiempo medio total (tiempo
del hombre més tiempo de la mujer) de tareas domésticas de los
hogares en los que esta presente un miembro menor de 10 afos
esta cerca de las 9 horas y media, mientras que en el resto de
hogares de doble ingreso el tiempo total medio del hogar se sitla

cerca de las 6 horas.

Aunque se vera en el analisis detallado del uso del tiempo de
hombres y mujeres en el hogar, la presencia de hijos pequefios
aumenta la demanda de tiempo total del hogar, pero el hombre se
implica mas en este tipo de tareas: del total de las mas de 9 horas
empleadas en el hogar por la pareja, en presencia de hijos menores
de 10 afos el hombre emplea 3 horas y 24 minutos, por 5 horas y 56
minutos de la mujer. En los hogares en los que no hay menores de
10 afos, el tiempo medio dedicado por la mujer es el doble que el
empleado por el hombre: 3 horas y 54 minutos de la mujer por 2

horas del hombre.

Segun lo observado en este apartado, el tiempo total del hogar no se

distribuye de forma igualitaria entre hombres y mujeres. En los hogares de

doble ingreso las tareas domésticas y familiares siguen estando mas

vinculadas a la mujer, la cual dedica mayor tiempo al dia en su realizacion que

el hombre. Aunque la presencia de hijos pequefios parece que tiende a igualar,

en cierta medida, la dedicacion de ambos al hogar a través de una mayor

implicacion del hombre, sigue existiendo una importante diferencia en el tiempo

empleado en el hogar de la mujer respecto del hombre. Ademas, los individuos

dedican mayor tiempo al hogar a lo largo del fin de semana que entre semana,
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cuando generalmente disponen de menor tiempo al dia debido al desarrollo de

la actividad laboral.

Estos resultados tienen relacion con las teorias de tiempo disponible a la
hora de repartir las cargas domeésticas ya que cuanto mayor es la demanda
total de tiempo del hogar mayor reparto tiene que haber entre hombres y
mujeres para poder cubrir las necesidades familiares. Sin embargo, cuando la
demanda total de tiempo es menor, la mujer se encarga en mayor medida de
su realizacion. Dicho de otra manera, las cargas domésticas siguen siendo en
mayor medida responsabilidad de la mujer que del hombre, el cual se implica
mas cuando la exigencia de tiempo es mayor y se implica en menor medida
cuando es menor. La mujer sigue siendo vista como la responsable directa y
moral del cuidado de los nifios y de la realizacion de las tareas del hogar
(Ridgeway, 2011).

b) Empleo del tiempo en cada actividad del hogar:

El grupo de actividades de “hogar y familia” de la EET09 se compone de
10 tareas diferentes en su desagregacion a dos digitos, que permiten el analisis
detallado del uso del tiempo en el hogar. Sobre este grupo de las diferentes
tareas familiares y domésticas se observan cémo algunas de ellas tienen una
amplia representacién, las mas rutinarias, mientras que otras son realizadas de

manera esporadica por los hogares de doble ingreso.

Como se ha comentado en el capitulo quinto, las actividades menos
representativas corresponden a las categorias de “construcciones y
reparaciones”, “gestiones relacionadas con el hogar” y “ayudas a miembros
adultos del hogar”, mientras que las que mayor porcentaje de personas
encuestadas realizan son las correspondientes a “actividades culinarias”,
‘limpieza y mantenimiento del hogar” y “compras y servicios”. A lo largo de
este apartado se realiza un analisis comparativo de la participacion de hombres

y mujeres de los hogares de doble ingreso en las diferentes tareas del hogar.

Para el analisis del empleo del tiempo de hombres y mujeres en las

actividades del hogar se ha tenido en cuenta tanto la tasa de participacion
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(porcentaje de personas que realizan la actividad) como el tiempo medio

empleado por éstas.

Como se ha visto en el apartado anterior, la mujer dedica de media casi
el doble de tiempo que el hombre al hogar y la familia. Es importante analizar el
tiempo que ambos dedican a cada una de las tareas del hogar para entender

de forma completa la asignacion final del tiempo de hogar.

Desagregando el grupo de actividades que conforman la categoria de
“hogar y familia” en la EET09 en sus subgrupos a dos digitos, se observa como
hombres y mujeres presentan grandes desigualdades en el tipo de tareas que
ambos realizan en el &mbito del hogar (tabla 18), tanto en lo referido a su tasa
de participacion (porcentaje de individuos que realizan la actividad en el dia),
como en el tiempo medio que cada uno emplea (duracién de la tarea a lo largo

del dia, calculada solo para aquellas personas que realizan la actividad).

Estas diferencias en el tipo de tareas desarrolladas por varones y
mujeres permiten separar las actividades del hogar en dos grandes grupos:

actividades feminizadas y actividades masculinizadas?*.

24 Para la correcta interpretacion de los datos del uso del tiempo en las actividades
relacionadas el hogar y la familia, hay que tener en cuenta la seleccion de hogares de doble
ingreso realizada en el presente andlisis. En ella, han sido excluidos los hogares
clasificados como “Pareja, padre o madre solo con hijo menor de 25 afios y otras personas
viviendo en el hogar” en la variable de la EET09 “tipo de hogar”, por lo que el tiempo de
cuidados de adultos dependientes esta limitado a discrepancias en la recogida de la
informacion entre la variable de “tipo de hogar” y la informacién contenida en el diario de
actividades de los individuos del hogar. Se ha decidido mantener el tiempo recogido en este
grupo de actividades en el calculo del tiempo empleado en el hogar para no subestimar el
uso del tiempo de hombres y mujeres en las tareas domésticas y familiares, pese a la
existencia de dichas discrepancias.
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Tabla 17: Tasa de participacion y tiempo medio empleado por hombres y mujeres en las

actividades relacionadas con el hogar y la familia

Actividades domésticas y B e el EIEEEY Du;‘:ri;nnam::iz SOIO
familiares : " z :
Varon Mujer Varén Mujer

Actividades culinarias 60,1% 87.9% 0052 01:27
Limpieza 36,1% 68,1% 00:50 01:10
Ropa 57% 41.2% 00:39 00:54
Jardineria y animales 15.5% 10 4% 01:20 01:00
Construccién y reparaciones 6.,3% 1,7% 01:22 0045
Compras y semricios 36,8% 49 7% 01:17 01:21
Gestiones del hogar 26% 1,7% 00:36 00:27
Cuidado de nifios 39.4% 46 8% 02:02 0240
Ayudas adultos 4 9% 1,6% 00:56 0052
Mo especificadas 10,3% 18,0% 00:54 01:16

Fuente: Elaboracion propia, a partir de EET09.

Actividades feminizadas (mayor vinculacién de la mujer):

Las actividades que mayores diferencias de género presentan en las
tasas de participacion son las actividades relacionadas con la preparacion de
alimentos, la limpieza del hogar y el cuidado de la ropa, tareas tradicionalmente

vinculadas a la mujer.
- Actividades culinarias de preparacion de alimentos:

Se observa cémo el 87,9% de las mujeres de los hogares de doble
ingreso realizan actividades de preparacion de comidas familiares
por el 69,1% de los hombres. Esta diferencia entre hombres y
mujeres se aprecia en mayor medida sobre el tiempo medio que las
personas que realizan la actividad emplean a lo largo del dia. Las
mujeres emplean de media casi 1 hora y media en su realizacion (1
hora y 27 minutos), mientras que los hombres dedican al dia 52

minutos.

- Limpieza y mantenimiento del hogar:
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Las actividades de mantenimiento del hogar son las que han estado
tradicionalmente mas relacionadas con la mujer, las llamadas
generalmente tareas del hogar, como recoger la casa, barrer o

limpiar los platos y utensilios de cocina.

Sobre la comparacion de la tasa de participacion de hombres y
mujeres se aprecia como los roles tradicionales siguen presentes en
gran parte de los hogares de doble ingreso: la mayoria de mujeres
realizan alguna actividad de este tipo a lo largo del dia (68,1%) por
solo un tercio de los hombres (36,1%). Sin embargo, el tiempo
empleado medio por las personas que realizan esta actividad no
esta tan diferenciado por género como en el caso de la preparacion
de comidas. Aunque las mujeres empleen algo mas de tiempo de
media, 1 hora y 10 minutos, los hombres que realizan este tipo de
tareas aportan, de media, 50 minutos. Esto puede deberse a la
existencia de diferentes actitudes familiares entre los hogares de
doble ingreso, en los que aquellos mas igualitarios se reparten de
forma mas equitativa este tipo de tareas que en los hogares mas

“tradicionales”, en los que el hombre no realiza estas actividades.
- Cuidado y limpieza de ropa:

Este grupo de actividades es el que mayor diferencia presenta
respecto del reparto de tareas entre hombre y mujer. Muy pocos
hombres realizan actividades de este tipo, el 5,7%, por el 41,2% de
las mujeres, lo que hace que sea la actividad en la que menos se
implica el hombre en relacion a la mujer dentro de las tareas

familiares y del hogar.
- Compra de bienes y servicios:

Las actividades relacionadas con la compra de bienes y servicios
incluyen la adquisicion de comida y alimentos para el hogar, la
compra de electrodomésticos, recoger calzado del zapatero o la ropa
de la tintoreria. Este grupo de actividades es bastante comun a lo
largo del dia, ya que el 49,7% de las mujeres y el 36,8% de los

hombres las realizan en el dia de referencia. Aunque se observa
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menos diferencia entre hombres y mujeres que en el resto de
actividades comentadas anteriormente, este tipo de actividades

también estan vinculadas en mayor medida a las mujeres.
- Cuidado de nifios:

El cuidado de nifios es la actividad que mayor consumo de tiempo

diario presenta entre todas las actividades del ambito del hogar.

Hay que destacar que no presenta una gran diferencia entre
hombres y mujeres respecto de las tasas de participacion de ambos
(39,4% para los hombres y 46,8% para las mujeres) aunque si en el
tiempo medido dedicado (2 horas y 40 minutos de media para la

mujer, por 2 horas del hombre).

Aungue las actividades de cuidado y atencion de nifios se traten de
manera agrupada en el andlisis de la especializacion en las tareas
del hogar, es interesante la diferencia de género en el tiempo medio
diario de cada actividad detallada incluida en este grupo®:

Grafico 11: relacionadas con el cuidado de nifios, Tasa de participacion y tiempo medio

empleado (solo Actividad Principal). Hogares de doble ingreso (1.741)
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Fuente: Elaboracidn propia, a partir de EETO09.

En el gréfico 11 se observa que la mujer esta mas vinculada al

cuidado de los nifios que el hombre, tanto en términos de tasa de

25 En la EETO09 el grupo de actividades de “cuidado de nifios” (cédigo 38 en la agrupacién a 2
digitos) se compone de las actividades detalladas a 3 digitos de: “Cuidados fisicos y
vigilancia de nifios (cédigo 381), “Ensefar a los nifios” (cddigo 382), “Leer, jugar hablar o
conversar con los nifios” (codigo 383), “Acompafar a los nifios” (codigo 384), “Otros
cuidados de nifios” (codigo 389)
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participacion como en el tiempo medio dedicado. La mayor
diferencia se produce en los cuidados fisicos y vigilancia, mientras
que las menores diferencias se producen en las tareas relacionadas
con actividades recreativas, como jugar la ensefianza y el
acompafiamiento. Hay que sefialar que, aunque la tasa de
participacion es ligeramente superior para la mujer, en estas dos
actividades el tiempo que los hombres dedican a los nifios es mayor

que el de las mujeres.

Los resultados del analisis del tiempo de cuidado de nifios en el hogar indican
que los hombres se implican en menor medida que las mujeres. Su aportacion
se centra principalmente en las actividades mas satisfactorias del cuidado de
los hijos, como las actividades recreativas o la ensefianza, mientras que las
mujeres se encargan en mayor medida de las tareas mas rutinarias y que
mayor tiempo demandan, como la limpieza y alimentacion, representadas en la

categoria de cuidados fisicos y vigilancia.

Actividades masculinizadas (mayor vinculaciéon del hombre):

Las actividades en las que el hombre se implica mas que la mujer tienen
como punto en comun el ser aquellas menos rutinarias, que se realizan de
manera muy puntual, lo que explica en parte la mayor dedicacion global de la

mujer al hogar y la familia

- Jardineria y cuidado de animales:

Entre los hogares de doble ingreso, el 15,5% de los hombres realiza
a lo largo del dia actividades relacionadas con el cuidado de huertos
domésticos, jardines y el cuidado de animales, por un 10,4% de las
mujeres. Las diferencias de género en la tasa de participacion
también se aprecian en el tiempo medio empleado, con 1 hora y 20
minutos del hombre por 1 hora de la mujer. Este tipo de actividades,
aun perteneciendo al ambito del hogar, son las mas relacionadas

con el trabajo productivo, lo que es coherente con la posible
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existencia de la especializacion de género en las tareas del hogar,
replicando los roles de género del hombre vinculado a las tareas

productivas y la mujer a las tareas rutinarias de hogar.
- Construcciones y reparaciones:

Las actividades de mantenimiento y pequefias reparaciones en el
hogar tienen una baja importancia sobre el total de las actividades
del hogar. Solo el 6,3% de los hombres y el 1,7% de las mujeres han
realizado este tipo de actividades a lo largo del dia informado en el
diario de actividades. Las actividades que componen este grupo son
actividades tradicionalmente consideradas “masculinas”, como pintar
las paredes de la casa, construir mobiliario doméstico, arreglar

vehiculos o reparar los juguetes de los nifios.
- Gestiones del hogar:

Este grupo de actividades es el menos representado en el dia
promedio de los hogares de doble ingreso ya que solo el 2,6% de los
hombres y el 1,7% de las mujeres lo realizan a lo largo del dia de
referencia y es el grupo de actividades que menor tiempo
compromete para los individuos. Los hombres que realizan este tipo
de actividades emplean de media 36 minutos, por 27 minutos de la
mujer. Ejemplos de actividades incluidas en esta clasificacion son las
consultas telefénicas sobre suministros, como luz y gas, rellenar
formularios bancarios o reservas telefénicas de hoteles o entradas a

espectaculos.
- Ayudas a adultos miembros del hogar:

Estas actividades son minoritarias en los hogares de doble ingreso.
La tasa de actividad del hombre es de 4,9% por el 1,6% de la mujer.

La duracién media de ambos es parecida, algo menos de una hora.

A modo de conclusion de las diferencias entre el hombre y la mujer en el
uso del tiempo relacionado con el hogar y la familia, se observa como el
hombre participa en menor medida que la mujer en la realizacibn de

practicamente todas las actividades del hogar, y especialmente en aquellas
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mas rutinarias y que mayor dedicacidon exigen, en términos de tiempo

empleado a lo largo del dia.

Ademés del porcentaje de hombres y mujeres que participan en cada
actividad, es interesante analizar la aportacion relativa de cada uno de ellos al
tiempo total empleado por la pareja, ya que esta medida del tiempo permite
estudiar sobre quién recae en el hogar la mayor responsabilidad en cada tarea,

en términos de tiempo invertido al dia.

Grafico 12: porcentaje del tiempo total del hogar aportado por el varén en cada actividad

de hogar y familia, por tipo de dia de la semana
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Fuente: Elaboracion propia, a partir de EET09.

Grafico 13: Tiempo total de la pareja por actividad de hogar y familia, solo actividades

principales
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Fuente: Elaboracion propia, a partir de EET09.

Como se puede ver los graficos 12 y 13, dénde se representa el tiempo
total que emplea la pareja en cada actividad y el porcentaje del tiempo que
aporta el hombre, la Unica actividad en la que el hombre es el principal
responsable, es el cuidado de plantas y animales domésticos. Sin embargo,

esta actividad es la que menos tiempo consume sobre el total de hogares de
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doble ingreso, con 23 minutos de media al dia. En el resto de actividades la
mujer aporta mayor tiempo que el hombre a su realizacion. En este sentido
destaca la baja aportacién del hombre al cuidado y mantenimiento de ropa, con
valores cercanos al 10%.

La actividad del hogar que mayor tiempo consume a lo largo del dia es el
cuidado de nifios. De media, las parejas emplean al dia més de dos horas, con
una aportacion relativa del marido del 35 % entre semana y del 38% en el fin
de semana. La siguiente actividad que mayor tiempo consume de la pareja es
la preparacion de alimentos, con 1 hora y 50 minutos, en la que el hombre

aporta en torno al 30% del tiempo total.

Es importante sefialar la mayor implicacion del hombre en el hogar a lo
largo del fin de semana, cuando existe una mayor disponibilidad de tiempo
relacionada con la jornada de descanso del trabajo remunerado. En todas las
actividades, salvo la jardineria y el cuidado de animales, el hombre se implica
més entre el viernes y el domingo que entre el lunes y jueves. La mayor
diferencia entre ambos tipos de dias de la semana respecto de la participacion
del hombre se da en la realizacién de compras y servicios, en la que pasa de
una tasa del 30% entre semana a una tasa del 45% en el fin de semana,

cercana a la igualdad con la mujer.

En resumen, el tiempo dedicado a las actividades del hogar es mayor en
la mujer que en el hombre, especialmente en aquellas tareas mas rutinarias y
menos satisfactorias del dia a dia. En linea con los estudios previos, la
asignacion del tiempo de hogar, tanto en el total del tiempo doméstico como en
cada una de las actividades detalladas, esta lejos de la igualdad de género.
Aungue ambos miembros de la pareja contribuyan en la consecucion de rentas
econdmicas, la mujer sigue siendo la principal responsable de las tareas
domeésticas, mientras que el hombre tiene un papel de apoyo al desarrollo de

las mismas a lo largo del dia.

6.3.3.- Otros usos del tiempo

A continuacion se va a estudiar el uso del tiempo de los miembros de los
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hogares de doble ingreso en las actividades no relacionadas con el trabajo
remunerado y el cuidado del hogar y la familia. A diferencia de las actividades
estudiadas hasta ahora (el tiempo de trabajo remunerado y el tiempo empleado
en el ambito familiar) el resto de actividades no tiene un sentido obligatorio para
el correcto funcionamiento del hogar, sino que es tiempo que pertenece en
mayor medida al plano individual de sus miembros, como el tiempo de
cuidados personales, el tiempo libre (empleado en actividades de deportes,
trabajo voluntario, ocio, aficiones y vida social) y el tiempo de estudios (como

inversion en capital humano del individuo).

A diferencia del estudio realizado hasta ahora, el tiempo de los
individuos en este tipo de tareas ha sido calculado sobre los datos de la EET09
solo teniendo en cuenta la actividad principal del diario de actividades. Se ha
decidido este tratamiento diferenciado del uso del tiempo como consecuencia
de la mayor importancia otorgada a las actividades relacionadas con el trabajo
remunerado y a las relacionadas con el dmbito del hogar que el resto de
actividades. El resto de usos del tiempo diario se tienen en cuenta para la
caracterizacion de los individuos y hogares en términos de diferentes

comportamientos respecto del uso del tiempo libre®®.

En los estudios de uso del tiempo se han citado a menudo el nivel
cultural y educativo de los individuos como caracteristica diferencial de la

menor presencia de roles tradicionales de género en el reparto de tareas:

Por ejemplo, si los miembros del hogar emplean mayor parte del
tiempo diario no comprometido con el trabajo ni la familia en
actividades culturales, como ir a museos y exposiciones, o en el
desarrollo de aficiones artisticas, como la pintura o la escultura, ello
puede ser interpretado como un indicador de un mayor nivel cultural
de los miembros de ese hogar, en comparacion con los hogares en

los que el tiempo libre se emplea en ver la televisiéon u otras formas

26 Aunque en este capitulo se analiza el uso del tiempo de manera descriptiva, en adelante el
tiempo de trabajo y el tiempo del hogar conformaran los diferentes indices de
especializacion contemplados, variables dependientes del analisis multivariante. El resto de
usos del tiempo descritos en este apartado se incluirdn en el analisis como variables
independientes que ayudaran a clasificar los diferentes gustos o preferencias de los
individuos de los hogares de doble ingreso.
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de ocio pasivo; y quizas ese primer tipo de hogares (cuyos miembros
probablemente tienen unas actitudes mas avanzadas a las
cuestiones familiares) pueden ser mas susceptibles de presentar un
reparto mas equitativo de los tiempos de trabajo y familiares entre

hombres y mujeres.

Las actividades contempladas como “otros usos del tiempo” descritas en este
capitulo constan de dos tipos de calculo respecto de la informaciéon del diario
de actividades de la EETO09:

a) Usos del tiempo generales:

En primer lugar se han calculado el resto de usos del tiempo de manera
general, Utilizando la agrupacién de actividades de la EET09 a un digito
descritas en el capitulo quinto, lo que proporciona 7 grupos de actividades

generales:

En este grupo de actividades generales destaca la categoria de
“tiempo personal”, al que los individuos dedican de media casi 11
horas al dia (10 horas y 51 minutos). En ella se incluye el tiempo de
dormir y de cuidados personales, como la higiene, la alimentacion y

el aseo.

- Del resto de actividades generales destaca el tiempo empleado en
la categoria de “medios de comunicacién” con casi 2 horas de media
al dia (1 hora y 54 minutos), seguido de las actividades relacionadas
con la “vida social y diversion”, con algo mas de una hora y las
actividades de “deportes y actividades al aire libre” con 39 minutos.

El resto de actividades (“trabajo voluntario”, “aficiones e informatica”

y “estudios” tienen una baja presencia a lo largo del dia promedio.
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Gréfico 14: Tiempo medio de los individuos de hogares de doble ingreso por tipo de

actividad general, otros usos del tiempo.
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Fuente: Elaboracion propia, a partir de EET09.

b) Usos del tiempo especificos:

En segundo lugar se han contemplado actividades concretas
relacionadas con el uso del tiempo libre de los individuos?’. De esta categoria,
la actividad que mayor tiempo consume a lo largo del dia (en términos de
tiempo medio total) es ver la televisién y grabaciones, con 1 hora y 36 minutos.
El resto de actividades ocupa muy poco tiempo diario, destacando entre ellas la
lectura de libros con 5 minutos de media entre el total de individuos de los

hogares de doble ingreso.

27 Los codigos de actividad incluidos en cada uso del tiempo especifico son los siguientes:
Cultura: incluye los cédigos 522 (Teatro y conciertos), 523 (Exposiciones de arte y museos),
524 (Bibliotecas); Radio: incluye los cddigos 831 (Escuchar la radio), 832 (Escuchar
grabaciones), 839 (Escuchar la radio o grabaciones, especificadas o no); Television: incluye
los cadigos 821 (Ver television), 822 (Ver DVD o videos), 829 (Ver television, DVD o videos,
especificados o no); Libros: incluye el codigo 812 (Lectura de libros); Religiéon: incluye el
cédigo 432 (Practicas religiosas).
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Grafico 15: Tiempo medio de los individuos por actividades especificas, otros usos del

tiempo.
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Fuente: Elaboracion propia, a partir de EETQ9.

Otros usos del tiempo, diferencias de género

Aungue en este tipo de actividades no se observan grandes diferencias
entre hombres y mujeres, tanto en lo referido a la tasa de participacién como en
el tiempo medio diario, se aprecian ciertas diferencias de género en algunas de
ellas (tabla 19).

Tabla 18: tasa de participacion y tiempo medio diario de las personas que realizan la

actividad, otros usos del tiempo.

Otros usos del tiempo % realizan 1::::1?; %realizan Tiem po m edio
actividad (hhmm) actividad [(hh:mm )
Tiem po personal 100,0% 10:49 100,0% 10:53
Estudios 3,3% 02:35 3,5% 02:41
Aficiones e inform ética 31,7% 01:24 17,9% 01:08
Usos del tiempo o ; :
general Deportes y otras actividades 39,2% 01:53 36,5% 01:34
Yida social y diversidn 58,0% 01:48 60,3% 01:44
Trabajo soluntario 7.9% 02:10 11,1% 01:57
Medics de comunicacidn 88,1% 02:21 86,0% 02:02
Radio 49% 00:47 3,0% 00:33
Telesision 83,8% 02:06 80,2% 01:49
Usas dettiempo “loens 5,.8% 01:05 12,4% 01:00
especificos
Cultura 1,6% 01:29 1,8% 01:32
Religion 2,0% 01:31 3,1% 01:05

Fuente: Elaboracion propia, a partir de EETO09.

Las actividades mas relacionadas con los hombres, dentro de los
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denominados “usos del tiempo general” son las clasificadas como “aficiones e
informatica” en la EET09. En este grupo de actividades estan incluidas las
actividades de artes y aficiones, como el coleccionismo o las aficiones artisticas,
las actividades informaticas y los juegos, tanto los realizados en sociedad como

los juegos informaticos y de apuestas:

- El 31,7% de los hombres de los hogares seleccionados realizan
alguna actividad de este grupo a lo largo del dia de referencia, con
una duracion media de 1 hora y 24 minutos, en contraste con el 17,9%

de las mujeres, con una duracién de 1 hora y 8 minutos.

Es interesante sefialar como las mujeres, mas vinculadas en promedio al
trabajo doméstico y familiar que los hombres, emplean en término medio menor

tiempo en practicamente todas las actividades contempladas en este apartado.

Las mujeres destacan por la realizaciébn en mayor proporcion de actividades de

los grupos de “vida social y diversion” y “trabajo voluntario”™

- El 60,3% de las mujeres participan a lo largo del dia en las
actividades de “vida social y diversion”, por el 58% de los hombres,
aunque con una duracién ligeramente inferior respecto de ellos, 1
hora y 44 minutos por 1 hora y 48 minutos. Respecto del trabajo
voluntario, la tasa de participacion femenina es del 11,1% mientras

qgue la de los hombres es de 7,9%.

- Entre las actividades clasificadas como “usos del tiempo
especificos”, destaca la lectura de libros, practicada por el 12,4% de
las mujeres de los hogares de doble ingreso y solo por el 6,8% de
los hombres. La duracion media de ambos esta en torno a 1 hora al

dia.

Uso del tiempo por tipo de dia de la semana y sexo:

Debido a la naturaleza de estas actividades de ocio y cuidados
personales, cabe esperar que se realicen en mayor medida a lo largo del fin de
semana, cuando existe una mayor disponibilidad de tiempo libre. Como se

observa en el grafico 16, tanto varones como mujeres realizan en mayor
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proporcion las actividades durante el fin de semana. En este sentido destacan
los grupos de actividades de “vida social y diversion” y “deportes y actividades
al aire libre”, y, con menor variacion, el grupo de actividades clasificadas como
“aficiones e informatica”.

Gréafico 16: Otros usos del tiempo generales. Tasa de participacion de hombres y

mujeres por actividad y tipo de dia de la semana. Hogares de doble ingreso.
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Fuente: Elaboracion propia, a partir de EET09.

Uso del tiempo diario general:

Como visién general del uso del tiempo de los miembros de la pareja en
el hogar, hay que destacar el mayor tiempo de trabajo “general”, considerando
tanto el trabajo remunerado como el no remunerado (tiempo conjunto del
trabajo remunerado, el trabajo doméstico y el trabajo voluntario) de las mujeres
frente a los varones.

A pesar de que el tiempo empleado en el trabajo remunerado es mayor,
en promedio, entre los varones, al considerar el tiempo total de trabajo esta
situacion se invierte: de media, las mujeres emplean 9 horas y 27 minutos al
dia en el trabajo total, mientras que los varones emplean 8 horas y 50 minutos
(tabla 20). Este desigual uso del tiempo comprometido con el trabajo total tiene
una consecuencia directa sobre el tiempo libre de los miembros del hogar a lo
largo de dia promedio: los varones disponen de mas tiempo de ocio total, 4
horas y 18 minutos, que las mujeres, 3 horas y 35 minutos.
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Tabla 19: Tiempo total de varones y mujeres por actividad general, hogares de doble

ingreso.
Usos del tiempo Mujeres Varones |Ratio muj./var.
0.- Tiempo personal 10:53 10:49 101
1.- Trabajo remunerado 4:29 6:04 74
2.- Estudios 0:05 0:05 110
3.- Hogar y familia 4:45 2:35 183
4.- Trabajo voluntario y reuniones 0:13 0:10 127
5.- Vida sodal y diversion 1:03 1:03 100
6.- Deportesy actividades al aire libre 0:34 0:44 77
7.- Afidones e informatica 0:12 0:26 46
8.- Medios de comunicacion 1:45 2:04 85
Tiempo libre total (5+6+7+8) 3:35 4:18 83

Fuente: Elaboracion propia, a partir de EET09.

6.4.- Descripcion de los hogares de doble ingreso:
conclusiones

Caracteristicas de los hogares de doble ingreso:

Como se ha visto a lo largo de este capitulo, la incorporacion de la mujer
al mercado laboral ha motivado el abandono del modelo de familia tradicional,
conocido como man-breadwinner, hacia otros tipos de organizacion familiar. En
la actualidad, los hogares de doble ingreso son el tipo de hogar familiar méas

comun en la sociedad espariola.

Respecto de las caracteristicas del hogar contempladas para el andlisis
de la especializacion en el hogar, destaca la presencia de servicio doméstico
remunerado en los hogares que cuentan con mas recursos econoémicos. Este
servicio doméstico supone una forma de externalizar el trabajo doméstico y
familiar a través del pago econdémico, por lo que es normal que sean los
hogares con mayor capacidad econdémica los que acudan en mayor medida a

la contratacion de estos servicios.

Referido a las caracteristicas individuales de los hombres y mujeres que
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componen el hogar de doble ingreso, destaca la mayor igualdad entre el nivel
de estudios, que, sin embargo, no se ve reflejada en el nivel de ingresos de los

miembros del hogar.

La mayoria de mujeres poseen el rango mas alto del nivel de estudios
contemplados (estudios de formacion profesional superior o estudios
universitarios o superiores), mientras que entre los hombres el nivel de estudios
mayoritario es el grupo anterior (estudios secundarios o estudios de formacion
profesional de grado medio). La comparacion del nivel de estudios entre los
miembros adultos del hogar muestra que el nivel educativo de ambos
miembros de la pareja tiende a ser similar: en el 38,9% de los hogares el
hombre y la mujer tienen el mismo nivel de estudios completados. El siguiente
grupo de hogares por comparativa de estudios son aquellos en las que la mujer

tiene un nivel superior de estudios que el hombre.

Esta mayor formacion de la mujer no se refleja en el salario percibido.
Aunque puedan estar representadas diferentes causas como la discriminacion
salarial de la mujer en el mercado laboral o la menor vinculacién de ésta al
desarrollo de la actividad laboral, como consecuencia de una serie de
discriminaciones previas?®, el hecho es que de media la mujer obtiene un
salario laboral inferior al del hombre: el 48,4% de las mujeres de los hogares de
doble ingreso obtienen un salario mensual medio neto de hasta 1.200 (euros),

mientras que tan solo el 28,1% de los hombres estan en este grupo de ingresos.

Respecto del grupo de mayores ingresos mensuales netos, mas de
2.000 euros, solo el 9,4% de mujeres estan en este grupo, en contraste con el
17,7% de los hombres. Estas diferencias individuales se observan en la
comparativa de ingresos entre los miembros del mismo hogar. Sobre el total de
hogares de doble ingreso, en el 41,7% de ellos el hombre aporta un mayor
salario que la mujer. Tan solo en el 9,4% de los hogares se da el caso contrario,

en el que el nivel de ingresos salariales de la mujer es mayor que el del hombre.

Uso del tiempo en los hogares de doble ingreso

28 La menor vinculacion de la mujer al mercado laboral es observable en la mayor presencia
de contratos de tiempo parcial de ésta frente al hombre en los hogares de doble ingreso.
Entre los varones, los contratos de tiempo parcial, con menos de 38 horas semanales de
trabajo, estdn presentes solo en el 2,9% de ellos, mientras que entre las mujeres los
contratos de tiempo parcial representan el 22,8% del total.
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a) Tiempo detrabajo y tiempo de tareas domésticas y familiares

El andlisis del empleo del tiempo de hombres y mujeres en los hogares
de doble ingreso muestra la presencia de roles sociales de género tradicionales
en los hogares espafioles. Aunque ambos miembros de la pareja trabajen de
forma remunerada, el hombre emplea mas tiempo en el ambito laboral que la
mujer, mientras ésta sigue mas vinculada que el hombre a la realizacion de las

tareas domésticas y familiares.

Respecto del trabajo remunerado, el hombre dedica una mayor parte de
su tiempo al mismo que la mujer. En término medio, el tiempo total de trabajo
del hombre®, es de 6 horas al dia, por 4 horas y 29 minutos de la muijer.
Teniendo en cuenta solo aquellos individuos que han trabajado a lo largo del
dia de cumplimentacion del diario de actividades, se observa como la jornada
laboral media del hombre es superior a la de la mujer, con 8 horas y 35 minutos

frente a 6 horas y 46 minutos.

La presencia de roles tradicionales de género se observa también en el
tiempo total dedicado por los individuos al hogar y la familia. En linea con otros
estudios internacionales, la mujer sigue siendo la principal responsable de las
tareas domésticas, incluso en los hogares en los que ambos miembros
desarrollan una actividad profesional, empleando en ella en promedio en torno
al doble de tiempo que él en dichas actividades (Bianchi et al. 2006): el tiempo
medio diario de las mujeres en las tareas del hogar es de 4 horas 45 minutos,
frente a 2 horas y 35 minutos de los hombres.

Un reflejo de la importancia de los roles sociales en el tiempo empleado
en el hogar es la edad de los individuos que conforman la pareja. Los roles
tradicionales de género tienen un mayor impacto entre los individuos de mayor
edad que entre las generaciones mas jovenes: la diferencia entre el tiempo de
hogar de hombres y mujeres crece con la edad media de la pareja. Los
hombres de los hogares con media de edad de mas de 54 afios son los que
menor tiempo en el hogar emplean, con 1 hora y 34 minutos, mientras que las

mujeres realizan mas de 4 horas. En los hogares mas jovenes, con edad media

29 En el célculo del tiempo total de trabajo se incluyen tanto las horas de trabajo remunerado
como las actividades relacionadas con el mismo, como el tiempo de desplazamiento desde
y hasta el lugar de trabajo, las pausas y el tiempo para la comida.
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de la pareja menor de 35 afos, se observa también una gran diferencia en el
uso del tiempo, aunque el hombre se implica mucho mas: los hombres emplean
2 horas y 42 minutos por 4 horas y 36 minutos de la mujer. Hay que destacar,
respecto del tiempo de tareas domésticas, como la presencia de hijos menores
de 10 afos contribuye a elevar el tiempo total del hogar: los hogares con
menores de 10 afos tienen un consumo de tiempo total (en términos de tiempo
del hombre y tiempo de la mujer) de mas de nueve horas, con un reparto medio
de 3 horas y 24 minutos del hombre por 6 horas de la mujer (5 horas y 56
minutos). En el resto de hogares, el tiempo total de trabajo en el hogar se sitla
en torno a las 6 horas, repartidas en 2 horas del hombre y 3 horas y 24 minutos

de la mujer.

Grafico 17: Tiempo de tareas domésticas de hombre y mujer por presencia de

hijos menores de 10 afios en el hogar.
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Fuente: Elaboracion propia, a partir de EETO09.

El andlisis de uso del tiempo de los individuos de los hogares de doble
ingreso sobre cada una de las actividades que componen el tiempo total del
hogar revela que los roles tradicionales de género no solo estan presentes en
el tiempo total del hogar, sino que se reflejan en el tipo de trabajos que
hombres y mujeres realizan en el ambito del hogar, asi como en su dedicaciéon

de tiempo diaria. Dicho de otra manera, existe un notable grado de segregacion
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de género en las actividades domésticas.

En general, la mujer emplea més tiempo en las actividades relacionadas
con el hogar y la familia, y, concretamente, destaca en aquellas mas rutinarias
y que tradicionalmente se han asociado a la mujer: las tareas en las que mayor
diferencia de tiempo empleado por hombre y mujer existe son el cuidado y
limpieza de la ropa, la preparacion de comidas, las tareas de limpieza del hogar
y la realizacion de compras y servicios, como alimentos y bebidas para el hogar.

Como se ha sefialado anteriormente, la actividad del hogar que mayor
tiempo consume es el cuidado de los hijos, especialmente en los hogares con
presencia de menores de 10 afios. Es interesante sefialar como, aunque en
términos generales sea un tipo de actividad con una alta implicacion del
hombre (aunque por debajo de la mujer), el analisis detallado del tipo de
cuidados revela una mayor participacion relativa del hombre en las actividades
mas satisfactorias del cuidado de los nifios, como las actividades recreativas y
de ensefianza, mientras que la mujer tiene una mayor importancia relativa en

las mas rutinarias, como los cuidados fisicos.

El hombre, por su parte, se implica en las tareas del hogar, aunque con
una menor inversién de tiempo diario que la mujer, en un papel de apoyo o
ayuda a la realizacion de las tareas domésticas. Solo realiza de forma
mayoritaria, en términos de tasa de participacion y tiempo medio empleado, en
las tareas puntuales de reparaciones y construcciones relacionadas con el
hogar, y en el cuidado de animales domésticos y jardineria. Ademas, otro
argumento en linea con su papel secundario en la responsabilidad de las
tareas domésticas es su mayor implicacion a lo largo de los dias del fin de

semana, cuando existe una mayor disponibilidad de tiempo.

b) Otros usos del tiempo:

El analisis del uso del tiempo de hombres y mujeres no relacionado con
el trabajo remunerado ni con las actividades domeésticas y familiares completa
la foto del uso del tiempo diario de los individuos de los hogares de doble

ingreso.

135



Il. Analisis de la especializacion

El tiempo de dormir y de cuidados personales es la categoria de este tipo de
actividades que mayor tiempo consume al dia. De media, los hombres emplean
10 horas y 49 minutos y las mujeres, de manera muy parecida, 10 horas y 53

minutos.

Se observa como los medios de comunicacién tienen una gran
importancia como forma de ocio pasivo, con una duracion media de 1 horay 54
minutos al dia para el total de individuos adultos de los hogares de doble
ingreso, de los cuales, 1 hora y 24 minutos corresponden a ver la television o
grabaciones. Otros uso del tiempo libre que destaca en los hogares de doble
ingreso es la realizaciéon de actividades de sociabilizacién y diversion, ya que la
mayoria de hombres y mujeres la realizan al cabo del dia (58% de los hombres

y 60% de las mujeres).

En este tipo de actividades se observa una mayor igualdad de género que en
los usos del tiempo estudiados anteriormente, aunque se aprecian ciertas
diferencias entre hombres y mujeres. Los hombres realizan de media mas
actividades relacionadas con las aficiones y las actividades informaticas,
mientras las mujeres practican mas que los hombres la lectura de libros y las

actividades relacionadas con el trabajo voluntario.

En lineas generales, el uso del tiempo especifico de los hogares de
doble ingreso aporta informacion sobre como los individuos reparten su tiempo
libre y tiempo de descaso a lo largo del dia, una vez realizado el trabajo

remunerado y las actividades del hogar y la familia.
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Capitulo 7.- La especializacion en el hogar

Como se ha comentado en capitulos anteriores, la incorporacion de la
mujer al mercado laboral a lo largo de las dltimas décadas ha motivado la
aparicién de nuevas formas de organizacién familiar. Del modelo tradicional de
familia heredado de la época industrial y caracterizado por la separacion total
de tareas entre el hombre, responsable de la obtencion de rentas econémicas,
y la mujer, encargada en exclusiva del cuidado del hogar y la familia, se ha
evolucionado a un modelo familiar en el que ambos miembros aportan recursos
econdémicos al hogar. En la actualidad, los llamados hogares de doble ingreso

son el tipo de hogar mayoritario en los paises desarrollados.

Esta transformacion social ha aportado una mayor igualdad entre
hombres y mujeres a través de diferentes mecanismos, como la mayor
independencia econdémica de la mujer respecto del hombre, un reparto mas
igualitario de las tareas domésticas y familiares, una mayor inversion en capital
humano laboral de la mujer (que a través de la mayor formacion y la
acumulacion de experiencia en el mercado laboral tiende a reducir la brecha
salarial entre hombres y mujeres), un cambio en los roles de género hacia
actitudes mas igualitarias y un cambio en la concepcion que los propios
individuos tienen de la necesidad del desarrollo pleno del ambito familiar y

laboral.

Aunque estos cambios en las relaciones familiares tiendan a igualar el
papel de hombres y mujeres en el conjunto de la sociedad, es un cambio lento,
gue genera tensiones en la organizacion del tiempo diario de los individuos y
puede producir situaciones generadoras de desigualdad de género en el hogar.
Como se ha visto en el capitulo anterior, en base a los datos seleccionados de
la EETO9 referidos a los hogares de doble ingreso, todavia hoy la mujer es la
principal encargada de las labores domésticas y familiares, mientras que el
hombre esta vinculado en mayor medida al trabajo remunerado. Aunque existe

un cierto ajuste entre la incorporacion de la mujer al mercado laboral y la mayor
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implicacion del hombre en las tareas domeésticas y familiares, la situacion actual
esta lejos de la igualdad entre ambos. Esta desigualdad se manifiesta en el
desigual reparto del tiempo total de trabajo remunerado y reproduce en cierta
medida los roles tradicionales de género. La mujer, aunque desarrolle una
actividad laboral, sigue realizando una mayor cuota de las actividades
domésticas (Aguiar y Hurst, 2006), lo que tiene un coste para ella en términos
de desarrollo profesional y salario obtenido. Es una situacion mas igualitaria
que la especializacion total, pero conlleva resultados perjudiciales para la
calidad de vida de las mujeres, como son el estrés y la ansiedad de la mayor
carga de trabajo total (entendido como la suma del trabajo familiar y el trabajo
remunerado o “doble presencia”), el abandono parcial del desarrollo profesional
en favor de la familia o el menor tiempo de ocio a lo largo del dia (Papi Gélvez,
2005) Todavia hoy el peso de las normas sociales asociadas a hombres y
mujeres es un elemento determinante del reparto final de las tareas domésticas

y familiares (Ridgeway, 2011).

El reparto del tiempo diario de los individuos entre el hogar y el trabajo
remunerado ha sido ampliamente estudiado desde las ciencias sociales como
un problema de Conciliacién de la Vida Laboral y la Vida Familiar, problema
que incide sobre los individuos en el hogar, principalmente en las mujeres, pero

gue afecta al conjunto de la sociedad.

El desarrollo de la investigacion del problema de la CVLF ha
evolucionado en los ultimos afios en este sentido hacia el andlisis de la
implicacion del hombre en las tareas domeésticas y familiares desde un punto

de vista igualitario, de corresponsabilidad.

Ademas de la desigualdad observada en el reparto de tiempo total, los
roles tradicionales de género se manifiestan en el reparto de las diferentes
tareas del hogar. La mujer, ademas de dedicar una mayor porcion del tiempo
diario a las tareas domésticas, se encarga principalmente de aquellas mas
rutinarias y menos satisfactorias, tradicionalmente consideradas como

“femeninas”, como son la preparacion de comidas, el mantenimiento del hogar
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o el cuidado y limpieza de la ropa, mientras que el hombre se implica en mayor
medida en aquellas tareas puntuales, que exigen menor atencion en el dia a
dia y estdn mas relacionadas con el desarrollo de aficiones, como el cuidado
de animales domésticos, la jardineria o las tareas relacionadas con pequefias
reparaciones en el hogar. Hay que sefalar que esta separacion de tareas se
mantiene en las actividades relacionadas con el cuidado de los hijos, en las
cuales la mujer se encarga en mayor medida de la atencion primaria (limpieza y
alimentacion de nifios pequefios) mientras que el hombre participa

proporcionalmente mas en las actividades educativas y recreativas.

El estudio de la situaciébn actual de los hogares de doble ingreso
espafioles respecto del reparto de tareas, asi como de los factores explicativos
de dicha especializacion, es necesario para la comprension de los procesos
generadores de desigualdad de género que se dan en el ambito familiar, paso
previo y necesario para la formulacion de politicas publicas de igualdad
efectivas. EIl andlisis del uso del tiempo diario de los hombres y mujeres que
conforman la unidad familiar sirve como base para el estudio de las diferencias
de género en la asignacién de las tareas. Debido a que el trabajo doméstico no
tiene asociado una remuneracion monetaria, no es posible comparar
directamente el valor de la produccion de ambos tipos de empleo del tiempo,
por lo que es necesario utilizar otras técnicas de valoracién del trabajo familiar.
En este sentido, el uso del tiempo ha sido uno de los enfoques mas aceptados
en la literatura relacionada. El tiempo diario, como recurso escaso de los
miembros del hogar, es repartido de forma conjunta en ellos, de tal manera que
a través del tiempo total cubra tanto las necesidades economicas como las

necesidades de atencion familiar.

A lo largo del presente capitulo, se han utilizado los datos de uso del
tiempo proporcionados por la EET09 para el analisis detallado de la asignacion
de tareas a lo largo del dia entre los miembros adultos de los hogares de doble
ingreso. Este analisis parte del calculo de sendos indices de especializacion de
tareas en el hogar, como forma de medir la desigualdad en el reparto de tareas.

El primero de ellos recoge la igualdad (o diferencia) del reparto total del tiempo
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de trabajo remunerado y del tiempo total empleado en las tareas domésticas y
familiares, mientras que el segundo esta centrado en la segregacion de género
en las actividades del hogar. De esta manera, se analiza la intensidad de la
especializacion en el hogar en ambas dimensiones, asi como el reparto de
tiempo en cada una de las actividades que componen el indice y determina la

intensidad de la especializacion del hogar.

El siguiente paso en el estudio de la especializacion de género en los
hogares de doble ingreso esta constituido por la identificacion de los factores
determinantes de la misma, utilizando dos grupos de variables diferentes
calculados a partir de los datos contenidos en la EET. Por un lado, se han
utilizado las variables de clasificacion, tanto individuales como del hogar, para
su estudio individual sobre el impacto de cada una de ellas en ambos tipos de
especializacion. Por otro lado, se ha calculado una serie de usos del tiempo no
relacionados con el trabajo remunerado y el trabajo doméstico y familiar, como
forma de analizar el impacto del resto de usos del tiempo de hombres y
mujeres sobre el reparto final de tareas en el hogar. En ambos tipos de analisis
se han aplicado técnicas estadisticas no paramétricas para contrastar la
influencia de cada factor de manera individual sobre ambos tipos de

especializacion.

7.1.- Indices de especializacién de género en las tareas del
hogar.

El célculo de la especializacion de tareas en el hogar se ha realizado a
través de la elaboracion de dos indices de especializacion compuestos para el
hogar, que tienen en cuenta el tiempo empleado por el hombre y la mujer en

cada hogar y en cada actividad contemplada.

En el analisis de la especializacion de tareas en el hogar existen
diferentes enfoques sobre el calculo del reparto de género en las tareas
desarrolladas a lo largo del dia. Una primera aproximacién al problema propuso

la medicion de la especializacion del hogar sobre la media agregada del tiempo
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empleado por los individuos a cada actividad. Este tipo de medicion tiene el
problema de subestimar la especializacion del hogar, en el caso habitual de

que diferentes individuos realicen diferentes actividades en cada hogar®.

Algunos estudios (Twiggs et al., 1999) analizan el porcentaje de tiempo
aportado por hombre y mujer en cada actividad por separado en cada uno de
los hogares, lo que elimina el problema comentado anteriormente. Sin embargo,
esta segunda aproximacion al andlisis del reparto de tareas en el hogar tiene el
inconveniente de que el tiempo empleado en cada tarea debe ser asignado por

cada individuo de forma conjunta con el resto de tareas (Bonke et al., 2008).

Una tercera posibilidad en la medicién de la especializacion de tareas
por género es la elaboracidon de un indice compuesto por las diferentes
actividades a estudiar, calculado para cada uno de los hogares seleccionados
sobre la muestra de datos, lo que elimina los problemas de medicién

comentados anteriormente.

El indice compuesto utilizado en el presente trabajo toma su desarrollo
del trabajo de Bonke et al (2008), en el que los autores analizan la
especializacién de género en el desarrollo de las diferentes tareas domésticas
y familiares en los hogares estadounidenses y daneses, utilizando datos de uso
del tiempo de los hogares. El indice calculado toma valor “1” en el caso de la
especializacion total de las tareas contempladas, lo que quiere decir que uno
de los dos individuos de la pareja aporta el total del tiempo que dedica el hogar
a cada tarea, y toma valor “0” en el caso de que ambos miembros aporten

exactamente el mismo tiempo en cada actividad incluida en el célculo.

La formulacion del indice compuesto de especializacion (IE) toma la siguiente
forma:

30 A modo de ejemplo, teniendo en cuenta tan solo 2 hogares, si en uno de ellos el hombre
realiza en solitario una tarea especifica, con, por ejemplo, una duracion de 4 horas,
mientras que el otro hogar dicha actividad la realiza la mujer en solitario por el mismo
tiempo, los datos medios agregados devolveran que no existe especializacion ninguna, ya

gue de media, hombres y mujeres realizan la actividad por 2 horas en nuestro ejemplo.
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" Max (TH, TM
IE = |25 H( L ) _05|x2
= (T + 1)

donde T/'y TM representan el tiempo de hombre y mujer en la tarea i,
respectivamente. De esta manera, si ambos individuos emplean la misma
cantidad de tiempo en cada tarea, el ratio entre las sumas sera de 0,5, y por lo
tanto el indice toma el valor 0. De forma inversa, si un individuo no realiza cada
una de las tareas (lo que quiere decir que el otro individuo realiza la tarea en su
totalidad), el ratio de las sumas sera 1, y por lo tanto el valor final del indice

sera también 1.

7.1.1.- Calculo de los indices de especializacion del hogar:

Los indices compuestos de especializacion en el hogar se han calculado
a partir de la informacién de 2 tipos de actividades agrupadas: tiempo de
trabajo y tiempo de familia y hogar. Como se ha comentado en capitulos
anteriores, se ha tenido en cuenta tanto si el individuo reportaba la actividad
como principal o como secundaria, con el objetivo de tener en cuenta la
dedicacion total de los miembros del hogar a cada tipo de actividad. Las
actividades presentes en la EET09 sobre ambos usos del tiempo son las

siguientes:

a) Actividades relacionadas con el “tiempo de trabajo”:

Los codigos de actividad principal y secundaria utilizados en el calculo del

tiempo de trabajo son los siguientes:

Tiempo total de trabajo: actividades EET09 Codigo
incluidas (detalle a 3 digitos) actividad
Trabajo principal y secundario 11
Pausa para la comida 121
Bisgueda de empleo 122
Otras actividades relacionadas con el trabajo 129
Trayectos de isa o wuelta del trabajo 910

b) Actividades relacionadas con el “tiempo de actividades domésticas y
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familiares”:

Para el célculo de este tipo de uso del tiempo se han utilizado los codigos de
actividad del grupo de “hogar y familia” de la EET09%":

Ve"RET09 Incluidas (detallo @ 2dighos) Cdigo activirtad
Actividades del hogar no especificadas 300, 930
Preparacidn de comidas 31,312
M antenimiento del hogar 321, 322, 323, 324, 329
Confeccion y cuidado de ropa 331, 332, 333, 338
Jardineriay cuidado de animales 341, 342, 343, 344, 349
Construccidny reparaciones 351, 352, 353, 354, 359
Comprasy servicios 361, 362, 363, 369, 936
Gestiones del hogar 3N
Cuidado de nifios 381, 382, 383, 384, 385, 389, 938
Ayuda a adultos 391, 392, 399, 939

7.1.2.- Especializacion de Tipo 1: especializacion entre el trabajo
remunerado y las tareas del hogar:

El calculo del primer indice de especializacion del hogar, referido al
reparto de tareas remuneradas y familiares entre hombre y mujer, se ha
realizado teniendo en cuenta el tiempo total empleado por cada uno de los
miembros de la pareja en los grupos de actividades de trabajo y de hogar y
familia. De esta manera, el indice compuesto de especializacion toma la

siguiente forma:

_ [Max (T, ) + Max (T, Ty")

= —0.5|x2
1 (TH+TM + TH + TM)

donde THy TM representan el tiempo diario que var6n y mujer dedican al

empleo remunerado, mientras que Ty TMrepresentan el tiempo total empleado

31 Como se puede apreciar en el listado de cédigos de actividad, en los casos en los que la
EET09 dispone de informacion sobre tiempos de desplazamiento relacionados con el
desarrollo de actividades del hogar y la familia, estos tiempos han sido incluidos en el
calculo del uso del tiempo de los individuos. Este tipo de codigos se diferencia del resto de

cédigos de actividad en que su primer digito es “9”.
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en las tareas domésticas y familiares.

A modo de ejemplo, si en un hogar el hombre dedica 7 horas al trabajo
remunerado y 2 horas al hogar, mientras que la mujer dedica 6 horas al
trabajo remunerado y 4 al hogar, el indice de especializacion toma el valor
0,158 ((7+4)/(7+2+6+4)-0.5)*2. Este valor es relativamente bajo, cercano a
0, ya que la diferencia entre el tiempo de trabajo del hombre y la mujer es
de solo 1 hora y la diferencia entre el tiempo de hogar de ambos es de 2
horas, sobre un tiempo total de hombre y mujer de 19 horas al dia entre el

mercado laboral y el hogar.

Sobre los hogares de doble ingreso seleccionados de la EET09, el indice de

especializacion de tipo 1 calculado toma los siguientes valores medios:

Media Min. Max. Desv. Est. Varianza | Num hogares

IE1 0357 0 1 0,289 0,083 1.741

Numero de hogares
5 S S E g
i 1 i 1 i

B

T T 1
000 020 040 060 080 100
indice de especialiacion Tipo1

Los hogares de doble ingreso presentan una especializacion media entre
el trabajo remunerado y las actividades del hogar de 0,357. Como se puede
observar en el histograma de distribucion de la especializacion, los hogares de
doble ingreso se concentran en los valores bajos, cercanos a 0,2, y van
disminuyendo a medida que crece la especializacién, a excepcion de los
hogares en los que la especializacion es total, con un valor de 1. Estos ultimos
hogares corresponden a aquellos en los que la separacion de tareas a lo largo
del dia recogido en la EETOQ9 es total, debido a que uno de los individuos, en
ese dia en concreto, no ha empleado tiempo en la realizacion de tareas del

hogar y el otro individuo, por su parte no ha empleado tiempo en el trabajo
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remunerado®?.

Aungue el objetivo del presente estudio es el analisis de la
especializacion de los hogares de doble ingreso, es interesante comparar el
calculo del indice compuesto con el resto de hogares familiares presentes en la
EETO09. Como se puede ver en el grafico 18, los hogares de doble ingreso son
los que menor especializacién entre trabajo y familia presentan, lo que es

esperable ya que ambos miembros de la pareja tienen un empleo remunerado.

De forma inversa, el mayor valor obtenido corresponde a los hogares
tradicionales, en el sentido de que solo el hombre aporta recursos econémicos
al hogar, empleando al dia, de media, casi 6 horas. Analizando el tiempo medio
de trabajo y de hogar y familia de hombres y mujeres en funcién de los
diferentes tipos de hogar, se observa como la mujer dedica en todos ellos mas
tiempo que el hombre a las tareas del hogar (tabla 21).

En los hogares de doble ingreso, en los que ambos miembros de la
pareja tienen un empleo remunerado, se observa como la incorporacion de la
mujer al mercado laboral todavia no ha supuesto una igualdad de género
efectiva. El hombre emplea en media mayor tiempo en el mercado laboral que
en el trabajo doméstico, mientras que la mujer emplea en media el mismo

tiempo en ambos tipos de actividades.

32 Hay que sefialar que en los hogares de doble ingreso ambos miembros declaran estar
“ocupados” en el momento de la recogida de la informacién de la EET09, pero el dia de
relleno del diario de actividades puede haber coincidido con el dia de descanso de su
trabajo remunerado. De todas maneras, para que el resultado del indice de especializacion
sean 1, tiene que cumplirse que uno de los individuos no ha realizado ninguna tareas
relacionada con el trabajo remunerado y el otro individuo no ha realizado ninguna tareas

relacionada con el hogar y la familia.
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Gréfico 18: indice de especializacién de tipo 1 en funcion del tipo de hogar segin la

relacion con la actividad econémica de sus miembros. . Total hogares familiares.

Tipo de hogar en relacién con la actividad laboral

Fuente: Elaboracion propia, a partir de EET09.
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Tabla 20: Tiempo de trabajo y tiempo de hogar medio de hombre y mujer en funcién del

tipo de hogar segun larelacién con la actividad econémica de sus miembros. Total

hogares familiares.

Tipo de hogar, en relacién

USO DEL TIEMPO, YVARONES

USO DEL TIEMPO, MUJERES

con la actividad econdmica Tiempo de Tiempo de Tiempo de Tiempo de
trabajo hogar trabajo hogar
Ambos ocupados 06:04 02:35 04:29 04:45
Solo hombre ocupado 05:585 02:00 00:00 07:08
Solo mujer ocupada 00:00 04:00 04:40 04:08
Ninguno ocupado 00:00 02:38 00:00 05:41

Fuente: Elaboracion propia, a partir de EET09.

La influencia de los roles tradicionales de género en la asignacion del

tiempo de trabajo y del tiempo de hogar se observa en el caso de los hogares

en los que solo la mujer tiene un empleo remunerado: incluso en este tipo de

hogares, en los que el hombre no aporta recursos econémicos al hogar, la

mujer emplea mas tiempo que el hombre en la realizacion de las tareas

domeésticas y familiares, aunque sea con poca diferencia respecto del hombre

(4 horas y 4 minutos y 4 horas respectivamente). Este resultado contradice la

teoria econdmica clasica de la asignacion del tiempo en el hogar, ya que,

segun ésta, la especializacion de tareas obedece a la busqueda de una mayor
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produccion conjunta del hogar. Dado que la mujer esta especializada en la
obtencion de las rentas econOmicas del hogar, se deberia observar una
especializacion del hombre en el desarrollo de las tareas domeésticas y
familiares. Este resultado deja ver la importancia de otros factores en el reparto
de las taras del hogar, como son la existencia de normas de género
tradicionales y los roles desde los que hombres y mujeres hacen frente a las

obligaciones diarias.

Sobre el resto de tipologias de hogares se observa una mayor diferencia
entre los tiempos que hombres y mujeres dedican al hogar y los cuidados
familiares. En el caso de los hogares en los que ninguno de los miembros de la
pareja estd ocupado hay que destacar la influencia de la edad en la
persistencia de los roles de género. Este tipo de hogares estd constituido
principalmente por personas mayores, en edad de jubilacién: la edad media de
la pareja en este tipo de hogares se sitla en los 65 afios, mientras que en el
resto varia entre los 43 afios de los hogares de doble ingreso y los 48 afios de

los que solo trabaja la mujer.

7.1.3.- Especializacion de Tipo 2: segregacion en las tareas
domésticas y familiares

Ademas del tiempo total de trabajo remunerado y de trabajo en el hogar,
la especializacion de género se manifiesta en el reparto de las diferentes tareas
domésticas y familiares entre los miembros del hogar, lo que se ha llamado en
este trabajo como especializacién de tipo 2 6 grado de segregacion de género
en las tareas o actividades del hogar. La especializacion en las tareas del
hogar tiene en cuenta el tiempo que hombre y mujer dedican a cada una de las

actividades del grupos “Hogar y familia” de la EET09.

Célculo del indice de segregacién en las tareas domésticas y familiares

(especializacién de tipo 2):

Al igual que con el calculo de la especializacion del hogar entre el trabajo

remunerado y el trabajo del hogar, el calculo del tiempo empleado para el
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indice compuesto de la especializacion de tipo 2 tiene en cuenta el tiempo de
realizacion de las tareas del hogar, tanto si el individuo ha reportado la
actividad como principal o secundaria. Ademas, se han incluido los tiempos de
desplazamientos necesarios para el desarrollo de la actividad en aquellos
grupos de actividad en los que esta disponible en la EET09. El indice de

especializacion de tipo 2 toma la siguiente forma:

IE = ieq Max (T, T}") —05|x2
L (T + T '

donde T’y TMrepresentan respectivamente el tiempo empleado por hombre y
mujer en cada actividad contemplada, y el subindice i representa cada una de
las 10 actividades de cuidados familiares y trabajo en el hogar contempladas.
De esta manera, la suma representada en el denominador del indice
compuesto informa del tiempo total que la pareja dedica al hogar y la familia,
mientras que el numerador consta de la suma de tiempo maximo de hombre y

mujer en cada actividad.

A modo de ejemplo del funcionamiento del indice de especializacion compuesto
empleando hasta 10 posibles actividades a evaluar, se describe a continuacién el
calculo del grado de especializacion para dos hogares hipotéticos diferentes, con

el tiempo empleado por hombre y mujer representado en la siguiente tabla:

Hog@arElempio 1 Hogarelempb 2
Acivdady T. hom bra T.mupr | T.hombrs | T.mupr

actu 1 1 2 [1] 1
et 2 i 7 T 1
cty 3 1 2 [1] 1
ety ¢ 1 2 [1] 1
ct S 1 2 [1] 1
ct 6 2 1 1 [1]
et 7 2 1 1 0
ct 3 2 1 1 0
acty 9 2 1 1 0
ctu 10 2 1 1 [1]
Mem po tobl 15 15 5 5
[IE com pus 1o 0,53 1

En el caso del hogar 1, se observa una segregacion moderada en la realizacion de
las tareas del hogar. Varén y mujer participan en todas ellas, aunque de manera
desigual, El grado de segregacion obtenido por este hogar es del 0,33, mas
cercano a la igualdad de tareas que a la especializacion total. En el caso del hogar
2 el resultado es la especializacién total de las tareas (valor del indice de 1) ya que,
aunque el tiempo total empleado por ambos miembros de la pareja sea idéntico, 5

horas al dia, ninguna tarea es compartida por ellos.

El calculo del indice compuesto de segregacion de tareas sobre los datos de
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los hogares de doble ingreso seleccionados presenta los siguientes resultados

medios:
Media Min. Max. | Desv. Est Varianza Num hogares
| IE2 0639 0 1 0,285 0,081 1.741
Lo

Indice de especiatization Tipn 2

La especializacién media de tipo 2 en los hogares de doble ingreso es
de 0,639. Es un valor alto, mas cercano al 1, especializacion total, que al 0, que
representa la igualdad en el desarrollo de las tareas familiares y del hogar.
Como se observa en el histograma superior, esta media esta condicionada por
un gran numero de hogares en los que la especializacion es total, con un
reparto totalmente especializado de las actividades contempladas en su
elaboracion (332 hogares del total de 1.741 hogares de doble ingreso

presentan una especializacion total, el 19%):

En este tipo de hogares la especializacibn maxima esta condicionada por la
presencia de roles tradicionales de género; ésta se origina por la baja implicacion
del varén en las tareas del hogar més que por una diferenciacién de las tareas que
cada uno realiza. En su mayoria, el 73,5%, la mujer se encarga en solitario de las
tareas del hogar, empleando de media 4 horas y 21 minutos al dia. En los hogares
en los que ambos participan en las tareas del hogar, en actividades diferentes,
también se aprecia una menor implicacion del hombre en el hogar: las mujeres
emplean 3 horas y 17 minutos por 1 hora y 44 minutos del hombre. Tan solo en el
6,3% de los hogares con maxima especializacion de tipo 2 el hombre se encarga

en solitario de las tareas domésticas y familiares (tabla 22).
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Tabla 21: Hogares de doble ingreso con maxima especializacion en las tareas del hogar,

nuamero de hogares por persona que realiza tareas del hogar y tiempo medio total.

Realizacién e o - Num. %
tareas hogar 2 Hogares | hogares
Hombre Mujer
Solo mujer 00:00 04:21 244 73.,5%
Solo hombre 03:04 00:00 21 6,3%
Ambos 01:44 03:17 67 20,2%
Total hogares 332 100,0%

Fuente: Elaboracion propia, a partir de EET09.

Diferencias en la especializacion de tipo 2 entre tipos de hogares:

Al igual que en el analisis del grado de especializacion de tipo 1 en el
hogar, es interesante comprobar las diferencias entre los hogares de doble
ingreso y el resto de hogares familiares presentes en la EET09. El grado de
especializacion en las tareas del hogar no varia significativamente respecto del
tipo de hogar en relacion con la actividad econ6mica de sus miembros. En
todos los casos el valor de indice compuesto esta por encima de 0,6, lo que

representa una especializacion alta en todos ellos (gréfico 19).

Respecto del calculo de la especializacion de tipo 2 en el hogar se
aprecian dos tipologias de hogares diferentes: por un lado, aquellos en los que
la mujer tiene un empleo remunerado, independientemente del hombre,
presentan una menor especializacion que los hogares en los que la mujer no
tiene empleo remunerado. Una posible interpretacion de estos resultados, que
se analizaran en detalle en los apartados siguientes, seria la presencia de roles
de género tradicionales en la asignacion de las tareas domeésticas y familiares
como responsabilidad principal de la mujer, mientras que el vardn participa en
estas actividades como ayuda o apoyo en los casos de menor disponibilidad de

tiempo por parte de la mujer.
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Gréfico 19: indice de especializacion de tipo 2 en funcién del tipo de hogar segun la

relacion con la actividad econdmica de sus miembros. Total hogares familiares.

1.- Amhos ocupados

2 - Solo hombre ocupado

3- Solo mujer ocupada

4 - Ninguno ocupado

oo o010 020 030 040 0S50 060 070 0,80

Tipo de hogar en relacion con la actividad laboral

indice de especializacion tipo 2 medio

Fuente: Elaboracién propia, a partir de EETQ9.

En los hogares en los que la mujer no tiene un empleo remunerado, la
especializacion del hogar es mayor que en el resto, independientemente del
hombre. Hay que destacar que los hogares en los que ninguno de ellos trabaja
la edad media del hogar esta en torno a los 65 afios, por lo que los roles de
género pueden estar mas presentes que en el resto de hogares (Sullivan,
2000).

Consumo de tiempo del hogar por cada actividad relacionada con el hogar vy la
familia:

Los resultados obtenidos en el calculo del indice de especializacion de
tipo 2 reflejan la asimetria entre el tiempo total dedicado por hombres y mujeres
a las actividades del hogar, asi como la diferente vinculacion de ambos a las
tareas que componen el trabajo doméstico y familiar. Las actividades
relacionadas con el hogar y la familia son un grupo de actividades muy
heterogéneo en cuanto a la demanda de tiempo que tiene que satisfacer el
hogar sobre cada una de ellas. A modo de vision general se muestra a
continuacion el uso del tiempo total de la pareja y el tiempo que aportan
hombre y mujer a cada actividad (tabla 23).
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Tabla 22: Tiempo medio de hombre y mujer por actividad relacionada con el cuidado del

hogar y la familia, hogares de doble ingreso.

Tareas relacionadas con el
hogary 1a familia VARONES | MUJERES TOTAL
Cuidado de nifios 00:48 01:15 02:03

Preparacion de comidas 00:31 01:16 01:48
Compras 00:28 00:40 01:08
Mantenimiento del hogar 00:18 00:48 01:06
Cuidado de ropa 00:02 00:22 00:24
Tiempo no especif. 00:05 00:13 00:19
Jardineria y animales 00:12 00:06 00:18
Construccion y reparaciones 00:05 00:00 00:05
Gestiones del hogar 00:00 00:00 00:01
Tiempo total tareas hogar 02:35 04:45 07:20

Fuente: Elaboracion propia, a partir de EET09.

Como se observa en la tabla superior, en los hogares de doble ingreso el
tiempo medio empleado por la pareja en el total de actividades es de 7 horas y
20 minutos, de los cuales el hombre aporta en torno a una tercera parte (2
horas y 35 minutos) mientras que la mujer aporta las 2 terceras partes
restantes (4 horas y 45 minutos). Estos resultados estan en linea con los
estudios internacionales del analisis del reparto de tiempo en el hogar (Aguiar y
Hurst, 2006; Akerlof y Kranton, 2000).

Sobre el tiempo dedicado a cada una de las actividades que componen
el trabajo doméstico y familiar, se aprecian 3 grupos diferentes de tareas en

base a la demanda de tiempo diario de cada una de ellas:

- Grupo 1: alto consumo de tiempo del hogar.
En este grupo estan las 4 actividades en las que el hogar emplea al
cabo del dia mas de 1 hora en total (como suma del tiempo

empleado por ambos miembros de la pareja) La actividad que mas

tiempo consume es el cuidado de nifios, con 2 horas y 3 minutos,
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seguida de la preparacion de comidas (1 hora y 48 minutos), la
realizacion de compras para el hogar (1 hora y 8 minutos), y, por
ualtimo, las labores de limpieza y mantenimiento del hogar (1 horay 6
minutos).

Respecto del tiempo que aportan hombre y mujer a cada una de
ellas, se observa una mayor igualdad en el cuidado de nifios y en la
realizacion de compras para el hogar, mientras que existe gran
diferencia en la preparacion de comidas y en el mantenimiento del

hogar.

Grafico 20: Tiempo medio de hombre y mujer por actividad del hogar, alta demanda de

tiempo diario. Hogares de doble ingreso.
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Actividades con alta dem anda de tiem po diario

Fuente: Elaboracion propia, a partir de EET09.

- Grupo 2: consumo medio de tiempo del hogar.

En este grupo estan las actividades a las que el hogar dedica en
torno a media hora al dia, en el que estan incluidas las actividades
de cuidado y mantenimiento de ropa, con 24 minutos, el tiempo del
hogar no especificado, con 19 minutos y las actividades de jardineria
y cuidado de animales domésticos, con un tiempo medio de 18
minutos. En este grupo se aprecian grandes diferencias en el uso del

tiempo de hombres y mujeres. Los primeros aportan de media mas

153



Il. Analisis de la especializacion

tiempo que la mujer en la jardineria y cuidado de animales, mientras
gue practicamente no participan en las labores de cuidado y limpieza

de ropa.

Gréfico 21: Tiempo medio de hombre y mujer por actividad del hogar, demanda media de

tiempo diario.. Hogares de doble ingreso.
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Fuente: Elaboracion propia, a partir de EET09.

Grupo 3: consumo bajo de tiempo del hogar.

En las dos actividades restantes, construcciones y reparaciones del
hogar y gestiones relacionadas con el hogar, el tiempo total
empleado no llega a 5 minutos al dia de media. Sobre la primera de
ellas cabe destacar que es una actividad principalmente desarrollada

por el varén.

7.2.- La especializacion de tipo 1: especializacion entre el
trabajo remunerado y las tareas domésticas y familiares

El calculo del indice de especializacion de cada hogar entre el tiempo de
trabajo remunerado y el tiempo de tareas del hogar permite estudiar en
profundidad las diferentes asignaciones de tiempo que se dan en los hogares

de doble ingreso. A lo largo de este apartado se analiza distribucion del tiempo
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diario entre el trabajo remunerado y el trabajo doméstico, a través del indice de

especializacion calculado.

La especializacion del hogar estad motivada por los diferentes usos del
tiempo de sus miembros, independientemente de su sexo, pero en la practica
se observa como esta especializacion estd condicionada por los roles
tradicionales de género. Como se ha apuntado anteriormente, el diferente uso
del tiempo de hombres y mujeres obedece a una mayor vinculacién del hombre
a las tareas relacionadas con el mercado laboral y una mayor dedicacion de la

mujer al hogar y la familia.

El andlisis de los factores condicionantes de la especializacién de tipo 1
del hogar se ha llevado a cabo a través de la clasificacion de los hogares de
doble ingreso en dos grandes grupos, diferenciando aquellos que presentan
una menor especializacion del resto de los hogares seleccionados. En base a
esta clasificacion se han realizado una serie de analisis bivariantes y no
paramétricos sobre cada uno de los factores explicativos contemplados, tanto
en los referidos a las caracteristicas individuales y del hogar como sobre el
resto de usos del tiempo diferentes al trabajo remunerado y al trabajo en el
hogar.

7.2.1.- Asignacion del tiempo total de trabajo y de tareas del hogar
de varon y mujer en relacion al indice de especializacion.

Los hogares de doble ingreso presentan un indice de especializacion de
tipo 1 de 0,357. Si bien es un valor mas cercano al 0 (correspondiente con el
reparto igualitario de tareas) que al 1 (que representa la especializacion total),
esta medicion observada indica un reparto desigual del tiempo entre hombre y
mujer. Para una mejor comprension de los resultados obtenidos es necesario
realizar un andlisis del reparto de tiempo de hombre y mujer en el hogar, a

medida que los hogares tienen mayores diferencias en la asignacién del tiempo.
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Gréfico 22: indice de especializacién de tipo 1 medio por deciles de especializacion.
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Fuente: Elaboracion propia, a partir de EET09.

Los hogares analizados presentan un amplio rango de valores de
especializacion, desde cerca del reparto igualitario del tiempo de trabajo y de
hogar en el 10% de los hogares con menor especializacion, con un indice de
0,03, hasta casi la especializacion total, con un indice de 0.96, en el 10% de

hogares mas especializados (grafico 22).

El reparto entre la dedicacion al trabajo remunerado y al hogar, que
determina la especializacion, revela una asimetria de género en el uso del
tiempo. Este resultado ha sido explicado en base a diferentes teorias
econdémicas y sociales, entre las que destacan la existencia de ventajas
comparativas en los rendimientos de hombres y mujeres sobre el trabajo
remunerado y el trabajo familiar, el mayor poder de negociacién del hombre en
el hogar, la existencia de roles de género que condicionan y moldean el
comportamiento individual o los frenos y limitaciones auto impuestos por los
individuos a la hora de hacer frente a las obligaciones familiares y laborales a lo
largo del dia.

A lo largo de apartados posteriores se comprueba la influencia de estas
cuatro teorias a través de las variables calculadas a partir de los datos
disponibles en la EET09, pero antes es necesario analizar las diferencias en el

reparto de tiempo que motivan los diferentes grados de especializacion
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observados.

Grafico 23: Tiempo de trabajo y tiempo de hogar y familia de hombre y mujer en los
hogares de doble ingreso, en funcion del grado de especializacion de tipo 1 del hogar,

por deciles de especializacion
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Fuente: Elaboracion propia, a partir de EET09.

La mayor vinculacion del hombre al mercado laboral se observa
claramente en el tiempo de trabajo que emplea a medida que crece la
especializacion del hogar. Esta especializacion aumenta a consecuencia de
una variacion en la asignacién del tiempo de la mujer, mientras que el hombre
presenta una asignacion mas estable del tiempo de trabajo y varia tan solo su
dedicacion a las tareas del hogar a medida que crece la especializaciéon en el

hogar:

Como se observa en el grafico 23, el hombre varia relativamente poco el
tiempo que dedica a la actividad profesional, con un tiempo medio maximo
de 7 horas y un tiempo minimo de 5, independientemente del grado de
especializacion del hogar. La mujer, sin embargo, presenta grandes
variaciones en el tiempo diario de trabajo a medida que crece la

especializacion del hogar. En el 10% de hogares con menor
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especializacion hombre y mujer dedican al trabajo remunerado algo mas
de 5 horas al dia y en torno a 2 horas y media a las tareas del hogar. A
medida que crece la especializacién del hogar, el hombre mantiene un uso
del tiempo en las actividades laborales en torno a las 6 horas, mientras que
la mujer tiende a disminuir dicho tiempo de trabajo hasta alcanzar un
tiempo medio cercano a la hora. Respecto del tiempo de tareas del hogar,
se observa una relacion de sustitucion entre el hombre y la mujer. A
medida que crece la especializacion, el hombre disminuye su aportacion al
hogar hasta un tiempo menor de la hora en los hogares mas
especializados, mientras que la mujer tiende a aumentar su dedicacién
hasta las 6 horas de media en su punto mas alto, correspondiente a los

hogares con mayor especializacion.

7.2.2.- Definicion de los hogares “baja especializacion trabajo-
hogar”

Para la deteccion de los factores determinantes de la especializacion de
Tipo 1 en el hogar se han clasificado a los hogares de doble ingreso en dos
grupos diferentes, en funcién del grado de especializacién observado. El 20%
de hogares con menor especializacion han sido clasificados como “hogares con
baja especializacion”, frente al resto de hogares seleccionados. Este grupo de
hogares con menor especializacion presenta una asignacion del tiempo de
trabajo y de hogar cercana a la igualdad entre hombre y mujer, con un valor del
indice de especializacién de tipo 1 (IE1 en adelante) de 0,05, cuando la
igualdad total del reparto de tiempo esté representada por el valor 0 del IE1. El
tiempo que hombre y mujer dedican al trabajo remunerado solo tiene una
diferencia entre ambos de 13 minutos de media, a favor del hombre, y una
diferencia de 2 minutos en el caso de las tareas domésticas, a favor de la mujer
(tabla 24). En el grupo de “resto de hogares”, la diferencia en el tiempo de
trabajo entre hombre y mujer es de casi 2 horas y en el tiempo de hogar la
diferencia es cercana a las 2 horas y media. El IE1 medio del “resto de hogares”

se sitla en un valor medio de 0,43.
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Tabla 23: Especializacion de tipo 1y tiempo medio de trabajo y hogar en funcién del tipo

de hogar baja especializacion / resto de hogares.

TIPO DE HOGAR N oaree. | % hogares | MG ERPEC H:::f: = hl::jaerr ::fmm:: g "::Z
Baja especialz acidn 347 20% 0,05 03:44 03:57 05:21 05:19
Resto de hogares 1.394 80% 0,43 0218 04:56 06:14 04:16
TOTAL 1741 100,0% 0,36 02:35 04:45 06:04 04:29

Fuente: Elaboracion propia, a partir de EET09.

Dado que la muestra seleccionada contiene informacion del uso del
tiempo de hogares cuyos miembros han rellenado el diario de actividades tanto
en dias entre semana como en dias pertenecientes al fin de semana, es

necesario contrastar el uso del tiempo medio obtenido con ambas submuestras:

Tabla 24: Especializacién de tipo 1y tiempo medio de trabajo y hogar en funcién del tipo

de hogar baja especializacion / resto de hogares, por tipo de dia de la semana.

Baja especializacidn 0,06 0300 03:15 08:11 08:10

Lunes ajueves | Resto de hogares 039 02:01 04:55 08:42 06:03
TOTAL 0,33 02:12 04:37 0836 0626

Baja especializacion 0,05 04:12 04:24 03:34 03:30

Yiemes a domingo | Resto de hogares 046 02:31 04:57 04:23 0257
TOTAL 0,38 0252 04:50 04:12 0304

Fuente: Elaboracion propia, a partir de EET09.

A lo largo del fin de semana el tiempo disponible de los miembros del
hogar es mayor que en los dias entre semana, dado que generalmente son
dias en los que se descansa de la jornada laboral. En la comparacion de
los hogares con baja especializacion frente al resto de hogares en funcion
del tipo de dia de la semana, llama la atencibn como en los hogares menos
especializados hombre y mujer tienden a aumentar el tiempo que dedican
a las tareas del hogar en la misma medida, con incremento de mas de 1
hora al dia, mientras que en los hogares “resto” la mujer dedica el mismo
tiempo a las tareas del hogar que entre semana, y es el hombre el que
aumenta su participacion en el hogar en torno a 30 minutos de media
(tabla 25).
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Este resultado refuerza la idea de la presencia de roles de género
tradicionales entre los hogares con mayor especializacion de tareas, en los
gue el papel del hombre en el hogar se incrementa en la medida en que
éste tiene tiempo libre, mientras que la mujer es la principal responsable
del cuidado de la familia y el hogar a lo largo de toda la semana. En el
mismo sentido hay que destacar como el IE1 aumenta en mayor medida
en el fin de semana respecto de los dias entre semana, especialmente
para los hogares clasificados como “resto”, que pasan de un IE1 de 0,30

entre lunes y jueves a un IE1 de 0,46 entre viernes y domingo.

7.2.3.- Analisis de los factores diferenciales de los hogares con
baja especializacion de tipo 1

Como se ha visto anteriormente, los hogares definidos como “baja
especializacion”, correspondientes al 20% de hogares con menor
especializacion del tipo 1, presentan un reparto de tiempo de trabajo y de hogar

igualitario entre los miembros de la pareja.

En este tipo de hogares ambos miembros contribuyen de forma parecida,
en términos de tiempo diario, a la consecuciéon de rentas para el hogar y a la
realizacion de las tareas domésticas y familiares, mientras que en el resto de
hogares el uso del tiempo de sus miembros responde a una especializacion de
tareas relacionada con los roles tradicionales de género. Sobre las teorias de la
asignacion del tiempo en el hogar, detalladas en el capitulo primero, se han
calculado una serie de variables explicativas que ayuden a determinar los
factores individuales y del hogar que influyen en el reparto igualitario del tiempo

de trabajo y tiempo de hogar.

El analisis llevado a cabo consta de una serie de contrastes bivariantes
no paramétricos con el objetivo de encontrar diferencias estadisticamente
significativas en cada una de las variables explicativas entre los hogares
definidos como “baja especializacién” frente al resto de hogares de doble
ingreso. Este analisis ha sido elaborado tanto en base al total de observaciones
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seleccionadas como para las submuestras que representan diferentes tipos de
dias de la semana, con el objetivo de validar los resultados generales sobre los
diferentes usos del tiempo entre los dias entre semana, dias comprendidos
entre el lunes y el jueves, como en los dias del fin de semana, viernes a

domingo.

De la misma manera, se ha realizado un contraste de diferencia de
media sobre cada uno de los usos del tiempo no relacionados con el hogar y el
trabajo remunerado para los hogares con baja especializacion y el resto de
hogares, con el objetivo de identificar caracteristicas relacionadas con el hogar
y los individuos a través del empleo del tiempo a lo largo del dia informado en
el diario de actividades.

7.2.3.1.-Factores de clasificacion del hogar y los individuos

El contraste de hipétesis bivariante realizado sobre las variables
explicativas de la especializacion de tipo 1 en los hogares de doble ingreso es
un analisis de igualdad de medias sobre los hogares menos especializados
frente al resto de hogares para las variables categoéricas. Este analisis
descriptivos tiene por objetivo analizar si los valores medios obtenidos en cada
una de las variables contempladas se distribuyen de forma independiente a la
variable objetivo®, en este caso la pertenencia del hogar al grupo clasificado
como “baja especializacion” de tipo 1. Dicho de otra manera, la hipétesis nula
contrastada para cada factor es la independencia del valor medio del propio
factor respecto del tipo de hogar baja especializacion y resto de hogares. El
rechazo de la hipétesis nula implica una posible relacion entre el factor
analizado y la pertenencia del hogar al grupo de hogares igualitarios (baja

especializacion).

En la tabla 26 (al final del presente apartado) se muestran los

estadisticos Chi-cuadrado y el p-valor obtenido en cada prueba. A continuacién

33 Al ser la prueba de Chi—cuadrado de Pearson un contraste de tipo no paramétrico, no es
necesario para su utlizacién el asegurar que los datos de entrada obedecen a una
distribucion normal.
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se analizan los principales resultados en la identificacion de los factores

explicativos de la especializacion de tipo 1 en los hogares de doble ingreso.

- Nivel de ingresos netos individual de los miembros de la pareja:

El nivel de ingresos de los individuos>* de los hogares igualitarios
respecto del reparto de tiempo entre el trabajo remunerado y las actividades
domeésticas es significativamente mas alto que en el resto de hogares. Sobre el
nivel de ingresos netos del encuestado, reclasificado en valores de 1 a 3, los
varones de los hogares igualitarios tienen un valor medio de ingresos de 1,75,
frente al 1,57 de los varones en el resto de hogares. Sobre los ingresos de la
mujer se observa el mismo efecto: El nivel de ingresos netos medio de las
mujeres pertenecientes a hogares igualitarios es de 1,5, frente a 1,6 del resto
de hogares (grafico 24). Estas diferencias se mantienen tanto en los datos
referidos a la muestra total como en las submuestras por tipo de dia de la

semana.

Gréfico 24: Nivel de ingreso de varon y mujer, reclasificado en valores de 1 a 3, varény

mujer por tipo de hogares 1, total hogares de doble ingreso.
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Fuente: Elaboracion propia, a partir de EET09.

34 El nivel de ingresos se hace referencia a los ingresos netos medios del individuos derivados
del trabajo principal.
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Segun la teoria econOmica clasica del analisis de la familia, la
especializacion de tareas entre los miembros del hogar se produce como
consecuencia de la existencia de ventajas comparativas entre la productividad
en el hogar y la productividad en el mercado laboral. Con la especializacion de
las tareas, el hogar puede alcanzar una mayor produccién conjunta, lo que
genera una mayor utilidad para todos sus miembros. El nivel salarial del
hombre ha sido vinculado a una mayor desigualdad en el reparto de tareas, ya
que su coste de oportunidad en la realizacién de tareas domésticas frente al
uso del tiempo en el trabajo remunerado es mayor a medida que aumenta el
salario. Este resultado no se observa en los hogares de doble ingreso
analizados ya que los varones de hogares mas igualitarios tienen, en media,

un mayor nivel de ingresos salariales que los varones del resto de hogares.

Respecto del nivel salarial de la mujer, estudios previos muestran una
relacion ambigua entre el mayor nivel salarial y el reparto de las tareas
domésticas ya que el mayor salario de la mujer genera un mayor reparto de las
tareas del hogar, pero solo hasta el punto en el que ambos miembros de la
pareja aportan los mismos recursos econdémicos al hogar. A partir de este
punto, la tasa del tareas domésticas de la mujer tiende a aumentar a medida
que aumenta su salario (Brines, 1994; Greenstein, 2000; Gupta, 1999), lo que
contradice los resultados predichos por la teoria econdmica clasica y abre el
camino de nuevas interpretaciones sobre los factores determinantes de la
asignacion del tiempo entre hombre y mujer en el hogar (Fernandez y Sevilla-
Sanz, 2006)

- Nivel de estudios:

Al igual que con el nivel de ingresos, el nivel de estudios de hombre y
mujer en el hogar esta relacionado positivamente con una mayor igualdad en la
asignacion del tiempo de trabajo y el tiempo de hogar. A menudo se ha
relacionado el mayor nivel de estudios de los individuos con un mayor nivel
cultural (Fernandez y Sevilla Sanz, 2006; Goii—-Legaz et al., 2010). Segun la

teoria de los roles de género, el mayor nivel cultural de los individuos esta
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vinculado a una actitud mas igualitaria hacia la realizacion de las tareas
domésticas y familiares, y , por lo tanto, a un reparto equilibrado de los tiempos
de trabajo y de hogar. Respecto de los resultados obtenidos para los dias entre
semana y el fin de semana, solo el nivel de estudios del hombre aparece como
estadisticamente significativo en el primer tipo de dia, mientras que a lo largo
del fin de semana aparece el nivel de estudios de la mujer. Esta diferencia
entre ambos tipos de dia puede interpretarse en el sentido de la mayor
vinculacién de la mujer al trabajo del hogar ya que entre semana el tiempo es
mas escaso para ambos individuos trabajadores, y es mas necesaria la
colaboracion del hombre en el desarrollo de las actividades domésticas para

lograr un reparto igualitario entre el tiempo de trabajo y el tiempo del hogar.

- Edad de los individuos y edad media:

La edad de hombre y de mujer, asi como la edad media de la pareja no
presenta diferencias estadisticamente significativas entre los hogares con baja

especializacion y el resto de hogares.

- Diferencias entre hombre y mujer en el nivel de ingresos v el nivel de estudios:

Los hogares en los que la mujer obtiene un mayor salario que el hombre,
asi como aquellos en los que ambos presentan igual nivel salarial, son
proporcionalmente mas numerosos entre los hogares igualitarios que en el
resto de hogares. Esta diferencia es significativa en el caso de mayor nivel
salarial de la mujer tanto en la muestra total como en las submuestras de entre
semana y fin de semana. Los resultados obtenidos son consistentes las
implicaciones que tiene el modelo de negociacion sobre la asignacion de tareas
en el hogar, segun el cual, en la medida en que el hombre obtenga un mayor
salario que la mujer, éste tendrd un mayor poder de negociacion en la
asignacion de los recursos del hogar, por lo que realizara menos tareas
domésticas, consideradas como rutinarias y menos satisfactorias que el resto

de tareas, como la realizacion del trabajo remunerado.
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De forma inversa, en la medida en que la mujer aporte mas recursos que
el vardn, el hogar tendera a un reparto mas igualitario del tiempo de trabajo y
del tiempo de hogar. Hay que destacar que existe una asimetria de género en
el efecto del salario relativo entre varones y mujeres en el hogar: el mayor nivel
de ingresos de la mujer respecto del hombre tiende a disminuir la
especializacion de tareas, en vez de a la especializacion de la mujer en el
mercado laboral frente a la especializacion del hombre en el trabajo doméstico.
Esta asimetria puede ser explicada dentro de la teoria de la negociacion en
conjunto con la presencia de roles de género tradicionales en el hogar, segun
la cual ambos miembros del hogar pueden tener preferencias distintas respecto
de la igualdad en el desarrollo de las tareas diarias. Para la mujer puede ser
deseable un mayor reparto de las tareas del hogar, mientras que para el varén
tienda a considerar la especializacibn mas cercana a sus preferencias

individuales.

Grafico 25: % de hogares con ingresos de la mujer iguales y mayores que hombre, por

tipo de hogar 1.
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Fuente: Elaboracion propia, a partir de EET09.

El analisis de los datos de la EETO9 respecto del nivel de estudios
comparativo entre varén y mujer muestra diferencias significativas entre los
hogares igualitarios y el resto de hogares de doble ingreso. Entre los hogares

mas igualitarios estdn mas representados los casos en los que la mujer tiene
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un nivel educativo superior al del varén. Este resultado puede ser interpretado
tanto en el sentido de que mayores niveles educativos estan relacionados con
una mayor remuneracion en el mercado laboral, lo que tiende a igualar el
reparto de las tareas en el hogar, como en el sentido de que un mayor nivel
cultural de la mujer promueve una actitud mas igualitaria en el reparto de tareas
(Goiii-Legaz et al., 2010). Otra posible interpretacion de la relacién entre el
mayor nivel de estudios de la mujer y la mayor igualdad en el reparto de tareas
esta en la posible asimetria entre los factores explicativos del hombre y la
mujer, en el sentido de que la especializacién entre el trabajo y el hogar esta

mas relacionada con las caracteristicas de la mujer que con las del var6n®.

- Variables relacionadas con la organizacion del tiempo de trabajo remunerado:

Respecto de las variables relacionadas con la organizacion del tiempo
de trabajo remunerado, el Unico factor con diferencias significativas entre los
hogares igualitarios y el resto (tanto en la muestra total como en las
submuestras de lunes a jueves y viernes a domingo), es el tipo de contrato de
jornada completa de la mujer (frente la jornada parcial). La mayor duracién de
la jornada laboral de la mujer tiende a disminuir la especializacién en el hogar.
Ademas, este tipo de jornada esta relacionada generalmente a una mayor
remuneracién, con lo que es coherente con los resultados obtenidos respecto

del nivel de ingresos de la mujer.

35 Como se veia en el apartado anterior, la especializacion de tipo 1 se produce en el hogar a
través de la variacion en el tiempo de trabajo y el tiempo de hogar de la mujer, en mayor
medida que por las variaciones en la asignacion del tiempo del hombre.
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Grafico 26: porcentaje de hogares en funcion de tipo de jornada de la mujer y horario

flexible de hombre y mujer, por tipo de hogar 1.
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Fuente: Elaboracion propia, a partir de EET09.

El tipo de jornada (continua o partida) de la mujer tiene una diferencia
estadistica significativa entre los dos tipos de hogares en la submuestra de dias
entre semana, siendo mayor en los hogares igualitarios que en el resto de
hogares. En este sentido, la jornada continua disminuye el tiempo asociado al
lugar de trabajo, lo que proporciona un mayor tiempo disponible a lo largo del
dia para el individuo. Este resultado esté en linea con la teoria del conflicto de
roles, en el sentido de que la mujer percibe una mayor vinculacion a las tareas
domésticas que el varon, por lo que tenderd a buscar trabajos que le permitan
disponer de mayor tiempo libre a lo largo del dia para hacer frente al cuidado

del hogar y los hijos (Greenhaus 1985; Frone et al. 1992).

En el mismo sentido apuntan las variables de horario flexible de entrada
y salida del trabajo. Aunque estas variables no sean estadisticamente
significativas entre los hogares igualitarios y el resto, en los primeros esta mas
presente este tipo de horario de la mujer, mientras que en el resto de hogares
estd mas presente el horario flexible del varon: la mujer ajustaria su horario de
trabajo a las necesidades del hogar y la familia, mientras que en el caso del

hombre no se produce la misma tension por compatibilizar ambos roles.
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- Variables de clasificacién del hogar:

Sobre las variables de clasificacién del hogar, la Unica caracteristica
significativa, tanto en la muestra total como en las submuestras por tipo de dia
de la semana, es el nivel de ingresos netos total del hogar, vinculado

positivamente a los hogares igualitarios.

En la submuestra de los hogares referida a los dias entre semana,
aparece como significativa la presencia de hijos menores de 10 afios, con un
efecto negativo sobre el reparto igualitario de tareas. Como se ha visto
anteriormente, el cuidado de nifios es la actividad del hogar que mayor tiempo
consume a lo largo del dia promedio en los hogares de doble ingreso. Los hijos
pequefios ademas, requieren de una serie de cuidados y atenciones con un
mayor consumo de tiempo que los requeridos en edades mas avanzadas, y en
general mas vinculadas a la mujer que al hombre (Gracia, 2014), por lo que la
presencia de hijos pequefios tiende a aumentar el tiempo total del hogar,

principalmente a través de una mayor dedicacién de la mujer.

Sobre la submuestra de lunes a jueves es estadisticamente significativa
la presencia de servicio doméstico en el hogar, la cual esta mas representada
en los hogares con especializacién de tareas que en los hogares igualitarios.
La contratacién de servicio doméstico en el hogar se traduce en un menor
tiempo total de actividades domésticas para el hogar. Aunque en principio el
menor tiempo total del hogar estd asociado a una menor especializacion de
tareas, la presencia de servicio domeéstico puede estar representando,
indirectamente, una tipologia de hogar con unos valores tradicionales mas
asociados a los roles de género tradicionales.

El resto de variables relacionadas con el hogar, la presencia de hijos
varones y mujeres entre 10 y 15 afios, y la presencia de adultos dependientes®®,
no presenta diferencias estadisticamente significativas entre los hogares con

baja especializacion de tipo 1y el resto de hogares.

36 La informacion relativa a la presencia de adultos dependientes esta condicionada por la
seleccién de hogares familiares realizada sobre los datos de la EET09, en concreto debido
a la informacién contenida en la variable original “tipo de hogar”.
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Tabla 25: Analisis no paramétrico (Chi — cuadrado de Pearson) de igualdad de medias
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7.2.3.2.-0tros usos del tiempo y especializacion tipo 1 en el hogar

El resto de usos del tiempo diario, no relacionados con el trabajo
remunerado y el hogar, se compone principalmente del tiempo de cuidados
personales y el tiempo libre, desagregado en los diferentes grupos de

actividades recogidos en la EET09.

Para el analisis univariante de la diferencia en el resto de usos del
tiempo entre los hogares igualitarios y el resto de hogares de doble ingreso se
ha utilizado el contraste de hipotesis no paramétrico “U de Mann-Whitney”.
Este contraste, equivalente a la prueba de dos grupos de Kruskal-Wallis y a la
prueba de suma de rangos de Wilcoxon, permite contrastar la independencia
de medias en el uso del tiempo de varones y mujeres entre los dos tipos de
hogares definidos, sin necesidad de que estos usos del tiempo obedezcan a
una distribucién normal. Los resultados detallados se muestran en la tabla 27,

al final del apartado.

Las principales diferencias encontradas en el resto de usos del tiempo
entre los hogares igualitarios y el resto de hogares estan relacionadas con el
“trabajo voluntario” y el “tiempo de cultura” de ambos miembros de la pareja,
ademas del “tiempo de cuidados personales” y “tiempo de estudio” del hombre

y el “tiempo de television” de la mujer.

- Tiempo de cuidados personales del hombre:

Las actividades incluidas en el grupo de actividades personales son
dormir, comer, y tiempo de aseo. En los hogares igualitarios
respecto del tiempo de trabajo y del tiempo de hogar, el hombre
emplea, de media, 14 minutos menos al dia en cuidados personales
gue en el resto de hogares. Este resultado destaca en relacion al
tiempo empleado por la mujer en cuidados personales, que no tiene
una diferencia significativa entre ambos tipos de hogares. Respecto
del tipo de dia de la semana, entre semana no se observan
diferencias entre ambos tipos de hogares, mientras que en la
muestra total y en la submuestra del fin de semana si aparece esta
relacion significativa.

170



Capitulo 7.- La especializacion en el hogar

Gréfico 27: Tiempo de cuidados personales de hombre y mujer, por tipo de hogar 1.

‘-Baja Esp.1 Resto de hogares‘

11:00 ¢

10:50

10:40

Tiermpo medio diario

10:30
Tiempo personal hombre Tiempo personal mujer

Fuente: Elaboracion propia, a partir de EET09.

- Tiempo de actividades culturales:

El uso del tiempo libre es diferente entre los hogares igualitarios y el
resto de hogares, tanto respecto del hombre como de la mujer. En
ambos casos, el tiempo dedicado a la cultura es mayor entre los
hogares igualitarios, aunque el tiempo medio empleado por ambos
tipos de hogar es muy pequefio. Este resultado es coherente con la
asociaciéon de un mayor nivel cultural a una mayor importancia la
igualdad en el reparto de tareas de la pareja: mayores niveles
culturales en el hogar se asocian a un menor impacto de los roles
tradicionales de género en la organizacion interna del hogar, asi
como una mayor sensibilidad hacia la importancia de un reparto
equitativo de los tiempos de trabajo y familia entre los miembros de
la pareja.

Tiempo de trabajo voluntario:

Tanto para hombres como mujeres, los hogares con menor
especializacion de tareas realizan en menor medida este tipo de
actividades que el resto de hogares. Este grupo de actividades de
uso del tiempo libre esta compuesto por labores de ayuda informal a
otros hogares (no remunerada), actividades participativas al servicio
de organizaciones como ONGs y partidos politicos y la realizacion
de practicas religiosas y actividades relacionadas.
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Grafico 28: Tiempo de trabajo voluntario y tiempo de hogar de hombre y mujer, por tipo

de hogar 1.
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Fuente: Elaboracion propia, a partir de EET09.

- Tiempo de estudio del hombre:

El tiempo dedicado al estudio por parte del hombre diferencia a los
hogares con baja especializacion del resto en la muestra total
seleccionada. En los hogares con baja especializacién el hombre
dedica menos tiempo al estudio, aunque el tiempo diario es muy bajo
en ambos casos (1 minuto por 6 minutos respectivamente).

- Tiempo de television de la mujer:
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El tiempo que hombres y mujeres emplean a lo largo del dia en ver
la television (tanto la programacion como el visionado de peliculas y
grabaciones) supone una gran parte del tiempo libre diario. Tanto
hombres como mujeres, entre semana y en fin de semana, ocupan
entre 1 hora y 2 horas al dia en esta actividad. La diferencia
estadisticamente significativa entre los hogares igualitarios y el resto
de hogares se observa principalmente en el uso del tiempo de las
mujeres, en los dias de entre semana. En los hogares mas
igualitarios, la mujer emplea de media 1 hora y 3 minutos, mientras
gue en el resto de hogares emplea 1 hora y 16 minutos.
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7.3.- La especializacion de tipo 2: especializacion en la
realizacion de las tareas del hogar

La realizacibn de las tareas domésticas y familiares ha estado
tradicionalmente vinculada a la mujer desde que, a lo largo de la época
industrial, se establecio el modelo de familia tradicional como la forma de
organizacion familiar deseable en las sociedades desarrolladas. La
incorporacion de la mujer al mercado laboral en las udltimas décadas ha
motivado un cambio en dicha estructura familiar, con una fuerte repercusion en
el reparto de las tareas domésticas y familiares entre los miembros del hogar.
Aunqgue el papel del varén en el hogar se ha incrementado a lo largo de las
Ultimas décadas, todavia hoy no existe una igualdad efectiva en las tareas que

ambos miembros desarrollan en el hogar.

Como se ha visto en el apartado anterior, en los hogares de doble
ingreso el hombre colabora en la realizacion de las tareas familiares, pero el
reparto final de tiempo entre los miembros del hogar sigue siendo asimétrico.
De media, la mujer realiza dos terceras partes de las actividades domésticas,
con poca variacion respecto del tiempo de trabajo remunerado de ambos
miembros adultos del hogar. El analisis de la segregaciéon de género en el
desarrollo de las tareas domésticas proporciona una vision del reparto interno
del tiempo de los individuos en el dmbito privado del hogar, y es, en parte,

reflejo de la persistencia de los roles de género tradicionales en la sociedad.

La corresponsabilidad en el desarrollo de las tareas domésticas, a través
de la mayor implicacién del hombre en el trabajo del hogar, se considera un
paso clave en la lucha por la igualdad de género tanto en la situacion actual,
influida por los roles tradicionales de género, como en la construccion y

evolucion futura de las normas sociales de género (Ridgeway, 2011)
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7.3.1.- Especializacion de tipo 2: asignacion del tiempo de hogar y
segregacion de género en las tareas domésticas

El célculo del indice de especializacion 2 (indice de segregacion de
tareas domeésticas) tiene en cuenta tanto el tiempo individual de cada miembro
de la pareja a las actividades de hogar como el tiempo total que ambos
emplean en el trabajo doméstico. Como se ha visto anteriormente, los hogares
de doble ingreso tienen un valor medio en el indice de segregacion
(especializacion de tipo 2) de 0,639, lo que indica una fuerte diferenciacion en
las que llevan a cabo varones y mujeres en el hogar. Como se observa en el
grafico 29, donde se muestra el nivel de segregacion medio en funcion de su
distribucion por quintiles, los hogares mas igualitarios, pertenecientes al primer
quintil, tienen un valor medio de 0,22, que aumenta progresivamente en los
siguientes grupos de hogares hasta alcanzar la especializacion total, con valor
medio de “1” en el ultimo quintil (en el 20% de hogares mas segregados).

Gréfico 29: Segregacion de género en las tareas del hogar. indice de especializacion 2

medio por quintiles, hogares de doble ingreso.

IE2 medio

@ ce cB & ch

Clirtiles de espedalizzaddn

Fuente: Elaboracioén propia, a partir de EETQ9.

El analisis del tiempo empleado en cada tarea por el varén frente al
tiempo total del hogar a medida que aumenta la segregacidén proporciona una

vision detallada de la organizacion interna del hogar y de los cambios en la
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aportacion relativa de cada miembro de la pareja caracteristicos de los

diferentes niveles de segregacion observados en los hogares de doble ingreso:

Tabla 27: Tiempo total del hogar en funcién del indice de especializacion 2 del hogar, por

quintiles de especializacion

hogar, uinties | 12 Medio | o tmm) | hogares
Q1 0,22 08:15 348
Q2 0,47 08:48 348
Q3 0,66 07:44 348
Q4 0,85 07:10 348
Q5 1,00 04:47 349
Total hogares 0,64 07:20 1.741

Fuente: Elaboracion propia, a partir de EETQ9.

La segregacion de género en las tareas domésticas (especializacion de
tipo 2) aumenta a medida que crece el tiempo total del hogar en las actividades
domésticas y familiares. Como se observa en la tabla 28, en el 20% de hogares
con menor especializacién, el tiempo total empleado por la pareja en el hogar a
lo largo del dia promedio es de 8 horas y 15 minutos, mientras que el tiempo de
los hogares con mayor especializaciéon disminuye hasta las 4 horas y 47

minutos.

Observando la aportacion individual de los miembros de la pareja al
tiempo total de tareas del hogar a medida que crece la segregacion de tareas
(grafico 30) se observa como la contribucion de la mujer se mantiene estable,
entre 4 y 5 horas de media al dia, en todos los niveles de segregacion,
mientras que el tiempo del hombre disminuye gradualmente desde las 4 horas
y 8 minutos en los hogares mas igualitarios (con un valor de segregaciéon medio
de 0,22), hasta cerca de 30 minutos en los hogares mas segregados (con una
segregacion total de las tareas del hogar, representada por un valor del indice
compuesto de “17).

176



Capitulo 7.- La especializacion en el hogar

Grafico 30: Tiempo total de tareas domésticas y familiares de hombres y mujeres en

funcion del grado de especializacién del hogar.
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Fuente: Elaboracion propia, a partir de EET09.

Aunque el indice de segregacion tiene en cuenta tanto la aportacion de
tiempo de cada individuo a cada tarea del hogar como el tiempo total de ambos
al hogar en general, este resultado aporta una evidencia clara sobre el impacto
de la baja implicacion del hombre como causa general de la segregacion de
género en las tareas del hogar®’. En linea con los resultados obtenidos al
comienzo del capitulo, respecto del tiempo aportado por hombres y mujeres en
cada una de las actividades del hogar, se observa como la realizaciéon de las
tareas del hogar mas rutinarias, que mayor tiempo diario ocupan recae en
mayor medida sobre la mujer, mientras que el hombre se responsabiliza del

desarrollo de las actividades mas puntuales.

37 La segregacion de tareas domésticas puede darse, segun el indice de segregacion
calculado, tanto por una separacion total del tipo de tareas que varones y mujeres realizan
en el hogar como por una no implicacion de alguno de ellos en el tiempo total del hogar.
Dicho de otra manera, si uno de los dos miembros del hogar no realiza ninguna actividad
doméstica, basta con que su pareja realice una sola actividad para que se produzca una
segregacion total en el hogar.
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Tabla 28: del tiempo aportado por el hombre sobre las principales actividades
domésticas y familiares, en funcién del grado de especializacion de tipo 2 y tiempo total

del hogar en la actividad.

% del tiempo de tarea desarrollado por el hombre, en funcidn del grado de especializacion

del hogar

P Tiempo medio
Quintiles (a7} (67 B 4 o3 TOTAL | pogar (hhzmm)

P’e'zznrfiﬂ::de 440% | 357% | 301% | 23.0% | 67% | 2930%| 0148

Martenimiento | 4430, | 347% | 207% | 202% | 45% | 2762%| 01:08

del hogar
C“‘g:: e | q10% | 147% | 86% | 72% | 60% | 931%| 00:24
Jardnemay | 51.9% | 642% | 747% | 743% | 673% | 6631%|  00:18
Compras 498% | 475% | 361% | 324% | 213% | 41,16% 01:08
Culdadode | 434% | 420% | 359% | 27.2% | 164% | 39,03%| 02103

Ind. Esp. Medio | 0,22 0.47 0,66 0,85 1,00 0,64

Fuente: Elaboracion propia, a partir de EET09.

Analizando la aportacion relativa de los miembros del hogar a las
diferentes actividades domésticas, se observa como a medida que aumenta la
segregacion se produce una menor vinculacion del varén en practicamente
todas las actividades, por lo que se puede considerar esta segregaciéon como
una consecuencia de la menor implicacion del hombre en el hogar, en vez de

por mayor reparto de tareas entre los miembros de la pareja (tabla 29).

- Preparacion de comidas y mantenimiento del hogar:

Estas dos actividades forman parte de las actividades que mayor
tiempo diario emplea el hogar en su realizacién: 1 hora y 48 minutos
en la preparacion de comidas y 1 hora y 6 minutos en el
mantenimiento del hogar. Aunque son actividades muy feminizadas
respecto del total de hogares de doble ingreso, en los hogares
igualitarios ambas actividades se realizan de forma equitativa entre

los miembros de la pareja, con una aportacion relativa de ambos
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cercana al 50%. A medida que aumenta la especializacion del hogar,
se observa una menor implicacion del vardon, hasta casi la
desvinculacion total en los hogares mas segregados: en ellos (20%
de hogares més segregados) el hombre tan solo aporta un 6,7% del
tiempo total en la preparacion de comidas y un 4,5% en el
mantenimiento del hogar, lo que indica una aportacion marginal en la

realizacion de dichas tareas.

- Compras para el hogar:

La realizacion de compras de los bienes de consumo y servicios
necesarios para el hogar es una actividad del hogar en la que el
hombre tiende a implicarse en mayor medida que en el resto de
actividades. En los hogares menos segregados existe igualdad en el
tiempo aportado por ambos miembros de la pareja. Sin embargo, a
medida que aumenta la segregacion de tareas en el hogar, la
aportacion del hombre tiende a disminuir, aunque en menor medida

gue en el resto de actividades feminizadas del hogar.

-Cuidado y limpieza de ropa:

Esta actividad destaca por la baja participaciéon del hombre en todos
los hogares de doble ingreso, independientemente del grado de
segregacion. Incluso en los hogares mas igualitarios, el cuidado y
mantenimiento de la ropa, como poner la lavadora o planchar, el 90%
del tiempo diario (24 minutos en el dia promedio) es desarrollado por

la mujer.
-Jardineria y cuidado de animales domésticos:
Las tareas relacionadas con el cuidado de animales domésticos y

mascotas, pequefios huertos domésticos y jardin del hogar son

realizadas mayoritariamente por el hombre. Es una de las pocas
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actividades domeésticas (junto con las reparaciones en el hogar) en la
gue el hombre tiene un mayor aporte de tiempo diario que la mujer,
aunque no representa una actividad que consuma mucho tiempo de
hogar (solo 18 minutos de media al dia para el total de hogares de
doble ingreso). A medida que crece la segregacion de tareas el
tiempo aportado por el hombre en el desarrollo de esta actividad
tiende a aumentar, hasta aportar dos terceras partes del tiempo total
en los hogares mas especializados.

- Cuidado de nifios:

El cuidado de nifios pequefios en el hogar es la actividad del ambito
doméstico que mas tiempo demanda al cabo del dia. De media, los
hogares de doble ingreso emplean méas de 2 horas al desarrollo de
este tipo de tareas, entre las que se incluyen los cuidados primarios,
como la vigilancia, alimentacion e higiene de los nifios, las
actividades educativas y las actividades recreacionales. Como en el
resto de actividades feminizadas, el tiempo aportado por el hombre
disminuye a medida que aumenta la segregacion de tareas, desde
una aportacién igualitaria en los hogares con menor especializacién
(48,4% del tiempo total) hasta un papel de apoyo puntual en los

hogares con mayor especializacion (16,4%)

7.3.2.- Hogares igualitarios: baja segregacion en las tareas del
hogar

Al igual que en andlisis de identificacion de los factores determinantes de
la especializacion de tipo 1 (especializacion entre el trabajo remunerado y el
trabajo familiar), se han clasificado los hogares de doble ingreso en 2
categorias diferentes, en funcion del grado de segregacion en las tareas del
hogar (en adelante especializacion tipo 2). Se ha considerado como hogar con
“baja segregacion de tareas domésticas” al 20% de hogares con menor indice

de segregacion, para el posterior contraste de medias de los factores
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explicativos. Ademas, se ha realizado el andlisis de diferencia de medias entre
los hogares igualitarios y el resto de hogares sobre los diferentes usos del
tiempo de los individuos, incluyendo el tiempo total de trabajo como factor

explicativo.

Los hogares clasificados como “baja segregacion” presentan un IE2 de
0,22, lo que determina la existencia de una cierta especializacion en las tareas
del hogar, pese a ser los hogares més igualitarios en el reparto de las tareas
del hogar. ElI resto de hogares, con un valor de segregacion medio de 0,74,
presentan una clara separacion de las tareas que cada uno de los miembros
del hogar lleva a cabo a lo largo del dia promedio (el valor 1 del EI2 indica la

separacion total en la realizacion de las tareas del hogar).

Como se observa en la tabla 30, en los hogares menos igualitarios
respecto de la segregacion de tareas la mujer es la principal responsable de la
realizacion de las tareas domésticas y familiares. El tiempo total que dedica
cada miembro de la pareja indica una clara desigualdad en el uso del tiempo
entre los hogares igualitarios (menos segregados) y el resto de hogares de

doble ingreso:

En los hogares mas igualitarios, donde es mayor Ila
corresponsabilidad en el hogar, ya se observan diferencias en el
tiempo total que varones y mujeres aportan a la realizacién de las
actividades domésticas: el hombre emplea, en el dia promedio, 45
minutos menos que la mujer sobre el tiempo total del hogar (3 horas

y 30 minutos y 4 horas y 45 minutos respectivamente).
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Tabla 29: de tareas del hogar de hombre y mujer y IE2 del hogar para los hogares con

"baja especializacion 2" y el resto de hogares de doble ingreso.

Tipo de hogar segun especializacion de tipo 2
= Baja espec. Resto de hogares
TAREAS DOMESTICAS Y
FAMILIARES PRINCIPALES Varones Mujeres Varones Mujeres

Preparacion de comidas 00:49 0102 0027 01:20
Mantenimiento del hogar 00:31 0039 00:15 00:50
Cuidado de ropa 00:02 00:11 0002 00:25
Jardineria y animales 00:10 0009 00:12 00:05
Compras 00:52 0052 0022 00:37
Cuidado de nifios 01:29 0135 0037 01:10
Tiempo total tareas del hogar 03:30 0445 0221 04:44

IE2 medio 0,22 0,74

Fuente: Elaboracion propia, a partir de EET09.

En el resto de hogares la diferencia entre el tiempo total del varon y
la mujer se incrementa hasta las 2 horas y 23 minutos (2 horas y 21
minutos el vardn por 4 horas y 44 minutos la mujer).

La variacion del tiempo aportado por cada miembro de la pareja a
las diferentes actividades del hogar muestra como el tiempo de la
mujer tiende a aumentar en la mayoria de tareas del hogar, mientras
gue disminuye el del vardn, especialmente en aquellas tareas mas
feminizadas, como la elaboracion de comidas o la limpieza del hogar.
Como se ha visto anteriormente, solo las actividades de jardineria y
cuidado de animales domésticos son realizadas en mayor medida

por el hombre3®,

Respecto del nivel de segregacion del hogar en relacion al tipo de dia de

38 Este resultado también es observado en la actividad del hogar de “construcciones y
reparaciones” que, junto con la “jardineria y cuidado de animales”, forman el grupo de
actividades masculinizadas. Esta categoria de “construcciones y reparaciones”, aunque se
ha tenido en cuenta a la hora de calcular el tiempo total de los individuos en las tareas del
hogar, no ha sido incluida en las tablas y gréaficos descriptivos debido a su poca
representatividad sobre el tiempo total del hogar, de 5 minutos de media sobre el total de
hogares de doble ingreso.
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la semana, no se observan grandes diferencias entre los dias de fin de semana
y los dias entre semana (grafico 31). De todas maneras, los factores
determinantes de la segregacion en las tareas del hogar pueden representar
diferencias entre el tipo de dia de la semana, por lo que el andlisis de los
factores determinantes de la segregacion ha llevado a cabo tanto para la
muestra total de hogares de doble ingreso, como para las submuestras de
hogares con informacion de uso del tiempo referida a los dias entre semana

(lunes a jueves) y fin de semana (viernes a domingo).

Gréfico 31: indice de especializacién tipo 2 medio para hogares con baja especializacion

(hogares igualitarios) y para resto de hogares por tipo de dia de la semana.

‘lBaja espec. = Resto de hogares

1,00

0,80
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0,00

Total muestra Lunes a jueves Viemes a domingo

Tipo de dia de la semana

Fuente: Elaboracion propia, a partir de EET09.

7.3.3.- Analisis de los factores diferenciadores de la baja
segregacion de tareas del hogar (especializacion tipo 2)

A lo largo de este apartado se estudia, de manera bivariante, los factores
de clasificacion de los individuos y del hogar que presentan diferencias
significativas entre los hogares igualitarios (menos segregados) y el resto de
hogares de doble ingreso. Al igual que en el analisis de la especializaciéon de
tipo 1 (trabajo—hogar), se ha utilizado el contraste de hipotesis de igualdad de

medias conocido como Chi-cuadrado de Pearson.

183



Il. Analisis de la especializacion

Los resultados obtenidos, tanto para la muestra total de hogares como
para las submuestras en funcion del tipo de dia de la semana, se detallan a

continuacion.

7.3.2.1.-Factores de clasificacion del hogar y los individuos

- Nivel de ingresos de los miembros del hogar:

El nivel de ingresos de la mujer esta positivamente relacionado con los
hogares igualitarios respecto de las tareas del hogar. Sobre los tres niveles de
ingresos individuales netos reclasificados®, se aprecia el mayor nivel salarial
de la mujer en los hogares igualitarios, con un valor medio de 1,45, frente al
valor de 1,27 en el resto de hogares. Es interesante sefialar que el nivel de
ingresos del hombre no aparece como estadisticamente significativo entre

ambos tipos de hogares.

- Nivel de estudios:

El nivel de estudios de ambos miembros de la pareja es, en promedio,
mayor en los hogares igualitarios que en el resto de hogares. Teniendo en
cuenta la educacion reglada como variable de aproximacion (variable proxy) del
nivel cultural de los individuos, parece confirmarse el reparto mas equitativo de
las tareas del hogar a medida que aumenta la educacion de los miembros del
hogar, a través de una mayor implicacion del hombre en las tareas domésticas.
Estos resultados son estadisticamente significativos tanto en la muestra total

de datos como en las submuestras en funcion del tipo de dia de la semana.

- Diferencias en el nivel de ingresos vy en el nivel de estudios de los miembros

del hogar:

39 La informacion relativa al nivel de ingresos de los miembros del hogar presente en la
EET09 ha sido reclasificada para el andlisis de la especializacion en el hogar en los
siguientes tres valores: 1 (Menos de 1.200€ mensuales), 2 (Entre 1.201€ y 2.000€) y 3
(Mas de 2.000€).
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Los hogares en los que la mujer aporta igual o0 mayor salario que el
varon a la economia familiar estan mas representados en los hogares con baja
segregacion de tareas domeésticas (grafico 32). Este resultado esta relacionado

con las teorias de la negociacién en el hogar:

Considerando la especializacion como consecuencia de una mayor
vinculacién de la mujer a las actividades del hogar en comparacion
con el hombre, y especialmente en aquellas mas rutinarias y que
mayor tiempo diario consumen, y por lo tanto menos “deseables”
desde el punto de vista de los individuos, los modelos de
negociacion predicen la relacion positiva entre un mayor nivel de
salario de la mujer frente al varén y una mayor igualdad en el reparto
de las tareas del hogar (Chiappori, 1988, Chiappori et al. 2002;
McElroy y Horney, 1981): el poder de negociacion de la mujer
aumenta a medida que iguala o supera la aportacién econémica de
su pareja al hogar, consiguiendo una asignacién de tareas mas
cercana a sus preferencias individuales respecto de las preferencias

del varon.
Respecto de las diferencias en el nivel de estudios de los miembros de

la pareja no se observan diferencias entre los hogares igualitarios y el resto de

hogares de doble ingreso.
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Grafico 32: Nivel de estudios y nivel de ingresos medio de hombre y mujer para los
hogares con baja segregacion de tareas domésticas (igualitarios) y el resto de hogares

de doble ingreso.
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Fuente: Elaboracion propia, a partir de EET09.

- Variables relacionadas con el tiempo de trabajo y el horario laboral:

Respecto de las variables relacionadas con la organizacion del tiempo
de trabajo remunerado, como son el tipo de contrato (jornada completa o
parcial), el horario flexible de entrada y salida del trabajo y la jornada laboral
continua o con partida, tan solo la jornada completa de la mujer es
significativamente diferente entre los hogares igualitarios y el resto de hogares
de doble ingreso. Entre los hogares con baja segregacion (aquellos mas
igualitarios), el porcentaje de mujeres con jornada completa es del 83,9%
mientras que en el resto de hogares el porcentaje disminuye hasta el 75,5%.

Sobre las variables relacionadas con el hombre, tan solo aparece como

significativa, y positivamente relacionada, la jornada continua en la submuestra

de hogares que informan del uso del tiempo a lo largo del fin de semana.
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- Informacion de clasificacion del hogar:

La informacién relacionada con la estructura y las caracteristicas del
hogar tiene una gran importancia a la hora de diferenciar los hogares con un

reparto igualitario de las tareas domésticas frente al resto de hogares.

La presencia de hijos menores de 10 afios es mayor en los hogares
igualitarios respecto del resto de hogares estudiados (50,3% y 39,6%
respectivamente). Como se vio al comienzo de este capitulo, el cuidado de
hijos es la actividad del hogar que mayor tiempo diario consume y aunque esté
mas vinculada a la mujer, no presenta tanta diferencia en el uso del tiempo de
hombre y mujer como el resto de actividades del hogar con un consumo alto de

tiempo.

Respecto de la presencia de hijos entre 11 y 15 afos, ésta presenta un
signo contrario en la distincion de los hogares con baja especializacion ya que
son mas comunes en los hogares clasificados como “resto” que en los hogares
igualitarios, tanto en el caso de los hijos varones como hijas. Esta diferencia
respecto de los hijos en el anterior tramo de edad, hasta 10 afos, puede estar
relacionada al diferente tipo de atencion que demandan ambas franjas de edad.

Grafico 33: porcentaje de hogares con hijos, para los hogares con baja especializacién

de tipo 2y el resto de hogares.
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Fuente: Elaboracion propia, a partir de EET09.
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Otro elemento diferenciador de los hogares igualitarios respecto de la
segregacion de tareas domeésticas es la presencia de servicio domeéstico,
proporcionalmente mayor en los hogares con una menor especializacion que
en el resto de hogares. Como se ha comentado en apartados anteriores, el
servicio doméstico remunerado es una manera de disminuir el tiempo total que
la pareja dedica a las labores del hogar. Dada la menor implicacién general del
hombre en el hogar, en especial sobre aquellas actividades mas rutinarias,
tiene sentido que una disminucion del tiempo total necesario del hogar

produzca una menor diferencia en el uso del tiempo de hombres y mujeres.

El nivel de ingresos total del hogar, en linea con los datos observados en
los niveles individuales de ingresos de los miembros de la pareja, es mayor en
los hogares mas igualitarios. Este resultado esta relacionado con la presencia
de servicio doméstico en el hogar, positivamente relacionada con niveles mas

altos de renta en el hogar.
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7.3.2.2.-Relacion entre otros usos del tiempo y la segregacion de tareas en el
hogar (especializacion de tipo 2)

En andlisis de la segregacion de tareas domésticas esté relacionado con
el analisis del resto de usos del tiempo de los miembros de la pareja, distintos
del tiempo de trabajo y del tiempo de hogar. El tiempo, como recurso escaso
del hogar, tiene que ser distribuido por los miembros de las parejas de doble
ingreso a lo largo del dia entre las obligaciones laborales, el desarrollo de las
actividades domésticas y familiares y el resto de usos del tiempo, formados

principalmente por el tiempo de cuidados personales y el tiempo libre.

El tiempo de trabajo esta determinado a menudo por la duracién de la
jornada laboral, por lo que los individuos tienen menos flexibilidad a la hora de
ajustar dicho tiempo a las necesidades del hogar y la familia*. El resto de usos
del tiempo, sin embargo, estan interconectados con el tiempo de trabajo y el
empleado en el hogar. En la medida en que el reparto del tiempo de cada
individuo empleado en las tareas domésticas sea igualitario, el resto de usos
del tiempo se veran afectados. La persona que menor tiempo emplee en el
hogar tendra mas tiempo libre al cabo del dia para el descanso y el ocio una
vez acabada su jornada laboral, mientras que la persona que se haga, en
mayor medida, cargo de las actividades domeésticos serd mas propensa a sufrir
estrés y ansiedad. Esta situacidbn genera a menudo una desigualdad de
caracter de género en el hogar, en la medida en que exista una mayor
responsabilidad de la mujer a las diferentes actividades del hogar, y, por lo

tanto, emplee un mayor tiempo que su pareja en su realizacion.

Para analizar el impacto del uso del tiempo en actividades no
relacionadas con el hogar sobre la segregacion de las tareas domésticas se ha
realizado un contraste de medias del tiempo empleado por hombre y mujer en
este tipo de actividades, comparando los hogares igualitarios, con baja
segregacion, frente al resto de hogares de doble ingreso. Al igual que en

analisis de la especializacién de tipo 1, el contraste de medias utilizado es la

40 A diferencia del andlisis de especializacion de tipo 1, en este caso se ha incluido el tiempo
de trabajo de hombres y mujeres en el analisis comparativo del uso del tiempo entre los
hogares con un bajo indice de especializacidn en las tareas del hogar y el resto de hogares.
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prueba no paramétrica “U de Mann-Withney”. Los resultados detallados del

contraste de medias se muestran en la tabla 31.
- Tiempo personal:

El tiempo empleado en dormir y cuidados personales de hombre y mujer
es significativamente mayor, para ambos miembros de la pareja, en los
hogares igualitarios que en el resto de hogares*'. De media, sobre el total de
hogares de doble ingreso, hombres y mujeres pertenecientes a los hogares
igualitarios en el desarrollo de las actividades domésticas emplean al dia mas
de 11 horas en este tipo de tareas, por 10 horas y 45 minutos de los miembros
de la pareja del resto de hogares. No se aprecian diferencias significativas en el

tiempo de cuidados personales entre hombres y mujeres.
- Estudios:

El tiempo que emplea de media la mujer en la realizacién de estudios
reglados es mayor en los hogares con segregacion de género en la tareas del
hogar que en los hogares igualitarios. En el caso del tiempo de estudio del
hombre la diferencia no es significativa entre ambos tipos de hogares.

- Tiempo de trabajo:

Como se ha apuntado anteriormente, el tiempo de trabajo supone una
gran parte del tiempo diario para los miembros de los hogares de doble ingreso,
por lo que se espera que sea un elemento diferenciador de los hogares no
segregados (mas igualitarios). Como se observa en los datos de la EETO09, el
tiempo de trabajo de ambos miembros de la pareja es sensiblemente menor

que en el caso del resto de hogares.

41 La diferencia entre el tiempo de cuidados personales de ambos miembros de la pareja
observada en la muestra total de datos se cumple también en la submuestra de dias
relativos al fin de semana, viernes a domingo.
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Hay que destacar la no significacion estadistica del tiempo empleado por
la mujer en el trabajo remunerado en la submuestra referida a los dias entre
semana. Dicho de otra manera, en los dias entre semana no hay diferencias en
el tiempo de trabajo de la mujer entre los hogares igualitarios y en el resto de
hogares. Por el contrario, el tiempo del hombre en el trabajo remunerado si
presenta diferencias significativas entre los hogares igualitarios y los hogares

con segregacion de tareas domeésticas.

Sobre la muestra total de hogares de doble ingreso, el tiempo medio
empleado por el varon en los hogares igualitarios es de 6 horas y 34 minutos,
muy parecido al tiempo de la mujer (6 horas y 6 minutos); respecto del resto de
hogares se observa una gran diferencia de género en el tiempo de trabajo del

dia promedio: casi 9 horas por parte del varén por 6 horas y media de la mujer.

- Uso del tiempo libre, usos generales:

Los usos generales de tiempo, relacionados con el tiempo libre incluyen
el “tiempo de aficiones e informatica”, el “tiempo de deportes y otras actividades
al aire libre”, el tiempo de “vida social y diversién” y el tiempo de “trabajo
voluntario y reuniones”. Estas categorias de usos del tiempo estan calculadas
directamente de la agrupacion a 1 digito de la lista de actividades definida en la
EETO09.

Sobre la muestra total de hogares de doble ingreso todos estos usos del
tiempo libre presentan diferencias entre los hogares igualitarios frente al resto

de hogares, salvo en la categoria de “tiempo de trabajo voluntario y reuniones”.

A lo largo del dia promedio los hogares con baja especializacion
emplean mas tiempo en el conjunto de actividades de tiempo libre que el resto
de hogares, y presentan un uso del tiempo libre muy parecido entre los

miembros del hogar (gréafico 35):

En total, los varones y mujeres pertenecientes a los hogares igualitarios

emplean en torno a 2 horas y media en las tres actividades descritas: mas
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de una hora y 15 minutos en “vida social y diversion”, cerca de la hora en

“Deporte y otras actividades al aire libre”, y, en aficiones e informatica, el

hombre emplea media hora por un cuarto de hora de la mujer. El resto de

hogares, con mayor especializacion en las tareas del hogar, el tiempo total

de las 3 actividades no llega a las 2 horas.

Grafico 35: Tiempo medio diario en actividades de tiempo libre, por sexo y tipo de hogar
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Fuente: Elaboracion propia, a partir de EET09.

A lo largo del fin de semana existe generalmente una mayor disponibilidad de

tiempo libre en el hogar, ya que es habitual que los dias de descanso del

trabajo remunerado coincidan con el fin de semana. Esto se refleja sobre los

datos analizados en un mayor uso del tiempo en las actividades de tiempo libre

en la submuestra del viernes a domingo que en la de lunes a jueves, tanto

entre los hogares con baja especializacion 2 como en el resto de hogares

(grafico 36).
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Grafico 36: Tiempo total de la pareja en actividades de tiempo libre en los dias entre

semanay durante el fin de semana, por tipo de hogar segin especializacion 2.
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Fuente: Elaboracion propia, a partir de EET09.

El diferente uso del tiempo libre de los hogares igualitarios (respecto de
la segregacion de tareas domésticas, especializacion tipo 2) y del resto de
hogares podria estar relacionado con la preferencia de sus miembros a
emplear el tiempo libre en familia, desarrollando actividades de forma conjunta,

lo que puede ser indicativo de una actitud mas igualitaria en el hogar.

- Uso del tiempo libre, usos especificos:

Sobre los usos del tiempo libre especificos, calculados sobre actividades
concretas presentes en la codificacion de actividad a 3 digitos de la EETO09, se
observan diferencias significativas entre los hogares igualitarios y los hogares

segregados en la realizacion de las tareas domésticas.

Respecto del uso del tiempo del varon destaca significativamente el
tiempo empleado en la “lectura de libros”> de media, los hombres
pertenecientes a los hogares igualitarios emplean un mayor tiempo en esta
actividad que en el resto de hogares, especialmente entre los dias de la

semana. La preferencia de un ocio mas activo, como es la lectura de libros,
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frente al ocio pasivo (por ejemplo ver la television), puede indicar un mayor
nivel cultural del varén en el hogar, lo que a menudo se ha relacionado con un
menor impacto de los roles tradicionales de género sobre las actitudes de los
miembros del hogar.

Por parte de la mujer destaca la mayor dedicacion a las actividades
culturales de los hogares igualitarios frente al resto de hogares mas
segregados. Tanto en la muestra total como en las submuestras de hogares
por tipo de dia de la semana, las mujeres de los hogares igualitarios emplean a
lo largo del dia promedio mayor tiempo en actividades como visitar museos y

exposiciones de arte, asistir al teatro o ir a la biblioteca.

El resto de actividades de tiempo libre especificas contempladas (tiempo
de television, tiempo de radio y tiempo de realizacidén de actividades religiosas)
no presentan diferencias significativas entre los hogares mas igualitarios y el
resto de hogares de doble ingreso.
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Tabla 30: Analisis no paramétrico (U de Mann — Whitney) de igualdad de medias sobre

los hogares de baja especializaciéon de tipo 2, muestra total y por tipo de dia de la

semana, variables relacionadas con otros usos del tiempo en los hogares de doble

ingreso.
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Fuente: Elaboracién propia, a partir de EETQ9.
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7.4.- Resumen de factores relevantes de la segregacion de
tareas en el hogar.

El analisis de los factores determinantes de la especializacion en el
hogar, desarrollado en este capitulo, aborda la doble dimension del reparto de

tareas entre los miembros de los hogares de doble ingreso.

Ambos miembros de la pareja deben repartir su tiempo diario entre el
desarrollo de su actividad profesional y las tareas domésticas propias del hogar
para el desarrollo satisfactorio de la vida familiar. En este sentido, la
incorporacion de la mujer al mercado laboral ha supuesto una transformacion
del concepto de familia tradicional, segun el cual solo el varon participaba en el
mercado laboral y la mujer se dedicaba en exclusiva a las tareas domeésticas y
familiares. Esta transformacién ha exigido una mayor implicacion del hombre
en las tareas del hogar, aunque no de forma simétrica al incremento del tiempo
que la mujer en el trabajo remunerado. Este problema, a menudo estudiado
desde el punto de vista de la “Conciliacion de la Vida Laboral y Familiar’, esta
relacionado con la especializacidon entre trabajo y hogar, llamada en esta tesis

“especializacion de tipo 17.

El andlisis del reparto efectivo de las diferentes actividades domeésticas y
familiares entre los miembros constituye la segunda dimensién de la
especializacion analizada en este capitulo, definida como segregacion de las
tareas domésticas 6 “especializacion de tipo 2”. En la medida en que hombre y
mujer repartan su tiempo disponible de forma igualitaria en la realizacion de las
diferentes actividades del hogar serd mas facil, para ambos miembros de la
pareja, el pleno desarrollo de su carrera profesional y de una vida familiar

satisfactoria.

A lo largo del presente capitulo se ha analizado el nivel de
especializacion de ambos tipos, a través del analisis del uso del tiempo de los
miembros del hogar. Sobre la seleccion de hogares de doble ingreso definida
en el capitulo anterior, se ha cuantificado el nivel de igualdad o segregacion en

el uso del tiempo de hombre y mujer, a través de la elaboracion de sendos
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indices de especializacion compuestos. El “indice de especializacién de tipo 1”
(especializacion trabajo — familia) tiene en cuenta 2 posibles usos agregados
del tiempo diario: el tiempo total relacionado con la actividad laboral y el tiempo
total empleado en las labores domésticas y familiares. El “indice de
especializacion de tipo 2" (segregacion de tareas domeésticas) ha sido
desarrollado a partir del tiempo de los miembros de la pareja en las diferentes
actividades que componen el grupo de actividades de “hogar y familia” de la
EETO09.

Especializacion trabajo-hogar (especializacion de tipo 1):

Respecto de la especializacion de tipo 1 en el hogar (especializacion
trabajo-hogar), los resultados obtenidos demuestran la existencia de
desigualdades de género en el tiempo de trabajo y en el tiempo de hogar en los
hogares de doble ingreso, motivadas principalmente por una menor dedicacion,
en términos de tiempo diario, de la mujer al mercado laboral, y un mayor tiempo
dedicado a las tareas del hogar. Por su parte, el varon presenta diferentes
grados de implicacién en las tareas del hogar, en funcién del aumento de la
igualdad en el hogar, pero no varia de forma significativa su tiempo de trabajo.
Este reparto del tiempo a lo largo del dia promedio en los hogares refleja la
influencia de los roles tradicionales de género que, aunque han evolucionado a
lo largo de las ultimas décadas, mantienen todavia hoy un importante efecto en

la organizacion interna de las tareas del hogar.

El analisis de los factores diferenciadores de los hogares igualitarios
respecto de la especializacion entre el trabajo y el hogar ha sido realizado en
base a la identificacibn de los hogares de doble ingreso con menor
especializacion de tipo 1 (hogares mas igualitarios), y la comparacion de las
caracteristicas individuales de los miembros de la pareja, asi como las
caracteristicas propias del hogar, sobre el resto de hogares de doble ingreso
(hogares con especializacién de tareas). Para completar el estudio de los
factores clave de este tipo de especializacion se ha comparado el uso del

tiempo de los individuos en resto de actividades diarias, no relacionadas con el
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trabajo remunerado y las tareas del hogar.

Los principales factores diferenciales de los hogares con baja
especializacibn encontrados estan relacionados con las caracteristicas

individuales de los miembros de la pareja y con la estructura del hogar.

- Nivel de estudios y nivel de ingresos del hombre y mujer: los individuos de los
hogares mas igualitarios presentan un mayor nivel de ingresos y de estudios

completados que el resto de hogares de doble ingreso.

- Los hogares en los que la mujer aporta un salario igual o mayor que el
hombre tienden a ser mas igualitarios que el resto de hogares, al igual que los

hogares en los que la mujer tiene una mayor formacion que el hombre.

- La duracion y la organizacién de la jornada laboral de la mujer: entre los
hogares igualitarios se observa una mayor proporciéon de mujeres con contratos
de jornada completa, vinculados a una mayor duracién de la jornada laboral.
También se observa una mayor presencia de mujeres con tipo de jornada
continua, sin pausa para la comida en el lugar de trabajo, entre estos hogares

mas igualitarios.

- La presencia de hijos menores de 10 afios en el hogar, al igual que la
presencia de servicio doméstico, es mayor en los hogares con una mayor
especializacion entre el trabajo y el hogar, al igual que la presencia de servicio
domeéstico. Dicho de otra manera, los hogares igualitarios tienen, en proporcion,
una menor presencia de hijos pequefios y de servicio doméstico que el resto de

hogares de doble ingreso.

- Respecto del resto de usos del tiempo, destaca en los hogares igualitarios el
menor tiempo del hombre (respecto de los hogares con mayor especializacion)
en estudios, en cuidados personales y en trabajo voluntario, y un mayor uso del
tiempo en lectura de libros y en actividades culturales. Sobre el uso del tiempo

de la mujer destaca de forma positiva, en los hogares igualitarios, el tiempo de
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cultura, y de forma negativa el tiempo empleado en trabajo voluntario.

Seqgregacion en las tareas domésticas (especializacion de tipo 2):

El analisis de la segregacion de género de las tareas familiares y del
hogar muestra una gran desigualdad de género, tanto en término de tiempo
total que cada miembro de la pareja aporta al hogar, como en el tipo de tareas
que el varon y la mujer realiza en el ambito familiar. El valor medio de
segregacion de los hogares de doble ingreso es de 0.639, lo que representa
una alta especializacion de tareas (teniendo en cuenta que un valor de 1
representa la especializacion total). La comparacion de este resultado entre los
hogares de doble ingreso y el resto de tipos de hogares en relacion con la
actividad econdmica de los miembros de la pareja apunta a que esta
desigualdad observada no es caracteristica de los hogares estudiados, sino

que se esté presente en los diferentes tipos de organizacion familiar.

En relacion al tipo de tareas domésticas que realizan los miembros del
hogar, en términos de tiempo medio empleado en cada una de ellas, se
observa como la mujer se responsabiliza en mayor medida de las actividades
diarias mas rutinarias y que mayor tiempo demandan a lo largo del dia
promedio, como la preparacion de comidas o la limpieza del hogar, mientras
gue el varon tiene un papel de apoyo en este tipo de tareas, y se responsabiliza
de aquellas mas puntuales y, en cierta medida, mas satisfactorias, como la
reparacion y pequefias construcciones para el hogar o las actividades de

jardineria y cuidado de mascotas y animales domeésticos.

Existen diferentes tipos de hogares de doble ingreso respecto de la
organizacion interna de las tareas domeésticas y familiares. Entre los hogares
con menor especializacion, llamados “hogares igualitarios” respecto de la
segregacion de tareas, los datos analizados muestran como se produce una
cierta corresponsabilidad en el desarrollo de las actividades del hogar. En este
tipo de hogares el indice de segregacion tiene un valor medio de 0,22 que

contrasta con el valor medio de 0,74 del resto de hogares de doble ingreso.
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La segregacion de las tareas del hogar se produce por una menor
implicacion del varon en el ambito doméstico. Los resultados obtenidos
muestran cdmo a medida que crece la especializacion del hogar, el tiempo de
la mujer en las principales actividades domeésticas tiende a aumentar mientras
que el tiempo del varon disminuye: la mujer emplea en torno a 4 horas y 45
minutos en el hogar tanto en las parejas con menor segregacion de tareas
como en el resto de hogares de doble ingreso, mientras que el varon emplea
en el dia promedio 3 horas y media, en los hogares con mayor reparto de
tareas, y 2 horas y 21 minutos en el resto de hogares. Respecto de las tareas
que cada uno desarrolla, al comparar el uso del tiempo en los hogares menos
segregados frente al resto de hogares se observa cémo en los primeros el
varén aportan un menor tiempo que la mujer en las actividades mas
feminizadas, como el cuidado de hijos (1 hora y 29 minutos en los hogares
igualitarios frente a 37 minutos en el resto de hogares), la preparacion de
comidas (49 minutos al dia por 27 minutos) o la limpieza y mantenimiento del
hogar (31 minutos por 15 minutos). El menor tiempo de dedicacion del varén en
el hogar es compensado por la mayor dedicacion de la mujer en las tareas

domeésticas, lo que origina la segregacion de tareas en el hogar.

Sobre el andlisis de factores diferenciadores de los hogares igualitarios
respecto de la especializacién de tipo 2 (segregaciéon en las tareas domésticas)
se observan diferencias significativas, tanto en los referidos a las
caracteristicas individuales de los miembros de la pareja como en los referidos

a la estructura del hogar.

El nivel de estudios de varones y mujeres en los hogares igualitarios es
mayor, en promedio, que en el resto de hogares de doble ingreso. Tomando los
estudios completados como variable aproximativa del nivel cultural de los
individuos, este resultado podria explicar una mayor preferencia por la igualdad

de género a medida que crece el nivel cultural de los miembros del hogar.

El nivel de ingresos de los miembros de la pareja solo aparece como
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factor discriminante en el caso de la mujer. En los hogares con menor
segregacion el nivel de ingresos de la mujer es, en promedio, mayor que en el
resto de hogares. Este resultado esta en linea con la prediccidon del reparto de
tareas en el hogar del modelo clasico del analisis de la familia: a medida que el
nivel salarial de la mujer crece, mayor es el coste de oportunidad de dedicar
tiempo a las tareas domésticas frente al trabajo remunerado, por lo que se
producird un mayor reparto del tiempo de hogar en la pareja. En este sentido
hay que sefialar que el nivel de ingresos del varon no presenta diferencias

significativas entre ambos tipos de hogares.

El efecto del nivel de ingresos de los miembros de la pareja sobre el
reparto de las tareas del hogar, relevante en el caso de los ingresos de la mujer
y no del varén, se observa en la comparacion de ingresos entre los miembros
de la pareja: entre los hogares igualitarios es mas comdn encontrar parejas en
las que la mujer tiene igual o mayor nivel salarial que el varén. EI mayor nivel
econdmico de la mujer respecto del varén tiende a igualar la contribucion de
ambos al hogar, como predicen los modelos de negociacion en el hogar: en
caso de ruptura del acuerdo de mantener la unién familiar, la pérdida de utilidad
de la mujer es menor cuanto mayor sea su nivel de ingresos respecto del varoén,
por lo que su poder de negociacion aumenta. El resultado de la negociacion es
una asignacion de tareas mas igualitaria. La comparacion del nivel de estudios
entre los miembros del hogar no es significativa en la diferenciaciéon de hogares

igualitarios frente al resto de hogares.

Otro de los factores diferenciadores de los hogares igualitarios frente al
resto de hogares es la edad de los miembros de la pareja. De media, los
miembros de los hogares mas igualitarios son mas jévenes que los que forman
el resto de hogares. Los roles tradicionales de género, caracterizados por la
menor implicacion del varon en el ambito familiar, tienden a estar mas

presentes en los individuos de mayor edad.

Respecto de las variables relacionadas con la organizacion del tiempo

de trabajo, solo es relevante el tipo de jornada completa de la mujer. Este tipo

202



Capitulo 7.- La especializacion en el hogar

de contrato, frente a los de jornada parcial, implica un mayor uso del tiempo en
el desarrollo de la actividad laboral, lo que, en el caso de la mujer, se traduce

en un mayor reparto de las tareas domésticas con el varon.

Las caracteristicas internas de los hogares igualitarios frente al resto
presentan diferencias significativas en el caso de la presencia de hijos, tanto
menores de 10 afios como entre 10 y 15 afos: el 50% de los hogares
igualitarios tienen miembros menores de 10 afios, frente al 40% de los hogares
con segregacion de tareas; en el caso de los menores entre 10 y 15 afios se
observa el fendmeno inverso. Este resultado puede estar condicionado por los
diferentes tipos de cuidados asociados a la edad de los hijos. Los cuidados de
los mas pequefios se relacionan con la atencién basica, como la vigilancia, la
higiene o la alimentacion, lo que aumenta el tiempo de dedicacion directa de
los miembros del hogar. Esta actividad, aunque es llevaba a cabo en mayor
medida por la mujer, no presenta una especializacion de género tan intensa
como el resto de tareas rutinarias del hogar. A medida que aumenta la edad de
los hijos, disminuye la necesidad de cuidados primarios y aumenta el tiempo de
tareas domésticas generales, como la preparacién de comidas o la limpieza de

la ropa, actividades con una mayor segregacion entre el varén y la muijer.

Respecto del servicio doméstico, su presencia en significativamente
mayor en los hogares igualitarios frente al resto de hogares estudiados (21%
en los hogares con menor segregacion frente al 15% en el resto). El servicio
doméstico supone una ayuda en el desarrollo de las tareas del hogar,
especialmente en aquellas que la mujer tiende a realizar en mayor medida que
el varén, como la limpieza del hogar y la preparacién de comidas. En términos
de uso del tiempo, una reduccion de la carga de trabajo doméstico en las
actividades feminizadas tiende a igualar el reparto de las tareas realizadas por

varones y mujeres en el hogar.
El andlisis de los factores diferenciales de los hogares igualitarios

respecto de la realizacion de las tareas domeésticas se complementa con el

estudio del resto de usos del tiempo, no relacionados con el hogar. Estos usos
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se pueden agrupar en tres grandes categorias: tiempo comprometido con el

trabajo remunerado, tiempo de cuidados personales y tiempo libre.

En los hogares igualitarios el tiempo de relacionado con el trabajo
remunerado es significativamente menor para ambos miembros de la pareja
gue en el resto de hogares, lo que apunta a la importancia de la disponibilidad
de tiempo diario para que se produzca un reparto igualitario de las tareas
domeésticas. En el mismo sentido, se observa cdmo en los hogares igualitarios
ambos miembros de la pareja tienden a emplear mas tiempo en cuidados

personales que en los hogares segregados.

Sobre las actividades relacionadas con el tiempo libre, el tiempo de
aficiones e informatica, actividades de vida social y diversion y el tiempo de
deporte, también se observan diferencias significativas entre los dos tipos de
hogares especificados. En todas las actividades de tiempo libre estudiadas,
ambos miembros de la pareja presentan un mayor consumo de tiempo libre en

los hogares igualitarios que en los hogares segregados.

Entre las actividades especificas de tiempo libre que presentan
diferencias entre los hogares igualitarios y el resto, destaca el mayor tiempo
gue la mujer dedica a actividades culturales y el mayor tiempo del varén en la
lectura de libros. Ambos usos del tiempo, diferentes entre los hogares
igualitarios y el resto de hogares, estan relacionados con el nivel cultural de la
pareja. En el mismo sentido que el nivel de estudios, comentado anteriormente,
las variables aproximativas del nivel cultural de los miembros del hogar
sugieren un menor impacto de los roles de género tradicionales sobre aquellas

personas con una mayor inquietud cultural.
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7.5.- Analisis multivariante de la especializacion de tareas
relacionadas con el hogar y la familia

El analisis multivariante de la especializacion en las tareas domeésticas y
familiares (especializacion de tipo 2) tiene como objetivo analizar el efecto

combinado de los factores determinantes de la corresponsabilidad en el hogar.

Los hogares no segregados (que presentan un reparto igualitario en el
desarrollo de las tareas domésticas y familiares) han sido identificados en el
capitulo anterior a través de la elaboracion de un indice de especializacion
compuesto, calculado sobre la comparacion del tiempo que hombre y mujer
emplea en las tarea incluidas en el grupo de actividades de “hogar y familia” de
la EETO09. Para la interpretacion de los factores determinantes de la
corresponsabilidad familiar, entendida como una baja segregacion en la
realizacion de las tareas domésticas y familiares, se ha realizado un analisis de
regresion logistica, o que permite estudiar el efecto, en términos de variacion
de probabilidad, de cada uno de los factores incluidos sobre la pertenencia del

hogar al grupo de hogares no segregados.

Los factores explicativos de la corresponsabilidad en las tareas domésticas se

pueden agrupar en tres categorias generales:

- En primer lugar se han tenido en cuenta caracteristicas individuales de
cada miembro de la pareja, tanto referidas a su perfil socio demogréfico,
como el nivel de estudios, los ingresos y la edad, como a la

organizacion del tiempo de trabajo a lo largo del dia.

- En segundo lugar se han considerado factores relativos a las
caracteristicas del hogar, como la presencia de hijos, la presencia de

servicio doméstico remunerado o el contexto geografico del hogar.

- En tercer lugar se han incorporado variables que hacen referencia a los
usos del tiempo recogidos en el diario de actividades de la EET09, en

dos niveles diferentes:
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A) Por un lado, el uso del tiempo de cada individuo condiciona el
tiempo disponible para la realizacion de las tareas domésticas
y familiares, principalmente a través del tiempo empleado en el
desarrollo de la actividad profesional. En este sentido también
se contemplan usos del tiempo adicionales al trabajo y al
hogar, como el tiempo empleado en actividades de ocio y
tiempo libre, ya que constituyen indicadores complementarios
de la asignacién del tiempo diario de los individuos del hogar.

B) Por otro lado, el tiempo total que dedica el hogar a cada una
de las actividades relacionadas con el trabajo en el hogar
informa de la demanda total de tiempo doméstico de los
diferentes hogares de doble ingreso. La definicibn de los
hogares no segregados parte del andlisis comparativo del uso
del tiempo de los miembros de la pareja en las tareas
relacionadas con el hogar. Sin embargo, el tiempo total que
demanda el hogar en cada actividad puede constituir un factor
clave en la identificacion de los hogares con baja segregacion

de tareas domésticas.

Un aspecto importante a tener en cuenta en el estudio de la
corresponsabilidad familiar es la especializacion de sus miembros entre el
trabajo remunerado y las tareas domésticas y familiares: aunque ambos
miembros de la pareja tienen un empleo remunerado en los hogares de doble
ingreso, en muchos de ellos la dedicacion de cada uno al mercado laboral y al
hogar difiere de la de su pareja, produciéndose una especializacion de tipo 1 en

el hogar que dificulta el reparto igualitario de las tareas del hogar.

7.5.1.- Variable dependiente: hogar con baja especializacion de las
tareas domésticas y familiares

La variable independiente incluida en el analisis de regresion es de tipo

dicotomico: “hogar igualitario” (baja especializacién en la realizacion de las
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tareas relacionadas con el ambito familiar).

Manteniendo el enfoque planteado en el capitulo anterior, los hogares de
doble ingreso han sido clasificados en dos grupos diferentes en base a la
intensidad de la segregacion en las tareas domésticas observada. Tomando
como referencia los hogares mas igualitarios (definidos como el 20% de
hogares con menor indice de segregacion en las tareas domésticas), se han
clasificado a los hogares de doble ingreso como “hogar igualitario”, con valor “1”

y “hogar segregado”, con valor “0”.

Como se observa en el grafico 37, el indice segregacion (especializacion
de tipo 2) en los hogares definidos como “hogar igualitario” toma un valor medio
de 0,22, mientras que el en resto de hogares es de 0,74, lo que indica una gran
diferencia en el grado de corresponsabilidad en el desarrollo de las tareas

domésticas™.

Gréfico 37: indice de especializacion de tipo 2 (segregacién de las tareas domésticas y

familiares), hogares de doble ingreso.

indice de especializaci6n en las tareas del hogar
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Fuente: Elaboracion propia, a partir de EETO9.

42 El indice de especializacion calculado toma el valor “0” en caso de que exista un reparto
totalmente igualitario de las actividades del hogar (en el sentido en que cada miembro de la
pareja emplea exactamente el mismo tiempo diario en cada actividad que el otro miembro),
y toma valor “1” en caso de la especializacién total de las tareas domésticas (ninguna
actividad del hogar se desarrolla de forma conjunta entre hombre y mujer. Hay que sefialar
gue las actividades que realiza cada miembro no tienen por qué ser desarrolladas de
manera simultanea, sino que se pretende medir la igualdad del tiempo diario empleado por
hombre y mujer, independientemente del momento de su realizacion.
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La realizacién de las tareas domésticas y familiares en el grupo de
hogares igualitarios se realiza de forma equitativa, aportando varén y mujer un
tiempo similar en cada actividad del hogar desarrollada a lo largo del dia. El
grupo de hogares igualitarios constituye la variable dependiente del analisis de

regresion elaborado en el presente capitulo.

Tabla 31: Tiempo medio de hombres y mujeres en las tareas del hogar, hogares baja

especializacion (igualitarios) y resto de hogares.

| Tiempo medio diario (hh:mm)
: Hogares Igualitarios Hogares segregados Tthmpe de tares ombes
TAREAS DOMESTICAS Y
FAMILIARES Varones Mujeres Varones Mujeres

Preparacion de comidas 00:49 01:02 00:27 01:20

Mantenimiento del hogar 00:31 00:39 00:15 00:50
Cuidado de ropa 00:02 00:11 00:02 00:25 14,82% 8,60%
Jardineria y animales 00:10 00:09 00:12 00:05 51,90% 70,18%
Const. y reparaciones 00:03 00:01 00:05 00:00 72,73% 90,25%
Compras 00:52 00:52 00:22 00:37 49,81% 37,31%
Gestiones del hogar 00:00 00:00 00:01 00:00 56,36% 70,92%
Cuidado de nifios 01:29 01:35 00:37 01:10 48,36% 35,01%
Cuidado de adultos 00:02 00:01 00:02 00:00 57,04% 82,17%
Tiempo no especif, 00:07 00:07 00:05 00:15 48,81% 25,49%

Fuente: Elaboracién propia, a partir de EETQ9.

Como se observa en la tabla 32, en los hogares igualitarios la aportacion
de varon sobre el tiempo total del hogar en cada actividad doméstica es similar
a la aportacion de la mujer, con valores cercanos al 50% en todas ellas. En los
hogares segregados se produce una especializacion en las tareas domésticas
gue realizan los miembros del hogar. La aportacion relativa del varon disminuye
en todas las actividades feminizadas, mientras aumenta en las masculinizadas.
Observando el tiempo medio de ambos miembros de la pareja sobre cada
actividad se aprecia como la disminucion del tiempo empleado por uno de los
miembros de la pareja es compensada por el aumento del tiempo del otro.

208



Capitulo 7.- La especializacion en el hogar

7.5.2.- Variables independientes

Sobre las variables calculadas a partir de la informacién de la EET09 y
encontradas significativamente diferentes entre los hogares igualitarios y los
segregados en el analisis univariante, se han seleccionado un grupo de ellas

permitan un estudio general de los factores determinantes de la segregacion®®.

Variables individuales: variables de caracterizacion de los miembros de la

pareja.

-  “Edad mujer”: tomada como variable continua, esta relacionada con la
presencia de roles tradicionales de género como factor del reparto de las
tareas del hogar. La edad del hombre no ha sido incluida en el analisis
de regresion debido a la alta correlacién entre las edades de ambos
miembros de la pareja (indice de correlacion de 0,9034). En su lugar,
para recoger el posible efecto de las diferentes edades entre miembros

del hogar, se ha incluido la variable “diferencia de edad hombre-mujer”.

- “Diferencia de edad hombre-mujer”: variable continua, que informa de
la diferencia, en afos, entre los miembros de la pareja del hogar de

doble ingreso.

- “Alto nivel de estudios”: variable dummy que representa un nivel
formativo de estudios universitarios o superiores. EI mayor nivel de
estudios de los individuos se relaciona con un mayor reparto de las

tareas domésticas, a través de una actitud de género mas igualitaria.

- “Horario flexible” de entrada y salida al trabajo: variable dummy que

recoge la posibilidad de los individuos de adecuar la hora de entrada y

43 Algunas de las variables incluidas en la regresién logistica como factores explicativos de los
hogares igualitarios han sido recodificadas para obtener una mayor profundidad estadistica
y obtener un buen comportamiento de las variables de cara a la elaboracién del modelo de
regresion multivariante. A modo de ejemplo, el tiempo de varon y mujer en actividades
culturales presenta un valor medio muy bajo en la muestra total de hogares de doble
ingreso, cercano a 2 minutos al dia, por lo que ha sido reclasificada como variable
dicotdmica que indica la realizacion o no realizacion de este tipo de actividades.
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salida del trabajo remunerado. Ante imprevistos relacionados con el
ambito familiar, como es llevar a un niflo al médico o solucionar
gestiones relacionadas con el hogar, permite a los trabajadores una
mayor compatibilidad de las obligaciones laborales y familiares.

“Nivel de ingreso igual” entre hombre y mujer y “nivel de ingresos
mayor de la mujer”: estas dos variables dummy representan la

aportacion relativa de ingresos de cada miembro de la pareja al hogar**.

Variables de clasificacion del hogar:

“Presencia de hijos menores de 10 anos” y “presencia de hijos
entre 10 y 15 anos” en el hogar: variables dummy. Las tareas de
cuidado de hijos han estado tradicionalmente mas vinculadas a la mujer
gue al vardn, especialmente aquellas relacionadas con los cuidados
basicos, como la alimentacién y la higiene, mas importantes en los
primeros afios de vida que los hijos, mientras que el hombre se implica
mas en actividades educativas y recreativas, mas caracteristicas de

edades mas avanzadas de los hijos.

Servicio doméstico: variable dummy, que toma valor “1” si el hogar
cuenta con la presencia de personal contratado para la realizacion de las

tareas domeésticas.

Capital de provincia (y municipios de mas de 100.000 habitantes):
variable dummy que toma valor “1” en caso de que el hogar pertenezca

al capital de provincia, o municipios de mas de 100.000 habitantes.

44 Se ha preferido incluir estas dos variables comparativas de los ingresos de la pareja a los
ingresos individuales de cada miembro, de cara a testar la importancia de los modelos de
negociacion en el reparto de las tareas del hogar.
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Variables de empleo del tiempo de hombre y mujer:

- Tiempo de trabajo total: variable continua del tiempo empleado en la
realizacion del trabajo remunerado, en horas al dia, considerando tanto
el tiempo efectivo de trabajo como el tiempo relacionado con su
desarrollo, como el tiempo de desplazamiento entre el lugar de trabajo y

el hogar o el tiempo de pausas para la comida en el centro de trabajo.

- Tiempo libre: variable continua, medida en horas al dia, que agrupa el
uso del tiempo que el individuo emplea en actividades no relacionadas
con el trabajo, el hogar o los cuidados personales. Las principales
actividades incluidas en este grupo son las relacionadas con las
aficiones, deportes y actividades al aire libre y actividades de ocio y vida

social.

- Realizacion de actividades culturales: variable dummy que informa
del desarrollo de actividades culturales en el tiempo libre de los
individuos, como la asistencia a obras de teatro, museos o exposiciones.
Estas variables se consideran variables proxy del nivel cultural de los

individuos.

Tiempo total del hogar en las diferentes actividades domésticas y

familiares:

Este grupo de actividades informa del tiempo total, medido en horas,
empleado por la pareja de forma conjunta en las actividades que
conforman el grupo de “Hogar y Familia”. Las variables incluidas son la
preparacion de comidas, la limpieza del hogar, el cuidado y
mantenimiento de ropa, las reparaciones en el hogar, las gestiones

relacionadas y el cuidado de nifilos pequefios.

Relacion entre la especializacién de tipo 1 y la especializacién de tipo 2:

Especializacién de tipo 1 en el hogar (especializacion trabajo-familia):
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indice compuesto de la especializacion entre trabajo y familia
(especializacion de tipo 1), en valor continuo. Una de las principales
hipotesis a contrastar en la presente tesis doctoral es la posible relacion
positiva entre la especializacion de los miembros del hogar entre el
trabajo remunerado y las actividades familiares y domésticas, y la

especializacion en la realizacion de las diferentes tareas del hogar.

En la medida en que los factores condicionantes de ambas
especializaciones se consideran compartidos, como son la existencia de
ventajas comparativas entre los miembros de la pareja, el proceso de
negociacion en la asignacioén del tiempo en el hogar y la presencia de
roles de género tradicionales, que influyen tanto en el sentido de
pertenencia de sus miembros sobre un determinado grupo social como
en las obligaciones personales que cada individuo siente como propias
sobre su papel en la organizacion familiar, ambos tipos de
especializacion deberan estar relacionados entre si, por lo que se
espera que el grado de especializaciébn entre trabajo y hogar esté
negativamente relacionado con los hogares mas igualitarios en el

reparto de las tareas del hogar.

7.5.3.- Resultados del analisis de regresion:

Para analizar la contribucién de cada uno de los factores explicativos de
la corresponsabilidad de tareas en el hogar se ha llevado a cabo un analisis de
regresion logistica sobre los hogares definidos como igualitarios frente al resto
de hogares, los cuales presentan segregacion de género en las tareas
domésticas. La naturaleza de la variable dependiente considerada, “hogar con
baja especializacion” no permite la aplicacion de los modelos de regresion
clasicos (Wooldrigde, 2002). La regresion logistica es una de las herramientas
estadisticas con mayor capacidad para analizar variables dicotémicas en el

ambito de la investigacién social y econémica (Agresti, 2003).

El analisis de regresion se ha realizado en dos etapas. En primer lugar
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se ha elaborado un modelo sobre el total de variables dependientes
consideradas excepto el “indice de especializacion de tipo 1”. En la segunda
fase se ha desarrollado una nueva regresion logistica incluyendo, sobre las
variables del primer modelo, el indice de especializacion de tipo 1 del hogar
(especializacion trabajo-hogar). Sobre los factores explicativos considerados se
ha aplicado el CNT (Condition Number Test), obteniendo un valor inferior a 30,
por lo que se puede concluir que los modelos obtenidos no presentan un
problema de multicolinealidad grave en la definicibn de variables

independientes®.

En paralelo al analisis principal se han desarrollado otros dos modelos
de regresion diferenciando los hogares que informan de su uso del tiempo a lo
largo de los dias entre semana, de lunes a jueves, de aquellos que refieren su

informacion a los fines de semana (ver ANEXO II).

Los dos modelos obtenidos presentan un buen comportamiento en su
disefio y resultados sobre la variable independiente “hogares con baja
especializacion en las tareas domésticas”. Como se observa en la tabla 34, el
test de Hosmer-Lemershow, realizado sobre la division de la muestra de datos
en cinco intervalos, no permite rechazar la hipétesis nula de que el modelo
obtenido no explique la variable independiente estudiada, en ninguno de los

dos modelos obtenidos*.

45 El Condition Number Test se obtiene como la raiz cuadrada del méaximo autovalor dividido
entre el minimo autovalor. Como regla cominmente aceptada, se considera que existe un
problema de multicolinealidad grave en las variables independientes a partir de valores
superiores a 30. En el caso actual, el valor obtenido esta cerca de este valor critico (28),
pero permite analizar los resultados obtenidos sin invalidar la seleccién de factores
explicativos empleados. (Belsey et al. 2005).

46 EIl test de Hosmer-Lemeshow ha sido realizado segmentando la muestra de datos en 5
grupos diferentes, ya que la presencia de valores continuos en las variables independientes
no permite la aplicacion de dicho test sobre cada uno de los diferentes valores de
significacion obtenidos (cercanos al nimero de registros incluidos en la muestra).
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Tabla 32: Modelos de regresion logistica sobre los hogares con baja especializacién en

las tareas domésticas y familiares:

Variable dependiente: "Hogar igualitario en el reparto de tareas domésticas" (n=1.741)

MODELO 1 MODELO 2

Geimado VAT Clinade P valor
Edad, mujer 0.029*** 0.003 0.032%** 0.003
Edad, dif hombre - mujer 0.023 0.238 0.021 0.280
Estudios superiores, hombre 0.342* 0.026 0.34** 0.044
Variables | Estudios superiores, mujer 0.129 0.412 -0.073 0.669
individuales | Horario flexible, hombre -0.425* 0.022 -0.381* 0.070
Horario flexible, mujer -0.003 0.988 -0.103 0.601
Ingresos hombre y mujer igual 0.355** 0.016 0.26 0.105
Ingresos mujer mayores 0.581*** 0.009 0.493** 0.049
Servicio doméstico 0.173 0.354 0.092 0.647
Variables | Hijos menores 10 afios -0.446** 0.024 -0.508** 0.019
del hogar | ios entre 10 y 15 afios -0.421%* 0.020 -0.437** 0.031
Capitales de provincia 0.276** 0.042 0.411%** 0.005
Tiempo trabajo, hombre -0.149*** 0.000 -0.141*** 0.000
Tiempo libre, hombre 0.073*** 0.001 0.019 0.639
Utiseoms F‘f‘ Tiempo trabajo, mujer -0.102%* 0.006 -0.065 0.179
individuales | Tiempo libre, mujer 0.174*** 0.000 0.154*** 0.003
Actividades culturales, hombre -0.415 0.446 -0.09 0.877
Actividades culturales, mujer 0.922* 0.079 0.376 0.518
Tiempo hogar, comida 0.085 0.169 0.059 0.354
Uso del Tiempo hogar, mantenimiento 0.088 0.121 0.053 0.423
tiempo del | Tiempo hogar, ropa -0.649%** 0.000 -0.751%* 0.000
g)rgezg Tiempo hogar, reparaciones -0.304 0.415 -0.356 0.421
domeésticas | Tiempo hogar, compras 0.212%** 0.000 0.183*** 0.000
y familiares | i mpo hogar, gestiones -0.046 0.899 -0.011 0.976
Tiempo hogar, cuidado hijos 0.155*** 0.000 0.16*** 0.000
indice de especializacion "tipo 1" - -5.220%x* 0.000
cons -0.683 0.188 1.202** 0.041

Significatividad: *p<.10; **p<.05; ***p<.01

Respecto de la bondad de ajuste del modelo, el porcentaje de registros
correctamente clasificados (porcentaje de hogares con “baja especializacion”
predichos por el modelo que pertenecen al grupo de hogares con “baja
especializacion”) es de 72% en el caso del primer modelo estimado, y de 78%
en el caso del segundo. El mayor acierto del modelo 2 revela la importancia de
considerar la especializaciéon de tipo 1 como un factor explicativo de la
segregacion de tareas en el hogar. Otro estadistico complementario que indica

la mejora del modelo al incorporar la especializacion de tipo 1 a la regresion
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logistica es la mejora en el area por debajo de la curva ROC*'. Este estadistico

toma valor de 79% en el caso del modelo 1y 87% en el modelo 2.

Tabla 33: Estadisticos de ajuste de modelos 1y 2 de hogares igualitarios respecto de la

segregacion de tareas domésticas.

Modelo 1  Modelo 2
Test Hosmer - Lemeshow (5 grupos)

chi-squared 0,91 2,35
Sig. 0,82 0,50
% de aciertos de la estimacién
Correctly classified 71,68% 77,77%
ROC Curve
Area bajo curva ROC 78,8% 86,5%

En la tabla 35 se representa la variacién marginal media de cada uno de
los factores independientes analizados en el modelo de regresion*®. Los
coeficientes mostrados (dy/dx) indican los efectos marginales, esto es, el
incremento medio de la probabilidad de que el hogar pertenezca al grupo de
referencia (hogares igualitarios en el reparto de tareas domésticas) ante

cambios unitarios del factor al que hace referencia.

Sobre el conjunto de los factores individuales explicativos de la igualdad
de tareas en el hogar aparecen como significativos la edad de la mujer, el nivel

de estudios superiores del varén, el horario flexible de entrada al trabajo del

47 La curva ROC es una representacion grafica de la sensibilidad de la estimacién obtenida
frente a (1 — especificidad) para un sistema clasificador binario, a medida que varia el
umbral de discriminacion. Dicho de otra manera, La curva ROC representa el ratio de
verdaderos positivos (hogares clasificados como “baja especializacion de tipo 2” que
realmente pertenecen a esta categoria) frente al ratio de falsos positivos (hogares
clasificados como “baja especializacion de tipo 2” que no pertenecen en la muestra de datos
a la categoria, a medida que varia el umbral de discriminacion.

48 Dado que los coeficientes de los estimadores obtenidos en la regresién logistica
representan el cambio de la variable latente ante variaciones unitarias de las variables
independientes, para la correcta interpretacion de los factores explicativos de la igualdad del
reparto de tareas en el hogar es necesario calcular los cambios marginales de probabilidad
sobre la variable independiente ante cambios unitarios en los factores explicativos
(Wooldridge, 2002).
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varén y las diferencias de ingresos entre los miembros de la pareja.

Tabla 34: Incrementos marginales de la probabilidad del modelo logit por variaciones

Variable dependiente: "Hogar igualitario en el reparto de tareas domésticas" (n=1.741)

unitarias de los factores explicativos.

MODELO 1 MODELO 2

dy/dx P- Valor dy/dx P- Valor
Edad, mujer -0.004*** 0.003 -0.003*** 0.003
Edad, dif hombre - mujer 0.003 0.238 0.002 0.279
Estudios superiores, hombre 0.045** 0.025 0.037** 0.041
variables | Estudios superiores, mujer 0.017 0.412 -0.008 0.668
individuales | Horario flexible, hombre -0.055** 0.020 -0.042* 0.068
Horario flexible, mujer 0 0.988 -0.011 0.600
Ingresos hombre y mujer igual 0.046** 0.016 0.029 0.105
Ingresos mujer mayores 0.076*** 0.008 0.054** 0.048
Servicio doméstico 0.023 0.355 0.01 0.647
variables | Hijos menores 10 afios -0.058** 0.024 -0.056** 0.019
delhogar | Hjins entre 10 y 15 afios -0.055** 0.019 -0.048* 0.030
Capital de provincia 0.036** 0.043 0.045** 0.005
Tiempo trabajo, hombre -0.019*** 0.000 -0.016*** 0.000
Tiempo libre, hombre 0.01*** 0.001 0.002 0.639
UtiSeO;S:' Tiempo trabajo, mujer -0.013%** 0.006 -0.007 0.177
individuales | Tiempo libre, mujer 0.023*** 0.000 0.017*** 0.002
Actividades culturales, hombre -0.054 0.446 -0.01 0.877
Actividades culturales, mujer 0.12* 0.077 0.041 0.518
Tiempo hogar, comida 0.011 0.168 0.007 0.352
Uso del Tiempo hogar, mantenimiento 0.012 0.119 0.006 0.421
tiempo del | Tiempo hogar, ropa -0.085*** 0.000 -0.083*** 0.000
?;r%zg Tiempo hogar, reparaciones -0.04 0.411 -0.039 0.416
S(;;“n?ﬁlt:rgz Tiempo hogar, compras 0.028**+* 0.000 0.02%** 0.000
Tiempo hogar, gestiones -0.006 0.899 -0.001 0.976
Tiempo hogar, cuidado hijos 0.02*** 0.000 0.018*** 0.000
indice de especializacion "tipo 1" -0.576*** 0.000

Niveles de significacion: *p<.10; **p<.05; ***p<.01.

El nivel de estudios del varén esta positivamente relacionado con la

igualdad del reparto de tareas en el hogar: en el caso de que el varén haya

completado estudios universitarios o superiores, la probabilidad de que el hogar

sea igualitario aumenta en 4,5%. Respecto de la edad de los miembros del

hogar, en el caso de la mujer estd negativamente relacionada son el reparto

igualitario de las tareas domésticas. En cambio en la probabilidad de que el
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hogar pertenezca al grupo de baja segregacion disminuye un 0,4% por cada
afio de edad. La diferencia de edad entre los miembros de la pareja no aparece
como significativa. Por otro lado, la posibilidad de adecuar los horarios de
entrada y salida al trabajo del varon disminuyen la probabilidad de que el hogar

pertenezca al grupo de hogares igualitarios™.

Sobre las variables comparativas de los miembros de la pareja destacan
las que hacen referencia a los ingresos de vardén y mujer en el hogar: en el
caso de que la mujer obtenga un mayor salario que su pareja, la probabilidad
de que el hogar sea igualitario aumenta en 7.6%. Si ambos obtienen el mismo
nivel de ingresos, la probabilidad de pertenencia del hogar al grupo igualitario
aumenta en 4,6%. La diferencia en los efectos de ambas variables sobre la
igualdad del reparto de tareas domésticas muestra como a medida que la mujer
tiene un mayor salario respecto del vardén, se produce una mayor

corresponsabilidad en el hogar.

Entre las variables de clasificacion del hogar incluidas el modelo de
regresion destaca la influencia negativa de la presencia de hijos, tanto menores
de 10 afios como entre 10 y 15 afos, sobre la pertenencia del hogar al grupo
de referencia (con un cambio en la probabilidad de -58% y -55%
respectivamente). Este resultado, contrario al observado en el analisis
bivariante de los factores determinantes de la segregacion de tareas
domésticas, puede estar explicado por el efecto positivo del tiempo total de
cuidado de niflos: el factor determinante del mayor reparto de tareas
domeésticas seria la mayor implicacion del varén en el cuidado de los hijos, a
pesar de que la presencia de nifios en el hogar tiende a aumentar la
segregacion. Los hogares situados en capitales de provincia (0 municipios
mayores de 100.000 habitantes) tienen un 3,6% mas de posibilidades de tener

un reparto igualitario de tareas que el resto de hogares de doble ingreso.

49 Este resultado, contrario a los estudios previos que relacionan la flexibilidad de horarios de
los individuos con un reparto mas igualitario de las tareas domésticas, puede estar influido
por la presencia de profesionales autonomos, que generalmente disponen de una mayor
flexibilidad de horarios, que el grupo de trabajadores por cuenta ajena.
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Los factores relacionados con el uso del tiempo de hombre y mujer son
en su mayoria significativos en el modelo 1 estimado, mientras que en el
modelo 2 su efecto sobre la probabilidad de que el hogar presente un reparto
igualitario en las tareas familiares es absorbido en gran medida por la

incorporacion del indice de especializacion trabajo-hogar.

Entre los diferentes usos del tiempo contemplados destaca por encima
del resto la realizacién de actividades culturales por parte de la mujer. Este
indicador del tipo de uso del tiempo libre tiene un efecto marginal sobre la
pertenencia del hogar al grupo de referencia de un 12%, siendo el factor de
este grupo que mayor intensidad presenta en el modelo 1. Este factor, sin
embargo, no es significativo sobre el modelo 2. La realizacién de actividades
culturales por parte del hombre no es significativa en ninguno de los dos
modelos estimados.

Sobre el tiempo relacionado con el trabajo remunerado, tanto el tiempo
del hombre como el de la mujer influyen de forma negativa sobre el reparto
igualitario de las tareas domésticas y familiares. Este resultado se observa en
ambos modelos estimados, e indica que, cuanto mayor es el tiempo de trabajo,
mayor especializacion en las tareas domeésticas se produce. Los resultados
obtenidos para el tiempo libre de ambos tienen el efecto contrario al tiempo de
trabajo: cuanto mayor tiempo libre dispongan los individuos del hogar (tiempo
no relacionado con el trabajo remunerado ni con las tareas familiares) mayor es
la probabilidad del que el hogar presente un reparto igualitario de tareas
domésticas.

Los factores relevantes del tiempo total de hogar en las tareas
domésticas y familiares son el tiempo de cuidado de ropa, el tiempo de
realizacion de compras para el hogar y el tiempo de cuidado de nifios. Entre
ellos, el mayor efecto (con signo negativo) se observa en el tiempo de cuidado
de ropa: la variacion en la probabilidad de pertenecer a un hogar con un reparto
igualitario de tareas se reduce en -8,5%. Como se ha visto en capitulos
anteriores, las tareas de limpieza y cuidado de ropa son llevadas a cabo casi

de forma exclusiva por parte de la mujer, lo que implica que cuanto mayor sea

218



Capitulo 7.- La especializacion en el hogar

el tiempo necesario para cubrir estas tareas, mayor especializacion tendera a

producirse en las tareas del hogar.

El tiempo del hogar en cuidado de nifios y en la realizacion de compras
influye positivamente en la pertenencia del hogar al grupo de “baja
especializacion”, al igual que el tiempo de compras. Este resultado puede
parecer contradictorio respecto de la influencia negativa de la presencia de
hijos en el hogar sobre el reparto de las tareas domésticas. Si bien es cierto
gue los hogares con hijos, tanto menores de 10 afios como entre 10 y 15 afios,
tienen menos probabilidad de pertenecer al grupo de referencia, el cuidado de
nifios es un tipo de tarea menos especializada, de media, que otras tareas del
hogar, como el mantenimiento del hogar o el cuidado y de ropa®. Es previsible,
por lo tanto, que si el tiempo total del hogar en el cuidado de hijos es alto, sea
debido a la participacion igualitaria de ambos miembros de la pareja, lo que

tiende a disminuir la segregacion de tareas domeésticas.

El resto de usos del tiempo total del hogar en este tipo de actividades del
ambito familiar (preparacién de comidas, mantenimiento y limpieza del hogar,
reparaciones y gestiones relacionadas) no son significativas en la
diferenciacion de los hogares con baja especializacion de tipo 2 respecto del

resto de hogares.

Como se ha comentado anteriormente, la incorporacién del “indice de
especializacion 1” como variable independiente al modelo de regresion mejora
los resultados predichos, lo que sugiere una relacion entre ambos tipos de
especializacion de tareas. La existencia de especializacién entre trabajo y
hogar es un importante freno sobre la corresponsabilidad en la realizacién de
las tareas del hogar ya que, en la medida en que uno de los miembros de la
pareja esté mas vinculado a las actividades propias del hogar, mas dificil es

gue se produzca un reparto equitativo de las cargas familiares: el cambio

50 Como se vio en el capitulo 6, los hombres realizan de media el 40% del tiempo total de
cuidado de nifios en el hogar, mientras que tan solo realizan en torno al 9% del cuidado de
la ropa y cerca del 30% del mantenimiento del hogar.
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marginal de la probabilidad de que el hogar sea igualitario en el reparto de
tareas domésticas es de -57%, el mayor efecto entre todos los factores

explicativos considerados en el segundo modelo estimado.
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Capitulo 8: Conclusiones

El objetivo general de esta tesis doctoral es la cuantificacion y el andlisis
de la especializacion de género en los hogares de doble ingreso, asi como la
identificacion de los factores determinantes del reparto de tareas en el hogar.
Este objetivo general se aborda desde dos puntos de vista complementarios:
por un lado, la especializacién global del hogar entre el trabajo remunerado y
las tareas domésticas, (definida como especializacién de “tipo 1”); por otro lado,
la segregacion de género en las actividades del hogar (Ilamada en este trabajo

especializacion de “tipo 27).

Ambos tipos de especializacion contemplados estéan relacionados con la
corresponsabilidad en el hogar, tanto desde el punto de vista del equilibrio
entre la vida profesional y la familiar de los miembros del hogar, como en el
reparto igualitario de tareas sobre el trabajo no remunerado del &mbito
domeéstico.

El principal resultado de esta tesis doctoral es la constatacion de la
desigualdad en el reparto de tareas entre los miembros de la pareja en los
hogares de doble ingreso, desigualdad que reproduce estereotipos
tradicionales de género, como ya se ha venido poniendo de manifiesto en otras

investigaciones.

Aunque la mujer se ha incorporado a lo largo de las ultimas décadas al
mercado laboral, hasta ser los hogares de doble ingreso la estructura familiar
mayoritaria en la sociedad espafola, el tipo de tareas y el tiempo que dedica
cada uno de los miembros de la pareja presentan una clara desigualdad de

género.

Pese a la creciente visibilidad del problema de la desigualdad en el

ambito del hogar, asi como la mayor proteccion de la mujer en la regulacion
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publica, como pone de manifiesto la Ley de Igualdad de 2007°*, las mujeres, de
media, siguen mas vinculadas al ambito familiar que los varones, desarrollando
en mayor medida el trabajo asociado al cuidado de la familia y del hogar,
mientras que los hombres presentan una mayor vinculacion al desarrollo de su

actividad profesional.

Mas all4d del hecho de que la dedicacion al ambito profesional y al
familiar no sea simétrica entre ambos miembros del hogar, los estereotipos
tradicionales de género se manifiestan en las actividades que cada uno de ellos
realiza en el ambito del hogar, donde la mujer se encarga de forma mayoritaria
de aquellas actividades mas rutinarias y que mayor dedicacion diaria requieren,
mientras que el papel del hombre en las labores domésticas es secundario, de

apoyo a su pareja, pero alejado de la corresponsabilidad familiar efectiva.

El estudio de la asignacion de las tareas entre los miembros del hogar se
ha abordado desde el punto de vista del analisis del uso del tiempo como
recurso compartido por los miembros de la pareja, que deben repartirlo entre la
consecuciéon de las rentas necesarias para el conjunto familiar en el mercado
laboral, y las actividades propias del ambito del hogar, necesarias para el
correcto y satisfactorio desarrollo de la vida familiar.

A la hora de estudiar los habitos de trabajo, tanto remunerado como no
remunerado, de los miembros adultos de los hogares de doble ingreso es clave
la informacion aportada por el INE en la EET09, como instrumento de
investigacion en materia social. Este tipo de encuestas de uso del tiempo, en
las que los encuestados informan de la actividad realizada en cada momento a
lo largo de todo un dia, permiten analizar en detalle los mecanismos de reparto

del tiempo entre los miembros de los hogares. El enfoque desarrollado en el

51 Como precedentes inmediatos de esa ley organica, se pueden considerar la Ley sobre
Maternidad e Igualdad de Trato de la Mujer Trabajadora (Ley 3/1989) y, especialmente, la
Ley de Conciliacion de la Vida Laboral y Familiar (Ley 39 de 1999). En ambas se sustituye
la normativa protectora de la mujer, de caracter subjetivo, por medidas relativas tanto a su
situacion en el puesto de trabajo como al cuidado de los nifios y otros familiares
dependientes.
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presente trabajo, estableciendo el foco del analisis en la familia como unidad de
decision principal, no seria posible sin el detalle y estructura de la informacion
aportada, tanto en lo referido a los miembros del hogar, como en las
actividades que realizan los individuos a lo largo del dia reflejado en la

encuesta.

Como se ha comentado en capitulos anteriores, una de las principales
ventajas del disefio de la EET09 es la posibilidad de estudiar el tiempo
empleado por el varén y la mujer del hogar en el mismo dia, lo que permite
observar en detalle el reparto del tiempo que se produce en cada hogar, a
través de la observacion de las actividades desarrolladas por los diferentes
miembros del hogar a lo largo del mismo periodo de estudio.

Uno de los principales aportes de esta investigacion en el marco del
andlisis familiar es precisamente el tratamiento de los datos disponibles en la
EET09 para adecuarlos al propoésito principal de la presente tesis: el analisis
del uso del tiempo del hogar, teniendo en cuenta, la aportacion de cada

individuo a la unidad familiar.

La base de datos final utilizada para el estudio de los hogares de doble
ingreso difiere notablemente de los datos originales presentados en la
encuesta, y ha sido uno de los principales puntos de trabajo en el desarrollo del
analisis y de la comprension de la especializacion en el hogar, asi como de la
identificacion de los mecanismos internos del reparto del tiempo de los hogares
espafoles. El formato final de datos toma como unidad de referencia el hogar,
sobre el que se afiade informacién de clasificacién tanto del varon y la muijer,
como informacién sobre el uso del tiempo de ambos a lo largo del dia de
referencia. Esta reestructuracion de la informacion disponible proporciona una
vision mas adecuada de los efectos de complementariedad y sustitucion de los

diferentes usos del tiempo entre los miembros adultos del hogar.

Ademas del trabajo realizado sobre la estructura de la informacion, se
han llevado a cabo una serie de ajustes y correcciones orientadas a mejorar la
calidad de la informacion utilizada. En este sentido, destaca la medicion de los

usos del tiempo relacionados con la especializacion: el tiempo relacionado con
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el trabajo remunerado y el tiempo relacionado con la familia y el hogar. En
ambos tipos de usos del tiempo se ha contemplado, ademas de tiempo
empleado por los individuos directamente en cada actividad, otros usos del
tiempo necesarios para su desarrollo, como por ejemplo el desplazamiento

entre el hogar y el lugar de trabajo.

Por otro lado, dado que a menudo las actividades diarias se realizan de
forma simultanea con otras actividades, a la hora de cuantificar el uso del
tiempo de trabajo y de hogar de los individuos se ha tenido en cuenta tanto la
informacion de la “actividad principal” como de la “actividad secundaria”. Este
tratamiento de los datos es especialmente relevante a la hora de medir
correctamente la aportacion de los individuos a cada una de las tareas del
hogar y no subestimar el tiempo total dedicado por cada individuo a las tareas

necesarias para el funcionamiento normal de la familia®.

El tipo de dia de la semana, reclasificado como “entre semana” y “fin de
semana”, es un factor importante en el estudio del uso del tiempo de los
individuos, ya que el tiempo disponible determina, en gran medida, el uso del
mismo que se realiza. Teniendo esto en cuenta, los analisis de los dos tipos de
especializacion desarrollados en este trabajo han sido replicados para las
submuestras de dias entre semana y fin de semana. Los resultados obtenidos
sobre la medicion de la especializacion del hogar y los factores determinantes
de la misma no muestran cambios significativos respecto de los obtenidos con

el total de hogares de doble ingreso (ANEXO II).

52 A modo de ejemplo ilustrativo, las actividades relacionadas con el cuidado de los hijos a
menudo pueden ser consideradas como actividades secundarias ya que los individuos
pueden estar preparando la comida para el conjunto de la familia, a la vez que vigilan la
seguridad y las necesidades de los nifios pequefios. En este ejemplo, si solo se considerase
la actividad de preparacién de comidas como actividad del individuo en ese momento del
tiempo, se estaria subestimando el tiempo necesario de cuidado de los hijos del hogar, v,
por lo tanto, el tiempo total que demandan las diferentes necesidades del hogar.
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8.1.- Revision de hipodtesis planteadas

A continuacion se revisan las hipotesis planteadas en el capitulo primero
referidas a la especializacion de tareas entre hombre y mujer en los hogares de

doble ingreso.

Hipotesis relativas a los tipos de especializacion:

Las dos principales hipotesis planteadas en el presente trabajo se ven
ratificadas sobre el resultado obtenido en los 2 indices de especializacion, asi
como en el andlisis del reparto de tiempo en el hogar entre hombre y mujer a

medida que aumenta la especializacion.

Hipodtesis 1: existe especializacion de tareas en los hogares de doble ingreso
espafioles que responden a los estereotipos de género, tanto referida a la
interaccidn entre el trabajo remunerado y la familia (hip6tesis 1.1) como en el

reparto de las diversas tareas domésticas y familiares (hipotesis 1.2)

En el caso de la especializacién de tipo 1, el valor medio del indice de
especializacion es de 0,363, con un tiempo medio de trabajo remunerado de
hombres y mujeres de 6 horas y 4 horas y media respectivamente, frente a un
tiempo medio de tareas del hogar de 2 horas y 35 minutos de los hombres y 4
horas y media de las mujeres. En el 20% de hogares con menor
especializacion hombres y mujeres presentan un reparto similar del tiempo de
trabajo, cercano en ambos casos a las 5 horas y 20 minutos, mientras que en
el resto de hogares el tiempo medio de los varones es de 6 horas y 14 minutos
por 4 horas y 14 minutos de las mujeres. En los hogares mas especializados, el
tiempo empleado por la mujer en las actividades domésticas es de casi 6 horas,
por solo 2 horas y 20 minutos del hombre. Estos resultados indican que,
aunque existe una gran diversidad de hogares respecto al grado de
especializacion, y pese a que ambos miembros de la pareja tengan un empleo

remunerado, en media, el hombre esta mas vinculado al trabajo remunerado y

53 Donde “0” representa la igualdad en el reparto de tiempo de trabajo y de hogar entre
hombre y mujer y 1 representa la especializacion total.
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la mujer a las tareas del hogar, reflejando estereotipos de género tradicionales.

Respecto de realizacion de las tareas del hogar, se observa una alta
segregacion de género (especializacion de tipo 2) en los hogares de doble
ingreso, caracterizada por un valor medio de 0,64 en el indice de segregacion
de tareas domeésticas. Las mujeres realizan de manera mayoritaria las
actividades mas rutinarias del hogar, tradicionalmente mas feminizadas, como
son: el mantenimiento del hogar, aportando el 73% del tiempo total que el
hogar dedica a esta actividad (que en media se sitia en 1 hora al dia); la
preparacion de comidas aportando el 70% del tiempo medio que el hogar
dedica a esta actividad (1 hora y 48 minutos); y cuidado y limpieza de la ropa,
contribuyendo con el 91% del tiempo total dedicado por el hogar (24 minutos).
Los varones, por su parte, se encargan mayoritariamente de las actividades de
jardineria y cuidado de animales domésticos, y de las actividades de
reparaciones en el hogar, aunque de media estas dos actividades no
consumen mas de 10 minutos de tiempo al dia, por lo que se pueden
considerar como tareas muy puntuales, propias de ser desarrolladas en el

tiempo libre del individuo.

Respecto del cuidado de nifios, existe una mayor igualdad en el tiempo
dedicado por varones y mujeres, aunque la mujer emplee algo mas de tiempo
gue el hombre (la proporcién del tiempo empleado por el hombre en el cuidado
de los hijos respecto del total del tiempo que el hogar dedica a esta actividad
esta cercana al 40%).

Hipotesis 2: los hogares de doble ingreso son mas igualitarios en el reparto de
tareas domésticas y familiares que el resto de hogares, pero no se llega a

producir una igualdad efectiva en la asignacion de tareas de varones y mujeres.

Como se ha visto anteriormente, los hogares de doble ingreso presentan
menos especializacion de tipo 1 (trabajo — hogar), con un valor medio de 0,36,
gue el resto de hogares (en los que no trabajan los dos miembros de la pareja)

en los que el valor de la especializacion es superior en todos ellos a 0,5, lo que
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parece confirmar la hipétesis planteada respecto de la especializacion de tipo 1.

Respecto de la especializacion de tipo 2 (segregacion de tareas
domésticas), los hogares de doble ingreso y los hogares en los que solo tiene
empleo remunerado la mujer tienen el mismo indice de especializaciéon medio,
0,64, mientras que los hogares en los que solo el hombre tiene empleo
remunerado y los hogares en los que ninguno de los miembros de la pareja
trabaja en el mercado laboral presentan un indice de 0,74. En este sentido, los
resultados sugieren que el grado de especializacién medio depende en mayor
medida del desarrollo de una actividad laboral de la mujer que del empleo

remunerado del hombre.

Hipotesis 3: los resultados obtenidos sugieren que la especializacién en la
realizacion de las tareas del hogar (segregacién de género en las tareas
domésticas) es mayor que la especializacién entre trabajo y familia (tipol) en
los hogares de doble ingreso espafioles, especialmente en los dias de la
semana, en los que existe una menor disponibilidad de tiempo de los miembros
del hogar: la especializacion de tipo 2 media entre semana se sitia en 0,68

frente a un valor de 0,61 a lo largo del fin de semana.

Hipotesis 4: el mayor tiempo de trabajo de los miembros de la pareja supone
un freno sobre el reparto igualitario de las tareas domésticas y familiares en el
hogar. El tiempo total de trabajo de los individuos a lo largo del dia es uno de
los factores con mayor peso, negativo, sobre la probabilidad de que el hogar

sea igualitario respecto de las tareas domeésticas

En este sentido, la segregacién de género en la realizacién de las tareas
del hogar, se produce como respuesta a la falta de tiempo al cabo del dia para
el desarrollo de la actividad profesional y las obligaciones derivadas del hogar y
la vida familiar. Este resultado esta en linea con la teoria clasica del reparto de
tiempo entre hombre y mujer en el hogar, segun la cual la especializacion de
las tareas que cada miembro de la pareja realiza permite alcanzar una mayor
productividad conjunta para el total del hogar, y, por lo tanto, una mayor utilidad

global de sus miembros.
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Hipotesis relacionadas con los factores determinantes de la

especializacion de tareas en el hogar.

Hipotesis 5: Los factores determinantes de ambos tipos de especializacion

(tipo 1 y tipo 2) son en su mayoria compartidos.

El andlisis no paramétrico realizado sobre los hogares més igualitarios en el
reparto del tiempo total de trabajo y hogar (tipo 1) y respecto de la segregacion
en la realizacibn de tareas domésticas (tipo 2) revela diferencias
estadisticamente significativas sobre gran parte de los factores explicativos

considerados:

- Respecto de las caracteristicas individuales de los miembros adultos del
hogar, tanto el nivel de estudios completados del hombre como el de la
mujer presentan diferencias significativas en los hogares mas igualitarios

respecto de los dos tipos de especializacion estudiados.

- El nivel de ingresos de la mujer es significativamente mayor en los

hogares igualitarios en ambos tipos de especializacion.

- En el mismo sentido apuntan las variables comparativas del nivel de

ingresos de la mujer frente del varén.

- El Unico factor relevante referido a la organizacién del tiempo de trabajo

es el tipo de contrato de jornada continua de la mujer.

- Sobre las caracteristicas del hogar, la presencia de hijos, tanto menores
de 10 afios como entre 10 y 15 afios, se relaciona de forma negativa con

la igualdad del reparto de tareas en el hogar.

- Respecto del resto de usos del tiempo analizados como factores
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explicativos de la especializacién de género en el hogar®, destacan los

relacionados con las actividades culturales.

Hipotesis 5.1.- No se puede aceptar la hipotesis planteada respecto de la
mayor presencia de servicio domeéstico en los hogares igualitarios que en el

resto de hogares de doble ingreso.

A partir de los resultados obtenidos, tanto en el andlisis bivariante de
ambos tipos de especializacion como en el analisis de regresion sobre
la segregacion de tareas en el hogar, esta hipotesis no parece
corroborarse. La presencia de servicio doméstico no es
estadisticamente diferente en los hogares igualitarios en el reparto del
tiempo total de trabajo y familia (especializaciéon tipo 1). Sobre la
especializacion de tipo 2, aunque los hogares igualitarios cuenten con
una presencia significativamente mayor de servicio doméstico
contratado (21% y 15% respectivamente), el analisis de regresion

logistica llevado a cabo no revela como significativo este factor.

Hipotesis 5.2.- La presencia de hijos en el hogar es un factor que influye

negativamente en la igualdad en el reparto del tiempo en el hogar.

Se observa que la presencia de hijos menores de 10 afios es mayor en
los hogares menos segregados en la realizacion de las tareas
domésticas y familiares (50% en los hogares con menor indice de
segregacion, frente a 40% del resto de hogares). Sobre el analisis
multivariante de la especializacion de tipo 2 se observa como este
factor disminuye la probabilidad de que el hogar sea igualitario en un

2,3%. La presencia de hijos menores de 10 afos no es relevante en el

54 Los “otros usos del tiempo” hacen referencia a usos del tiempo no relacionados con el
desarrollo de la actividad laboral y las tareas del hogar y la familia. Estos usos del tiempo se
pueden clasificar entre “tiempo libre”, “tiempo de cuidados personales” y “tiempo de
estudio”.
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caso de la especializacion de tipo 1 (especializacion trabajo-hogar). A
la vista de los resultados obtenidos parece corroborarse la hipotesis
planteada, al menos sobre la segregacion de tareas en el hogar
(especializacion de tipo 2).

Hipotesis 5.3.- El coste de oportunidad de la mujer entre realizar tareas

domésticas y desarrollar su trabajo remunerado influye en la especializacién

del hogar.

En promedio, el nivel de ingresos de las mujeres pertenecientes a los
hogares mas igualitarios es mayor que en los hogares especializados.
Sobre la variable reclasificada del nivel de ingresos de la mujer, en los
hogares con baja especializacion, tanto de tipo 1 como de tipo 2, el
valor medio obtenido esta en torno a 1,5 (siendo 1 el minimo y 3 el
maximo), mientras que en el resto de hogares se sitla de media en
1,26. Estas diferencias aparecen como estadisticamente significativas

en el andlisis individual de los factores de la especializacion.

Hipotesis 5.4.- La especializacion en el hogar depende del poder de

negociacion relativo entre varon y mujer en el hogar: los hogares en los que el

hombre gana igual o menos que la mujer presentan mayor igualdad en el

reparto de tareas (menor especializacion de ambos tipos).
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Esta hipotesis presenta una fuerte evidencia en su favor. El poder de
negociacion relativo de cada miembro del hogar, representado por la
comparacion de los ingresos obtenidos por ambos, afecta de manera
significativa a la igualdad en el reparto del tiempo total de trabajo y de
hogar, asi como a la corresponsabilidad en el desarrollo de las
actividades domésticas y familiares. Sobre la especializacion de tipo 1,
los hogares en los que la mujer obtiene mayores ingresos que su

pareja representan el 14,5% de los hogares con baja especializacion
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frente a tan solo el 8% del resto de hogares.

En lo relativo a la especializacién de tipo 2, el modelo de regresion

estimado indica que la probabilidad de que se produzca un reparto

igualitario en las tareas domeésticas desarrolladas por hombre y mujer

aumenta en un 7,6% en el caso de que la mujer obtenga un mayor

salario que el hombre. A la luz de estos resultados, parece claro que

cuanto mayor es el poder de negociacion de la mujer en el proceso

asignacion de las tareas diarias, mas se produce la corresponsabilidad

entre los miembros de la pareja.

Hipotesis 5.5.- Los roles de género tradicionales estan asociados al nivel

cultural de los miembros del hogar:

a)

b)

El nivel formativo del varon y de la mujer es, en término medio, mayor
entre los hogares con baja especializacién que en el resto de hogares:
esta hipodtesis se cumple sobre el analisis bivariante tanto para el
nivel formativo del hombre como para el de la mujer en el caso de la
especializacion entre trabajo y familia (tipo 1). Respecto de la
segregacion de tareas en el hogar (tipo 2), el analisis de regresion
llevado a cabo revela que en los hogares en los el varén tiene un
nivel de estudios universitarios o superiores se produce un reparto
mas igualitario de las tareas del hogar; pero no sucede asi en el caso
de la mujer, en cuyo caso los estudios superiores no son

significativos sobre la especializacién del hogar.

El tiempo dedicado a la realizacion de actividades culturales es
mayor en los hogares con menor especializacion: el tiempo medio
gue emplea la mujer en actividades culturales es significativamente
mayor en los hogares con un reparto mas igualitario del tiempo de
trabajo y del tiempo de hogar, asi como en los hogares en los que se
observa una mayor corresponsabilidad en las tareas del hogar y la

familia. El tiempo del hombre, sin embargo, no presenta diferencias
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significativas entre los hogares menos especializados y el resto. Este
resultado diferente entre el tiempo de cultura de hombre y mujer se
ve reforzado en el analisis multivariante de la especializacién de tipo
2: mientras que la realizacion de actividades culturales por parte de la
mujer incrementa la probabilidad de la corresponsabilidad de tareas
en el hogar en un 7,7%, el tiempo empleado en actividades culturales

por parte del hombre no es significativo.

Los resultados obtenidos en los diferentes analisis de datos sobre la influencia
de la realizacion de actividades culturales, como indicador aproximativo de un
mayor nivel cultural de los individuos, sugiere que se cumple la hipétesis
planteada sobre la influencia del mayor nivel cultural con el reparto igualitario
de las tareas domésticas y familiares. Los hogares en los que el hombre tiene
un mayor nivel formativo tienden a un reparto mas igualitario de las
responsabilidades laborales y domésticas, al igual que aquellos hogares en
los que la mujer dedica parte de su tiempo diario a la realizacion de

actividades culturales, como la asistencia a museos, teatro o exposiciones.

Hipotesis 5.6.- Los roles de género tradicionales presentes en los padres se
ven reflejados en los hijos: la hijas entre 10 y 15 afios dedican, de media, mas
tiempo a la realizacion de tareas domésticas que los hijos varones de esa

misma edad.

Respecto de esta hipétesis, los resultados analizados no permiten
aceptarla como valida sobre los hogares de doble ingreso. No se
aprecian diferencias significativas entre el tiempo medio que los nifios y
nifias entre 10 y 15 afos dedican a las actividades del hogar. Aunque
no se observen diferencias en la realizacion de tareas segun el sexo de
los hijos, si que se observan diferencias entre los hijos pertenecientes a
los hogares menos segregados en las tareas del hogar frente a los
hijos pertenecientes al resto de hogares: en los primeros, los hogares
igualitarios, el 16% de las hijas y el 15 % de los hijos varones participan
en la realizacién de las tareas domésticas mientras que en el resto de

hogares esta participacion se sitda en torno al 10% para ambos sexos.
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de que no se pueda corroborar la hipotesis del diferente

comportamiento de los hijos en funcién del sexo, si que se aprecia como las

actitudes igualitarias de los padres tienden a reflejarse en el comportamiento de

sus hijos.

Hipotesis 5.7.- La posibilidad de los miembros del hogar de adecuar los

tiempos de trabajo a las necesidades familiares facilita el reparto igualitario de

tiempo de trabajo y de tareas domésticas en el hogar:

a)

b)

Sobre la hipotesis de que la jornada continua es relativamente mas
frecuente en los hogares igualitarios, el analisis bivariante no
presenta diferencias estadisticamente significativas entre los hogares
con baja especializacion, en ninguno de los dos tipos de
especializacion estudiados.

Sobre la hip6tesis de que el horario de trabajo flexible, mas comudn
entre los hogares igualitarios, el andlisis de regresion proporciona
unos resultados contrarios a la hipdtesis planteada sobre la
segregacion de tareas en el hogar. Mientras el horario flexible de la
mujer no es significativo, esta caracteristica en los varones tiene
signo negativo sobre la posibilidad del hogar de presentar un alto

grado de corresponsabilidad en el hogar (-4,25%).

Hipo6tesis 5.8.- Los roles de género evolucionan con el paso del tiempo: los

hogares con menor especializacion son, en término medio, mas jévenes que el

resto de hogares, especialmente en el reparto de las tareas domésticas y

familiares (especializaciéon de tipo 2).

La edad de los miembros de la pareja esta asociada con una menor

segregacion en las actividades del hogar, lo que podria confirmar la

hipétesis planteada. La edad media de la pareja en los hogares con
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menor especializacion de tipo 2 es de 40 afios, mientras que en el resto
de hogares es de 43 afos. Esta diferencia es estadisticamente
significativa entre ambos tipos de hogares tanto respecto de la edad del
hombre, como de la mujer. Este resultado se ve reforzado sobre los
datos obtenidos en el analisis de regresion, en el cual la edad de la
mujer esta positivamente relacionada con la posibilidad de que se

produzca la corresponsabilidad en la realizacion de las tareas del hogar.

Sobre la especializacién de tipo 1 (especializacion trabajo-hogar) no se

observan diferencias significativas en la edad de los individuos de los hogares

menos especializados frente al resto de hogares.

Hipotesis 5.9.- La realizacion de actividades relacionadas con el desarrollo de

aficiones y vida social facilitan el reparto igualitario de tiempo de tareas del

hogar:

El tiempo libre diario del var6n y de la mujer es relevante y esta
positivamente relacionado con la existencia de un reparto igualitario de
las tareas domésticas. El analisis de regresion sobre los hogares con
una mayor corresponsabilidad en las tareas del hogar informa de un
aumento de la posibilidad del hogar de pertenecer al grupo de menor
especializacion relevante a medida que tanto hombre como
especialmente la mujer emplean mas tiempo diario en actividades
relacionadas con el deporte, el ocio y la vida social y las aficiones
personales (7,3% en el caso del hombre y un 17,4% en el de la mujer).

Hipo6tesis 6.- La especializacién entre el trabajo y el hogar esta fuertemente

relacionada con la segregacion de género en las tareas del hogar.
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Los resultados obtenidos en los dos modelos de regresion parecen
confirmar que ambos tipos de especializacién, entre trabajo y hogar y la

segregacion en las tareas del hogar, estan relacionados entre si.

El ajuste del modelo desarrollado sobre la posibilidad del hogar de



Capitulo 8: Conclusiones

pertenecer al grupo de baja especializacion mejora considerablemente
al introducir como factor explicativo el indice de especializacion de tipo
1, tanto en términos de ajuste del modelo como en su capacidad
predictiva.

8.2.- Conclusiones generales

Los datos obtenidos de la EET09 muestran como existe una
especializacion de género en el reparto de tareas que se produce en la unidad
familiar de los hogares de doble ingreso. Esta especializacion se manifiesta
tanto en la organizacion del tiempo de trabajo y del tiempo de hogar, como en
la realizacion de las tareas propias del ambito familiar. En los hogares de doble
ingreso estudiados, el reparto del tiempo diario de los miembros de la pareja
refleja una mayor vinculacién del varon al desarrollo de la actividad profesional,
mientras la mujer trabajadora es la principal responsable de las tareas
domésticas y familiares. A pesar de la incorporacion de la mujer al mercado
laboral, el tiempo que ambos miembros de la pareja dedican a estas dos
actividades, trabajo y hogar, refleja en cierta medida el reparto de tareas propio
de la familia tradicional, caracterizado por la separacion total de los papeles

que varén y mujer debian desempefiar en la estructura familiar.

Las diferencias entre vardn y mujer respecto de la organizacion de las
tareas diarias se hace mas patente al observar el reparto de tareas domésticas
que cada uno desempefa a lo largo del dia promedio. La mujer sigue siendo la
principal responsable de las tareas tradicionalmente mas vinculadas con el
cuidado del hogar, como la limpieza del domicilio, el cuidado de la ropa o la
preparacion de comidas, mientras que el papel del hombre sobre estas tareas
es secundario, al menos en términos del tiempo invertido en su realizacion.
Esta caracteristica del uso del tiempo de los hogares de doble ingreso indica
una asimetria en el tiempo comprometido de varones y mujeres. Aunque el
varén se implique en la realizacion de las tareas del hogar, la carga de trabajo

total no esta repartida de forma igualitaria, de modo que se puede confirmar
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gue la mujer sigue siendo la responsable principal de las tareas del hogar.

El analisis del uso del tiempo en los hogares de doble ingreso muestra
como existe una gran variedad de estrategias de los hogares a la hora de
Conciliar la Vida Laboral y Familiar, que van desde el reparto igualitario de las
tareas entre varon y mujer, hasta una especializacion casi completa en las
tareas que cada uno desarrolla. Este resultado se da tanto en la
especializacion general entre el trabajo y la familia como en la distribucion de
las tareas domeésticas.

Los factores determinantes de la especializacion en el hogar responden
tanto a condicionantes econdémicos, basados en la maximizacion de la utilidad
o bienestar familiar, como en factores sociales y culturales, que moldean el

entorno en el que los hogares viven su dia a dia.

Factores econémicos:

Segun la teoria de la ventaja comparativa de Becker (1985), la
especializacion de las tareas en el hogar responde a una estrategia que
maximiza la produccion conjunta de los miembros de la pareja. Este hecho se
ve reflejado en la relacién positiva encontrada entre el nivel de ingresos de la
mujer y la mayor igualdad en el reparto del tiempo diario entre el trabajo

remunerado y el tiempo dedicado al hogar.

A medida que aumenta el coste de oportunidad de la mujer de dedicar
tiempo al hogar frente a su empleo remunerado, se produce un mayor reparto
de tiempos entre varén y mujer. En los datos de la EET09 el salario neto de la
mujer es, en término medio, mayor en los hogares mas igualitarios que en el
resto de hogares de doble ingreso. Sin embargo, esta especializacion de tareas
predicha por la teoria clasica solo se da en parte. Sobre el calculo de la
especializacion entre trabajo y hogar para el resto de hogares familiares,
aquellos en los que al menos uno de los miembros no realiza trabajo

remunerado, se observa como la especializacion del hogar solo se da en un
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sentido: menor implicacion del varén y mayor de la mujer en el hogar. En los
hogares en los que solo la mujer tiene un empleo remunerado, el tiempo de
hogar se reparte a partes iguales entre ambos, en contra de la especializacion
predicha por el modelo de la ventaja comparativa.

Respecto de la segregacion de las tareas domésticas, la ventaja
comparativa podria explicar la relacibn encontrada entre el menor tiempo
disponible de los miembros del hogar para la realizacion de las tareas
familiares y la mayor desigualdad en el reparto de las mismas entre varones y
mujeres. Ante situaciones en las que el tiempo es especialmente escaso,
debido por ejemplo a la presencia de nifios pequefios en el hogar, la pareja
tiende a realizar las tareas del hogar en las que cada uno tiene una ventaja
comparativa respecto del otro, como forma de aumentar la produccion del
hogar. Sin embargo, al igual que con la especializacion de tipo 1 (trabajo —
familia), este efecto solo se observa en determinados hogares, mientras que la
segregacion de tareas domésticas esta presente en todos ellos, lo que indica la

existencia de otro tipo de factores explicativos.

Otra de las teorias econdmicas contempladas en el analisis de la
especializacién del hogar es el modelo de negociacion interno de la familia.
Ante preferencias diferentes, los miembros de la pareja negocian el reparto
final de tareas sobre el que se organiza la vida familiar. En este sentido, los
datos analizados demuestran como uno de los factores explicativos de la
igualdad en el reparto de tareas es el mayor nivel de salario neto de la mujer
frente al hombre.

En la medida en que la mujer es menos dependiente econGmicamente
del varon, su poder de negociacion aumenta, por lo que el acuerdo final
alcanzado estd mas cerca de sus preferencias. Al igual que en el caso de la
ventaja comparativa, este efecto tiene una clara asimetria respecto de los
resultados predichos por la teoria. En los hogares en los que la mujer tiene un
mayor salario que el varén, se produce un mayor reparto de las tareas

domeésticas por su mayor poder de negociacion, pero solo hasta cierto punto,
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ya gque, incluso en éstos hogares, el reparto final de tareas es igualitario,
cuando deberia producirse una especializacion del varon en el hogar y la mujer

en el mercado laboral.

Factores sociales:

Los factores sociales y culturales determinan el comportamiento de las
personas, tanto a nivel colectivo como individual. Respecto del reparto de las
tareas en el hogar, la influencia del contexto cultural y social en el que la familia
desarrolla su dia a dia se manifiesta a través de los roles que hombres y
mujeres desempefian. Como se ha comentado anteriormente, la incorporacion
de la mujer al mercado laboral ha supuesto un cambio en el esquema
organizativo de las familias, que han pasado de una especializacion total de
tareas, propia de la familia tradicional industrial, a una situacion en la que
ambos miembros adultos del hogar contribuyen activamente a la economia

familiar.

Sin embargo, este cambio en la situacién familiar no se ha visto
acompafado totalmente por un cambio en la percepciéon social del papel de
varones y mujeres respecto del trabajo remunerado y de la realizacion de las
tareas domésticas y familiares. Todavia hoy las mujeres se encargan en mayor
medida que los varones de la atencion del hogar, de los cuidados fisicos de los
otros miembros, especialmente los mas pequefios, y del funcionamiento
adecuado de la vida familiar. Por lo tanto, en la medida en que los individuos
sientan una mayor vinculacion a los roles tradicionales de género, se producira
una mayor especializacion en las tareas que desarrollan los miembros del

hogar.

Respecto del impacto de las normas sociales sobre el comportamiento
individual, a menudo se ha relacionado un mayor nivel cultural con una menor
vinculacién a las reglas sociales tradicionales. En este sentido, los datos de la
EET09 muestran como los hogares en los que el hombre tiene estudios

universitarios y superiores tienen una mayor corresponsabilidad en el desarrollo
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de las tareas del hogar, mientras que el nivel educativo de la mujer no es
significativo. Esto puede estar motivado por el hecho de que tradicionalmente el
varon no se ha implicado en las tareas domeésticas, responsabilidad de la mujer,
por lo que es necesario un cambio mayor en su rol familiar que en el caso de la

mujer.

La importancia de la relacion entre las actitudes igualitarias y la
corresponsabilidad familiar, con la cultura como catalizador del cambio social,
se pone de manifiesto en el uso del tiempo libre de los miembros del hogar. Los
resultados obtenidos de los hogares de doble ingreso muestran una relacion
entre el nivel cultural de los individuos y el reparto igualitario de las tareas en el
hogar®™. En aquellos hogares en los que la mujer dedica parte de su tiempo
diario a la realizacién de actividades culturales es mas probable que se de una

baja segregacion de género en la realizacién de las tareas domésticas.

Teniendo en cuenta que los roles de género evolucionan a lo largo del
tiempo, a medida que la sociedad misma cambia, las nuevas generaciones
estaran menos condicionadas por la tradicidbn, como se observa en el analisis
de la especializacion del hogar: en ambos tipos de especializacion estudiados,
los hogares con un reparto igualitario de tareas son, de media, entre 2 y 3 afos

mas jovenes gue en el resto de hogares.

8.3.- Implicaciones sobre politica publica

La constatacion de la existencia de especializacion de género en el
reparto de las tareas en los hogares de doble ingreso indica la necesidad de
seguir avanzando en la normativa publica hacia la igualdad efectiva de los

varones y mujeres, incidiendo especialmente en aquellos factores, tanto

55 La afinidad de los individuos a las normas tradicionales de género no es directamente
observable, por lo que es necesario inferirla a partir de variables de aproximacion,
directamente observables sobre los datos de la EET09. En este sentido, los factores
aproximadores del nivel cultural de los miembros del hogar han sido el nivel de estudios
completado, y el uso del tiempo libre, como la realizacion de actividades culturales 6 el
tiempo de lectura de libros.
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individuales como del hogar, que determinan el reparto segregado de las tareas.

Tomando la familia como unidad de decision sobre la que los individuos
articulan su organizacion del tiempo diario, es necesario actuar sobre los
mecanismos que mayor impacto tienen en el reparto igualitario del uso del

tiempo entre los miembros del hogar.

Hay que sefalar que el objetivo de las politicas publicas no tiene por qué
ser la igualdad total del reparto de las tareas en el hogar, sino que deben

perseguir la igualdad de oportunidades a la hora de realizar dicho reparto.

Ambos tipos de especializacién estan relacionados, por lo que la
efectividad de las politicas publicas de igualdad de género debe ser medida
tanto en términos de igualdad en el reparto de las tareas del hogar como en el
tiempo total de trabajo y de hogar que presentan los individuos. Segun se ha
visto anteriormente, la segregacidén en las tareas y la especializacién estan
fuertemente relacionadas, existiendo una interrelacion entre las causas y los
efectos de ambas. La mayor carga de trabajo doméstico, generalmente
soportada por la mujer, supone un freno para su desarrollo laboral, asi como un

empeoramiento de su calidad de vida.

Debido a esto, tanto las medidas orientadas a facilitar el desarrollo
laboral y familiar de los individuos, como las orientadas a lograr un reparto
igualitario de las tareas domésticas y familiares deberan perseguir la reduccién

de ambos tipos de especializacion.

Desde el punto de vista de los factores condicionantes de la segregacién
de las tareas domeésticas, se ha observado como el mayor tiempo diario
disponible de los miembros del hogar esta relacionado con el reparto igualitario

de las mismas.

La especializacion aparece, pues, como una estrategia de organizacion

del hogar ante situaciones en las que el tiempo es un recurso especialmente
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escaso, como demuestra la presencia de hijos en el hogar de doble ingreso.
Las medidas publicas que permitan reducir los tiempos de desarrollo de tareas
familiares, como facilitar el acceso a guarderias para los nifios mas pequefios o
facilitar el desarrollo de actividades tras la hora de salida del colegio, influiran

de manera positiva en la igualdad efectiva de varon y mujer.

Respecto de las medidas de igualdad aplicables al mercado laboral,
destacan aquellas que permitan optimizar la organizacion del tiempo de trabajo
remunerado de los individuos. Dado que uno de los principales condicionantes
de la especializacion de tareas es la falta de tiempo diario, la organizacion del
tiempo de trabajo debe ser eficiente, de tal manera que permita a los
trabajadores disponer de mayor tiempo no comprometido. En este sentido,
destaca la implantacién de la jornada continua, que ahorra el tiempo de pausa

para la comida asi como la planificacion anticipada de guardias y horas extra.

Otro factor clave de la especializacién relacionado con el mercado
laboral es la igualdad de condiciones entre varones y mujeres. Tanto la
existencia de barreras de entrada en determinados sectores laborales, asi
como la discriminacion salarial, suponen un importante freno a la igualdad
efectiva, pues, por un lado, incrementan el coste de oportunidad de la mujer en
el desarrollo de su carrera profesional frente a la dedicacion familiar y, por otro,

disminuyen su poder de negociacion respecto del varén en el hogar.

Respecto del trabajo doméstico y familiar se ha constatado la influencia
del contexto social y cultural en el tipo de tareas que ambos miembros de la
pareja llevan a cabo. Aunque para un cierto numero de hogares si que se
produce una igualdad en el reparto de las tareas del hogar, en general se
observa una segregacion entre tareas feminizadas y masculinizadas, lo que

supone un freno sobre la igualdad efectiva en el hogar.

El cambio de las normas sociales asociadas a ambos géneros es un
proceso cultural lento, que debe ser potenciado en todos los ambitos y

procesos sociales, desde la educacién de los mas pequefios hasta los medios
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de comunicacion.

Desde el punto de vista de la educacioén, hay que incentivar la igualdad
de las actividades y aficiones de niflos y nifias, de tal manera que no se
condicione su desarrollo personal sobre la base de una diferencia intrinseca a
su geénero. Igual de importante es la eliminacion de actitudes diferenciadoras

por género en los medios de comunicacion y en la publicidad.

Como se ha visto en esta tesis, la especializacién de tareas, de ambos
tipos, se produce mayoritariamente por la menor implicacion del varén en las
tareas del hogar. El disefio de las politicas de igualdad debe tener en cuenta
este hecho, de tal manera que se fomenten las actitudes asociadas a la
llamada nueva masculinidad, mas consciente de la importancia de la igualdad
en el reparto de las tareas del hogar y con una mayor implicacién en el cuidado

de los hijos.
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ANEXO I: Lista de actividades de 1a EET09

. . . Cédigo de
Agrupacion Agrupacion secundaria (2 . p Ay
prin?:ipgl (1 dig.) grup dig) ( Actividad (3 dig.) actividad (3
: ' dig.)
DORMIR Dormir 011
Enfermo en cama 012
DORMIR Y COMIDAS Y BEBIDAS Comidas y bebidas 021
CUIDADOS
Aseo y vestido 031
PERSONALES OTROS CUIDADOS _
PERSONALES Otros cmdgdos personales, 039
especificados 0 no
., ., . Cédigo de
Agrupacion Agrupacion secundaria (2 Ao . -
prin?:ipgl (1 dig.) grup dig) ( Actividad (3 dig.) actividad (3
) ) dig.)
TRA%AE‘](?UPNQANISIEAL Y Trabajo principal y secundario 111
TRABAJO Y ACTS. Pausa para la comida 121
ELACONIDAS | A ey | Bismedadeompo
TRABAJO Otras actividades relacionadas con el 129
trabajo, especificadas o no
. L, . Cdédigo de
Agrupacion Agrupacion secundaria (2 Ao - -
prin%ipgl (1 dig.) grup dig) ( Actividad (3 dig.) actividad (3
) ’ dig.)
EESS-II—DUE%ICI)ZISC?IIQ\I Estudios sin especificar 200
COLEGIO, INSTITUTO O Clases, cursos y conferencias 211
ESTUDIOS UNIVERSIDAD Deberes y biblioteca 212
ESTUT?IIE?ASPgULITQgg EEL Estudios durante el tiempo libre 221
(sigue)
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ANEXO I: Lista de actividades de la EET09

(continuacion)

- L. . Cédigo de
Agrupacion Agrupacion secundaria (2 L . L
principal (1 dig.) dig) Actividad (3 dig.) actnélig%d 3
ACTIVIDADES PARA EL Actividades para el hogar y la familia
HOGAR Y LA FAMILIA NO P i gary 300
ESPECIFICADAS p:
Preparacién de comidas y 311
ACTIVIDADES CULINARIAS conservacion de alimentos
Fregar la vajilla 312
Limpieza de la vivienda 321
Limpieza del jardin y exteriores de la 329
MANTENIMIENTO DEL vivienda
HOGAR Calefaccién y abastecimiento de agua 323
Tareas diversas de organizacion 324
Otros mantenimientos del hogar 329
Colada 331
CONFECCION Y CUIDADO Planchado 332
DE ROPA Confeccién de ropa 333
Otras actividades de confeccién y 339
cuidado de ropa
Jardineria 341
Cuidado de animales domésticos 342
JARDINERIA Y CUIDADO Cuidado de mascotas 343
DE ANIMALES Pasear al perro 344
Otras actividades de jardineria y 349
cuidado de animales
HOGAR Y FAMILIA Construcciér], 'renovacién de la 351
vivienda
Reparaciones de la vivienda 352
. Fabricacion, reparacion y
CONSTRUCCION Y mantenimiento del equipamiento del 353
REPARACIONES hogar
Mantenimiento de vehiculos 354
Otras actividades de construccion y 359
reparaciones, especificadas o no
Compras 361
Servicios comerciales y 362
COMPRAS Y SERVICIOS administrativos
Servicios personales 363
Otras compras y servicios 369
GESTIONES DEL HOGAR Gestiones del hogar 371
Cuidados fisicos y vigilancia de nifios 381
Ensefiar a los nifios 382
CUIDADO DE NINOS Leer, jugar, hablerllzﬁoogonversar con los 383
Acompafar a los nifios 384
Otros cuidados de nifios 389
Cuidados fisicos de adultos
dependientes 391
AYUDAS A ADULTOS p
MIEMBROS DEL HOGAR Otras ayudas a adultos dependientes 392
Ayudas a adultos no dependientes 399
(sigue)
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(continuacién)

. . . Cédigo de
AEILPEEE ARIZEEICT SEHLTETE (2 Actividad (3 dig.) actividad (3
principal (1 dig.) dig.) dig.)
TRABAJO VOLUNTARIO AL Trabajo voluntario al servicio de una
SERVICIO DE UNA I oraanizacion 411
ORGANIZACION g
Ayuda para la construccion y las 21
reparaciones
Ayuda en el trabajo y en la agricultura 422
Cuidado de hijos que viven en otro
AYUDAS INFORMALES A hogar 423
AYUDA Y TRABAJO OTROS HOGARES 9
VOLUNTARIO Ayuda en el cuidado de nifios de otro 424
hogar
Ayuda a adultos de otros hogares 425
Otras ayudas informales,
- 429
especificadas o no
Reuniones 431
ACTIVIDADES Préacticas religiosas 432
PARTICIPATIVAS Otras actividades participativas, 439
especificadas o no
. . . Cédigo de
AL DR AEUDEEIEN SEEIMETE (& Actividad (3 dig.) actividad (3
principal (1 dig.) dig.) dig.)
Vida social en familia 511
Visitar y recibir visitas 512
VIDA SOCIAL Fiestas y-celebrauo'n(‘as 513
Conversaciones telefénicas 514
Otras actividades de vida social,
- 519
especificadas o no
VIDA SOCIAL Y Cine 521
DIVERSION Teatro y conciertos 522
Exposiciones de arte y museos 523
DIVERSION Y CULTURA Bibliotecas 524
Espectéaculos deportivos 525
Otras actividades de diversion y
- 529
cultura, especificadas o no
OCIO PASIVO Ocio pasivo 531
(sigue)
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ANEXO I: Lista de actividades de la EET09

(continuacion)

Agrupacion Agrupacion secundaria (2 . . C(’)_d!go de
principal (1 dig.) dig) Actividad (3 dig.) actnéligaﬁd 3
Andar, pasear, caminar 611
Correr 612
Ciclismo, esqui y patinaje 613
EJERCICIO FiSICO D.eport‘es c.on balén o pe.lota 614
Gimnasia, fitness y culturismo 615
Deportes acuaticos 616
DEPORTES Y ACT.
AL AIRE LIBRE Otras actividades de ejercicio fisico, 619
especificadas o no
EJERCICIO PRODUCTIVO Ejercicio productivo (Caza, pesca...) 621
ACTIVIDADES Actividades relacionadas con los
RELACIONADAS CON EL denortes 631
DEPORTE P
. ., . Cddigo de
Agrupacion Agrupacion secundaria (2 L . =
principal (1 dfg.) dig) Actividad (3 dig.) actl\élige;d 3
Aficiones artisticas 711
AFICIONES E Coleccionismo 712
INEFORMATICA Correspondencia 713
Otras artes y aficiones, especificadas 719
ono
Programacién informatica 721
Busqueda de informacion por
ARTES Y | ordenador P 722
AFICIONES INFORMATICA o
Comunicacion por ordenador 723
Otras actividades informéticas,
o 729
especificadas o no
Juegos en solitario, apuestas 731
Juegos de sociedad 732
JUEGOS . -
Juegos informaticos 733
Otros juegos, especificados o no 739
(sigue)
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(continuacién)

Agrupacion Agrupacion secundaria (2 . . Cc’)_d!go de
principal (1 dig.) dig) Actividad (3 dig.) aCtI\élig:’:;d 3
Lectura de prensa 811
LECTURA Lectura de libros 812
Otras lecturas, especificadas o no 819
Ver television 821
LECTURA, VER TELEVISION, DVD O Ver DVD o videos 822
TELEVISION Y VIDEOS -
RADIO Ver televisiéon, DVD o videos, 829
especificados o no
Escuchar la radio 831
ESCUCHAR LA RADIO O Escuchar grabaciones 832
GRABACIONES Escuchar la radio o grabaciones, 839
especificadas 0 no
. . . Cédigo de
Agrupacion ARIMLZREICL SEeLE e (2 Actividad (3 dig.) actividad (3
principal (1 dig.) dig.) dig.)
Otros trayectos con un propésito, 900
especificados o no
Trayectos de ida o vuelta al trabajo 910
Trayectos debidos a los estudios 920
Trayectos debidos a otras actividades 930
de hogar y familia
Trayectos debidos a compras y 936
TRAYECTOS Y EMPLEO Servicios
DE TIEMPO NO . . .
ESPECIFICADO Trayectos debidos al cuidado de nifios 938
OTROS Trayectos debidos a ayudas a adultos 939
TRAYECTOS Y miembros del hogar
TIEMPO NO Trayectos debidos al trabajo voluntario 940
ESPECIFICADO y las reuniones
Trayectos debidos a las actividades de
. ) 950
vida social
Trayectos debidos a otras actividades
. ) 960
de tiempo libre
Trayectos debidos a cambios de
; 990
localidad
OTROS EMPLEOS DEL Rellenar el diario de empleo del tiempo 995
TIEMPO
Actividades relacionadas con otras 996
encuestas
Otras actividades informales 997
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ANEXO Il: Modelos Logit

ANEXO II: Modelos Logit

A continuacién se muestra el detalle de los modelos de regresion logistica
elaborados para el estudio de la segregacion de las tareas domésticas y
familiares en los hogares de doble ingreso. Aunque el modelo principal
comentado en la tesis es el desarrollados sobre la muestra total de hogares de
doble ingreso, se han llevado a cabo, en paralelo, otros dos modelos de
regresion sobre las submuestras de hogares determinadas por el tipo de dia de

la semana reflejado en el diario de actividades.

La variable dependiente de todos ellos es “hogares igualitarios”, que representa
con el valor “1” la pertenencia del hogar al grupo de hogares de doble ingreso
con menor segregacion de las tareas domésticas y “0” al resto de hogares de

doble ingreso.

Tanto para la muestra total de hogares, como para las submuestras de “tipo de
dia de la semana” se han elaborado dos modelos de regresion logistica
diferentes. En el primero de ellos (modelo 1) se incluye como variables
independientes la seleccion de factores analizada en el capitulo 7 de este
trabajo; en el modelo 2, ademas de las variables independientes anteriores, se
incluye el indice de especializacion de tipo 1, trabajo-hogar, de los hogares de

doble ingreso.

La documentacion incuida en este anexo consta tanto de los factores
estimados en cada una de las regresiones, como de las variaciones marginales

de la probabilidad derivadas del modelo de regresion logistica.
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TOTAL HOGARES DE DOBLE INGRESO

Modelo 1, regresion logistica, total dias de la semana

Variable dependiente: "Hogar baja especializacion de tipo 2" (n=1.741)

Coef, Std, Err, z P>z [95% Conf. Interval]

Edad, mujer -0,029 0,010 -2,940 0,003 -0,048 -0,010

Edad, dif hombre - mujer 0,023 0,020 1,180 0,238 -0,015 0,062

Estudios superiores, hombre 0,342 0,154 2,230 0,026 0,041 0,644

Variables Estudios superiores, mujer 0,129 0,157 0,820 0,412 -0,179 0,437

individuales | 1o rario flexible, hombre -0,425 0,185  -2,300 0,022  -0,787  -0,062

Horario flexible, mujer -0,003 0,169 -0,020 0,988 -0,334 0,329

Ingresos hombre y mujerigual 0,355 0,147 2,410 0,016 0,066 0,644

Ingresos mujer mayores 0,581 0,221 2,630 0,009 0,148 1,014

Servicio doméstico 0,173 0,186 0,930 0,354 -0,192 0,538

Variables del | Hijos menores 10 afios -0,446 0,198 -2,250 0,024 -0,834 -0,058

hogar Hijos entre 10 y 15 afios 0,421 0,181  -2,330 0,020 -0,775 -0,066

Capitales de provincia 0,276 0,136 2,030 0,042 0,010 0,542

Tiempo trabajo, hombre -0,149 0,018 -8,460 0,000 -0,183 -0,114

Tiempo libre, hombre 0,073 0,021 3,460 0,001 0,032 0,114

Usos del Tiempo trabajo, mujer -0,102 0,037 -2,740 0,006 -0,174 -0,029

in;:sir;f;es Tiempo libre, mujer 0,174 0042 4140 0,000 0,092 0,257
Actividades culturales,

hombre -0,415 0,545 -0,760 0,446 -1,483 0,653

Actividades culturales, mujer 0,922 0,524 1,760 0,079 -0,105 1,950

Tiempo hogar, comida 0,085 0,062 1,370 0,169 -0,036 0,206

Tiempo hogar, mantenimiento 0,088 0,057 1,550 0,121 -0,023 0,199

Uszjf;‘;’:po Tiempo hogar, ropa 0,649 0,136  -4760 0,000  -0,917  -0,382

tareas Tiempo hogar, reparaciones -0,304 0,373 -0,820 0,415 -1,036 0,427

domésticas y

familiares Tiempo hogar, compras 0,212 0,038 5,580 0,000 0,138 0,287

Tiempo hogar, gestiones -0,046 0,358 -0,130 0,899 -0,748 0,657

Tiempo hogar, cuidado hijos 0,155 0,029 5,320 0,000 0,098 0,212

_cons -0,683 0,519 -1,320 0,188 -1,700 0,334

Fuente: Elaboracion propia, a partir de EET09.
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ANEXO Il: Modelos Logit

Modelo 1, cambios marginales de probabilidad, total dias de la semana

Variable dependiente: "Hogar baja especializacion de tipo 2" (n= 1.741)

dy/dx ISEtr(:,, z P>z [?iészaf'

Edad, mujer -0,004 0,001 -2,970 0,003 -0,006 -0,001

Edad, dif hombre - mujer 0,003 0,003 1,180 0,238 -0,002 0,008

Estudios superiores, hombre 0,045 0,020 2,240 0,025 0,006 0,084

Variables | Estudios superiores, mujer 0,017 0,021 0,820 0412 -0,023 0,057

individuales | 1o rario flexible, hombre 0055 0024 2320 002 -0,102 -0,009

Horario flexible, mujer 0,000 0,022 -0,020 0,988 -0,044 0,043

Ingresos hombre y mujer igual 0,046 0,019 2,410 0,016 0,009 0,084

Ingresos mujer mayores 0,076 0,029 2,650 0,008 0,020 0,132

Servicio doméstico 0,023 0,024 0,930 0,355 -0,025 0,070

Variables del | Hijos menores 10 afios -0,058 0,026  -2,260 0,024 -0,109 -0,008

hogar Hijos entre 10y 15 afios 0,055 0,023 -2340 0,019 -0,101 -0,009

Capitales de provincia 0,036 0,018 2,030 0,043 0,001 0,071

Tiempo trabajo, hombre -0,019 0,002  -8,690 0 -0,024 -0,015

Tiempo libre, hombre 0,010 0,003 3,430 0,001 0,004 0,015

l:;;s;‘ Tiempo trabajo, mujer 0,013 0,005 -2,740 0,006 -0,023 -0,004

individuales | Tiempo libre, mujer 0,023 0,005 4,180 0 0,012 0,033

Actividades culturales, hombre -0,054 0,071 -0,760 0,446 -0,194 0,085

Actividades culturales, mujer 0,120 0,068 1,770 0,077 -0,013 0,254

Tiempo hogar, comida 0,011 0,008 1,380 0,168 -0,005 0,027

Tiempo hogar, mantenimiento 0,012 0,007 1,560 0,119 -0,003 0,026

Uso deltiempo | rje 6 hogar, ropa 0,085 0018 -480 0  -0,119 -0,050

del hogar,

tareas Tiempo hogar, reparaciones -0,040 0,048 -0,820 0,411 -0,135 0,055
domésticas y

familiares Tiempo hogar, compras 0,028 0,005 5,840 0 0,018 0,037

Tiempo hogar, gestiones -0,006 0,047 -0,130 0,899 -0,098 0,086

Tiempo hogar, cuidado hijos 0,020 0,004 5,460 0 0,013 0,028

Fuente: Elaboracion propia, a partir de EETO09.
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Modelo 2, regresion logistica, total dias de la semana

Variable dependiente: "Hogar baja especializacion de tipo 2" (n= 1.741)

Coef, Std, Err, z P>z [95% Conf. Interval]
Edad, mujer -0,032 0,011 -2,990 0,003 -0,052 -0,011
Edad, dif hombre - mujer 0,021 0,020 1,080 0,280 -0,017 0,060
Estudios superiores, hombre 0,340 0,168 2,020 0,044 0,010 0,670
Variables Estudios superiores, mujer -0,073 0,170 -0,430 0,669 -0,407 0,261
individuales | Horario flexible, hombre -0,381 0,210 -1,810 0,070 -0,793 0,031
Horario flexible, mujer -0,103 0,197 -0,520 0,601 -0,488 0,283
Ingresos hombre y mujer
igual 0,260 0,160 1,620 0,105 -0,054 0,575
Ingresos mujer mayores 0,493 0,251 1,970 0,049 0,001 0,985
Servicio doméstico 0,092 0,201 0,460 0,647 -0,303 0,487
Variables del | Hijos menores 10 afios -0,508 0,216 -2,350 0,019 -0,931 -0,084
hogar Hijos entre 10 y 15 afios 0,437 0203 -2,160 0,031 -0,834  -0,040
Capitales de provincia 0,411 0,146 2,810 0,005 0,125 0,697
Tiempo trabajo, hombre -0,141 0,037 -3,770 0,000 -0,214  -0,068
Tiempo libre, hombre 0,019 0,041 0,470 0,639 -0,061 0,099
Usos del Tiempo trabajo, mujer -0,065 0,048 -1,340 0,179 -0,159 0,030
m;iivei';‘f;es Tiempo libre, mujer 0,154 0,051 3,020 0,003 0054 0,253
Actividades culturales,
hombre -0,090 0,581 -0,150 0,877 -1,228 1,049
Actividades culturales, mujer 0,376 0,582 0,650 0,518 -0,765 1,518
Tiempo hogar, comida 0,059 0,064 0,930 0,354 -0,066 0,185
Tiempo hogar,
Uso del tiempo mantenimiento 0,053 0,066 0,800 0,423 -0,076 0,182
del hogar, Tiempo hogar, ropa -0,751 0,154 -4,890 0,000 -1,053 -0,450
don:aér;?:asy Tiempo hogar, reparaciones -0,356 0,442 -0,800 0,421 -1,222 0,510
familiares | Tijempo hogar, compras 0,183 0,042 4,400 0,000 0,101 0,264
Tiempo hogar, gestiones -0,011 0,365 -0,030 0,976 -0,727 0,705
Tiempo hogar, cuidado hijos 0,160 0,035 4,550 0,000 0,091 0,230
IE2 5229 0,515 -10,150 0,000 -6,239  -4,219
_cons 1,202 0,589 2,040 0,041 0,047 2,358

Fuente: Elaboracion propia, a partir de EET09.
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ANEXO Il: Modelos Logit

Modelo 2, cambios marginales de probabilidad, total dias de la semana

Variable dependiente: "Hogar baja especializacion de tipo 2" (n= 1.741)

dy/dx itdr' z P>z [95% Conf. Interval]

Edad, mujer -0,003 0,001 -3,020 0,003 -0,006 -0,001

Edad, dif hombre - mujer 0,002 0,002 1,080 0,279 -0,002 0,007

Estudios superiores, hombre 0,037 0,018 2,040 0,041 0,002 0,073

variables | Estudios superiores, mujer -0,008 0,019 -0430 0,668 -0,045 0,029

individuales | tyorario flexible, hombre 0,042 0023 -1,820 0,068 -0,087 0,003

Horario flexible, mujer -0,011 0,022 -0,520 0,600 -0,054 0,031

Ingresos hombre y mujer igual 0,029 0,018 1,620 0,105  -0,006 0,063

Ingresos mujer mayores 0,054 0,027 1,980 0,048 0,001 0,108

Servicio doméstico 0,010 0,022 0,460 0,647 -0,033 0,054

Variables del | Hijos menores 10 afios -0,056 0,024 -2,350 0,019 -0,103  -0,009

hogar Hijos entre 10y 15 afios -0,048 0,022 -2,170 0,030 -0,092  -0,005

Capitales de provincia 0,045 0,016 2,800 0,005 0,014 0,077

Tiempo trabajo, hombre -0,016 0,004 -3,820 0,000 -0,024 -0,008

Tiempo libre, hombre 0,002 0,004 0,470 0,639 -0,007 0,011

l::;s;‘ Tiempo trabajo, mujer -0,007 0,005 -1,350 0,177 -0,017 0,003

individuales | Tiempo libre, mujer 0,017 0,006 3,060 0,002 0,006 0,028

Actividades culturales, hombre -0,010 0,064 -0,150 0,877 -0,135 0,115

Actividades culturales, mujer 0,041 0,064 0,650 0,518 -0,084 0,167

Tiempo hogar, comida 0,007 0,007 0,930 0,352  -0,007 0,020

Tiempo hogar, mantenimiento 0,006 0,007 0,800 0,421  -0,008 0,020

ti:’;ig‘jel Tiempo hogar, ropa 0,083 0,016 -5050 0,000 -0,115  -0,051

hogar, tareas | Tiempo hogar, reparaciones -0,039 0,048 -0,810 0,416  -0,134 0,055
domeésticas y

familiares | Tiempo hogar, compras 0,020 0,004 4,560 0,000 0,011 0,029

Tiempo hogar, gestiones -0,001 0,040 -0,030 0,976  -0,080 0,078

Tiempo hogar, cuidado hijos 0,018 0,004 4,660 0,000 0,010 0,025

IE2 -0,576 0,048 -11,880 0,000 -0,671 -0,481

Fuente: Elaboracion propia, a partir de EETO09.
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SUBMUESTRA, LUNES A JUEVES

Modelo 1, regresion logistica, submuestra de dias entre semana

Variable dependiente: "Hogar baja especializacion de tipo 2" (n= 733)

Coef, Std, Err, z P>z [95% Conf. Interval]
Edad, mujer 0,006 0,031 0,190 0,852 -0,056 0,067
Edad, dif hombre - mujer -0,044 0,032 -1,390 0,165 -0,107 0,018
Estudios superiores, hombre 0,354 0,280 1,260 0,207 -0,196 0,903
Variables Estudios superiores, mujer 0,143 0,284 0,510 0,614 -0,413 0,699
individuales | Horario flexible, hombre 0221 0,316 -0,700 0,484 -0,840 0,398
Horario flexible, mujer -0,127 0,295 -0,430 0,667 -0,705 0,451
Ingresos hombre y mujer igual 0,583 0,269 2,160 0,031 0,055 1,111

Ingresos mujer mayores 0,810 0,389 2,080 0,037 0,047 1,6573851
Servicio doméstico 0,094 0,310 0,300 0,761 -0,514 0,703
Variables del | Hijos menores 10 afios -0,435 0,391 -1,110 0,266 -1,202 0,331
hogar Hijos entre 10y 15 afios -0,575 0,323 -1,780 0,075  -1,209 0,059
Capitales de provincia 0,377 0,246 1,530 0,125 -0,105 0,858
Tiempo trabajo, hombre -0,103 0,033 -3,140 0,002 -0,167 -0,039
Tiempo libre, hombre 0,133 0,044 3,020 0,003 0,047 0,220
Liiseor;gz' Tiempo trabajo, mujer -0,007 0,071 -0,100 0,918 -0,146 0,132
individuales | Tiempo libre, mujer 0,300 0,085 3,540 0 0,134 0,465
Actividades culturales, hombre -1,317 0,877 -1,500 0,133 -3,037 0,402
Actividades culturales, mujer 1,217 0,800 1,520 0,128 -0,350 2,785
Tiempo hogar, comida 0,018 0,119 0,150 0,878 -0,214 0,251
Tiempo hogar, mantenimiento 0,060 0,125 0,480 0,632 -0,185 0,304
ti;:‘;gi'el Tiempo hogar, ropa 0,823 0,334 -2,460 0,014 -1,478  -0,167
hogap tareas Tiempo hogar, reparaciones -0,055 0,320 -0,880 0,23 -1,490 -0,255
domesicasY | Tiempo hogar, compras 0322 0081 3970 0 0163 0481
Tiempo hogar, gestiones -1,247 0,899 -1,390 0,165 -3,008 0,514
Tiempo hogar, cuidado hijos 0,194 0,060 3,250 0,001 0,077 0,312
_cons -1,768 0,922 -1,920 0,055 -3,575 0,039

Fuente: Elaboracién propia, a partir de EETQ9.
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ANEXO Il: Modelos Logit

Modelo 1, cambios marginales de probabilidad, submuestra dias entre

semana

Variable dependiente: "Hogar baja especializacién de tipo 2" (n= 733)

dy/dx ?Etrdr,’ z P>z [glr'r::/; rf/zlr}f

Edad, mujer 0,001 0,003 0,190 0,852 -0,006 0,007

Edad, dif hombre - mujer -0,004 0,003 -1,410 0,158 -0,011 0,002

Estudios superiores, hombre 0,036 0,028 1,250 0,21  -0,020 0,091

) Vé_'fiab|es Estudios superiores, mujer 0,014 0,029 0,510 0,613 -0,042 0,070

ndividuales Horario flexible, hombre -0,022 0,032 -0,700 0,484 -0,085 0,040

Horario flexible, mujer -0,013 0,030 -0,430 0,667 -0,071 0,045

Ingresos hombre y mujer igual 0,059 0,027 2,170 0,03 0,006 0,112

Ingresos mujer mayores 0,082 0,039 2,090 0,036 0,005 0,158

Servicio doméstico 0,009 0,031 0,300 0,761 -0,052 0,071

Variables del | Hijos menores 10 afos -0,044 0,039 -1,120 0,264 -0,121 0,033

hogar Hijos entre 10y 15 afios -0,058 0,033 -1,770 0,076 -0,122 0,006

Capitales de provincia 0,038 0,025 1,520 0,129 -0,011 0,087

Tiempo trabajo, hombre -0,010 0,003 -3,110 0,002 -0,017 -0,004

Tiempo libre, hombre 0,013 0,005 2,980 0,003 0,005 0,022

liisf;sgl Tiempo trabajo, mujer -0,001 0,007 -0,00 0,918 -0,015 0,013

individuales | Tiempo libre, mujer 0,030 0,009 3,530 0 0,013 0,047

Actividades culturales, hombre -0,133 0,089 -1,500 0,134 -0,306 0,041

Actividades culturales, mujer 0,123 0,080 1,530 0,127 -0,035 0,280

Tiempo hogar, comida 0,002 0,012 0,150 0,878 -0,022 0,025

Tiempo hogar, mantenimiento 0,006 0,013 0,480 0,632 -0,019 0,031

tié’;‘;g‘jel Tiempo hogar, ropa 0,083 0,033 -2,480 0,013 -0,148 -0,017

hogar, tareas | Tiempo hogar, reparaciones -0,133 0,089 -1,500 0,134 -0,306 0,041
domésticas y

familiares | Tiempo hogar, compras 0,032 0,008 4,130 0 0,017 0,048

Tiempo hogar, gestiones -0,126 0,091 -1,380 0,168 -0,304 0,053

Tiempo hogar, cuidado hijos 0,020 0,006 3,350 0,001 0,008 0,031

Fuente: Elaboracion propia, a partir de EETO09.
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Modelo 2, regresion logistica, submuestra de dias entre semana

Variable dependiente: "Hogar baja especializacion de tipo 2" (n= 733)

Coef, Std, Err, z P>z [95% Conf. Interval]
Edad, mujer -0,010 0,031 -0,310 0,753 -0,070 0,050
Edad, dif hombre - mujer -0,043 0,031 -1,390 0,163 -0,103 0,017
Estudios superiores, hombre 0,204 0,301 0,680 0,497 -0,385 0,794
) Estudios superiores, mujer -0,099 0,303 -0,330 0,744 -0,693 0,495
in\‘/j?\:;zzlzzs Horario flexible, hombre -0,111 0,338 -0,330 0,742 -0,774 0,552
Horario flexible, mujer -0,067 0,322 -0,210 0,834 -0,698 0,563
Ingresos hombre y mujer
igual 0,485 0,282 1,720 0,086 -0,068 1,038
Ingresos mujer mayores 0,671 0,437 1,530 0,125 -0,186 1,528
Servicio doméstico 0,328 0,315 1,040 0,297 -0,288 0,945
Variables del | Hijos menores 10 afos -0,526 0,392 -1,340 0,179 -1,294 0,241
hogar Hijos entre 10 y 15 afios 0,345 0,345  -1,000 0,317 -1,020 0,331
Capitales de provincia 0,611 0,254 2,400 0,016 0,113 1,108
Tiempo trabajo, hombre -0,110 0,048 -2,270 0,023 -0,205  -0,015
Tiempo libre, hombre 0,036 0,067 0,530 0,596 -0,096 0,167
Usos del Tiempo trabajo, mujer -0,018 0,100 -0,180 0,853 -0,214 0,177
emPo | Tiempo libre, mujer 0307 0,08 2,850 0004 0096 0,519
Actividades culturales,
hombre -0,995 0,869 -1,150 0,252 -2,697 0,707
Actividades culturales, mujer 0,412 0,789 0,520 0,602 -1,135 1,959
Tiempo hogar, comida 0,008 0,120 0,060 0,95 3,000 0,242
Tiempo hogar,
Uso del tiempo mantenimiento 0,066 0,132 0,500 0,616 -0,192 0,324
del hogar, | Tiempo hogar, ropa -0,843 0,364 -2,310 0,021 -1,557  -0,129
doméscensy | Tiempo hogar, reparaciones ~ -0,018 0,100 0180 0,853 -0214 0,177
familiares | Tiempo hogar, compras 0,300 0,094 3,200 0,001 0,116 0,484
Tiempo hogar, gestiones -1,210 1,013 -1,190 0,232 -3,195 0,776
Tiempo hogar, cuidado hijos 0,207 0,066 3,160 0,002 0,078 0,336
IE2 -5,147 1,053 -4,890 0 -7,210 -0,308
_cons 0,880 1,093 0,810 0,421 -1,263 0,302

Fuente: Elaboracién propia, a partir de EETQ9.
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ANEXO Il: Modelos Logit

Modelo 2, cambios marginales de probabilidad, submuestra dias entre

semana

Variable dependiente: "Hogar baja especializacion de tipo 2" (n= 733)

dy/dx ISEtr(:,, z P>z [95% Conf. Interval]

Edad, mujer -0,001 0,003 -0,310 0,754 -0,006 0,005

Edad, dif hombre - mujer -0,004 0,003 -1,400 0,161 -0,009 0,002

Estudios superiores, hombre 0,018 0,027 0,680 0,499 -0,035 0,072

_ Vé"fab|e$ Estudios superiores, mujer -0,009 0,027 -0,330 0,743 -0,062 0,044

individuales Horario flexible, hombre -0,010 0,030 -0,330 0,742 -0,070 0,050

Horario flexible, mujer -0,006 0,029 -0,210 0,834  -0,063 0,050

Ingresos hombre y mujer igual 0,044 0,025 1,710 0,087 -0,006 0,094

Ingresos mujer mayores 0,060 0,039 1,540 0,123 -0,016 0,137

Servicio doméstico 0,030 0,028 1,050 0,294 -0,026 0,085

Variables del | Hijos menores 10 afios -0,047 0,035 -1,350 0,177 -0,116 0,021

hogar Hijos entre 10y 15 afios 0,031 0,031 -1,000 0318 -0,092 0,030

Capitales de provincia 0,055 0,023 2,370 0,018 0,010 0,100

Tiempo trabajo, hombre -0,010 0,004 -2,280 0,023 -0,018 -0,001

Tiempo libre, hombre 0,003 0,006 0,530 0,595 -0,009 0,015

liisf;sgl Tiempo trabajo, mujer -0,002 0,009 -0,180 0,853 -0,019 0,016

individuales | Tiempo libre, mujer 0,028 0,009 2,920 0,003 0,009 0,046

Actividades culturales, hombre -0,089 0,078 -1,140 0,254 -0,243 0,064

Actividades culturales, mujer 0,037 0,071 0,520 0,601 -0,102 0,176

Tiempo hogar, comida 0,001 0,011 0,060 0,95 -0,020 0,022

Tiempo hogar, mantenimiento 0,006 0,012 0,500 0,614 -0,017 0,029

tié’;‘;g‘jel Tiempo hogar, ropa 0,076 0,032 -2,350 0,019 -0,139 -0,013

hogar, tareas | Tiempo hogar, reparaciones 0,003 0,006 0,530 0,595  -0,009 0,015
domésticas y

familiares | Tiempo hogar, compras 0,027 0,008 3,310 0,001 0,011 0,043

Tiempo hogar, gestiones -0,109 0,092 -1,180 0,236 -0,289 0,071

Tiempo hogar, cuidado hijos 0,019 0,006 3,330 0,001 0,008 0,030

IE2 -0,462 0,086 -5,370 0 -0,631 -0,294

Fuente: Elaboracion propia, a partir de EETO09.
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SUBMUESTRA, VIERNES A DOMINGO

Modelo 1, regresion logistica, submuestra de dias de fin de semana

Variable dependiente: "Hogar baja especializacion de tipo 2" (n= 1.008)

Coef, Std, Err, z P>z [95% Conf. Interval]

Edad, mujer -0,038 0,026 -1,490 0,137 -0,089 0,012

Edad, dif hombre - mujer 0,015 0,027 0,550 0,584 -0,038 0,068

Estudios superiores, hombre 0,333 0,186 1,790 0,073  -0,031 0,697

Variables Estudios superiores, mujer 0,173 0,191 0,910 0,365 -0,201 0,546

individuales | 15 rario flexible, hombre -0,547 0,228 -2,400 0,016 -0,994  -0,101

Horario flexible, mujer 0,047 0,209 0,220 0,822 -0,362 0,456

Ingresos hombre y mujer igual 0,242 0,181 1,340 0,181 -0,112 0,597

Ingresos mujer mayores 0,415 0,274 1,520 0,130 -0,122 0,953

Servicio doméstico 0,102 0,240 0,420 0,671 -0,368 0,571

Variables del | Hijos menores 10 afios -0,480 0,235 -2,040 0,041 -0,940 -0,020

hogar Hijos entre 10y 15 afios 0,308 0,218 -1,410 0,158 -0,736 0,119

Capitales de provincia 0,258 0,166 1,560 0,120 -0,067 0,582

Tiempo trabajo, hombre -0,145 0,023 -6,430 0,000 -0,190 -0,101

Tiempo libre, hombre 0,070 0,027 2,540 0,011 0,016 0,123

Lt’f:r;sz' Tiempo trabajo, mujer -0,121 0,043 -2,790 0,005 -0,206 -0,036

individuales | Tiempo libre, mujer 0,162 0,050 3,220 0,001 0,064 0,261

Actividades culturales, hombre -0,091 0,668 -0,140 0,891 -1,400 1,217

Actividades culturales, mujer 0,720 0,662 1,090 0,276 -0,577 2,017

Tiempo hogar, comida 0,140 0,073 1,920 0,055 -0,003 0,282

Tiempo hogar, mantenimiento 0,096 0,067 1,420 0,155 -0,036 0,228

tié’;%g‘;'el Tiempo hogar, ropa 0,654 0,148 -4,410 0,000 -0,944 -0,363

hogar, tareas | Tiempo hogar, reparaciones -0,117 0,382 -0,310 0,759 -0,866 0,632
domésticas y

familiares | Tiempo hogar, compras 0,185 0,042 4,390 0,000 0,102 0,267

Tiempo hogar, gestiones 0,335 0,447 0,750 0,453 -0,540 1,211

Tiempo hogar, cuidado hijos 0,159 0,034 4,630 0,000 0,092 0,227

_cons -0,777 0,652 -1,190 0,233 -2,054 0,501

Fuente: Elaboracion propia, a partir de EET09.
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ANEXO Il: Modelos Logit

Modelo 1, cambios marginales de probabilidad, submuestra de dias de fin

de semana

Variable dependiente: "Hogar baja especializacidn de tipo 2" (n= 1.008)

dy/dx ISEtr(:,, z P>z [?::f}rizaf'

Edad, mujer -0,006 0,004 -1,490 0,135 -0,013 0,002

Edad, dif hombre - mujer 0,002 0,004 0,550 0,583 -0,006 0,010

Estudios superiores, hombre 0,050 0,028 1,810 0,070 -0,004 0,104

Variables | Estudios superiores, mujer 0,026 0,029 0,910 0,364 -0,030 0,082

individuales | 1o rario flexible, hombre 0082 0034 2430 0015 -0,149 -0,016

Horario flexible, mujer 0,007 0,031 0,220 0,822 -0,054 0,069

Ingresos hombre y mujer igual 0,036 0,027 1,340 0,180 -0,017 0,090

Ingresos mujer mayores 0,063 0,041 1,530 0,127 -0,018 0,143

Servicio doméstico 0,015 0,036 0,420 0,672 -0,055 0,086

Variables del | Hijos menores 10 afios 0,072 0,035 -2,050 0,040 -0,141 -0,003

hogar Hijos entre 10 y 15 afios 0,046 0,033 -1,420 0,155 -0,110 0,018

Capitales de provincia 0,039 0,025 1,560 0,119 -0,010 0,088

Tiempo trabajo, hombre -0,022 0,003 -6680 0,000 -0,028 -0,015

Tiempo libre, hombre 0,010 0,004 2,520 0,012 0,002 0,019

L:is:;gs' Tiempo trabajo, mujer -0,018 0,006 -2,830 0,005 -0,031 -0,006

individuales | Tiempo libre, mujer 0,024 0,007 3,280 0,001 0,010 0,039

Actividades culturales, hombre -0,014 0,100 -0,140 0,891 -0,211 0,183

Actividades culturales, mujer 0,108 0,099 1,090 0,275 -0,086 0,303

Tiempo hogar, comida 0,021 0,011 1,950 0,051 0,000 0,042

Tiempo hogar, mantenimiento 0,014 0,010 1,430 0,153 -0,005 0,034

Uszgi:g‘j:po Tiempo hogar, ropa 0,098 0,022 -4510 0,000 -0,141 -0,056

tareas Tiempo hogar, reparaciones -0,018 0,057 -0,310 0,759 -0,130 0,095
domésticas y

familiares Tiempo hogar, compras 0,028 0,006 4,590 0,000 0,016 0,040

Tiempo hogar, gestiones 0,050 0,067 0,750 0,452 -0,081 0,182

Tiempo hogar, cuidado hijos 0,024 0,005 4,780 0,000 0,014 0,034

Fuente: Elaboracion propia, a partir de EETO09.
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Modelo 2, regresion logistica, submuestra de dias de fin de semana

Variable dependiente: "Hogar baja especializacidn de tipo 2" (n= 1.008)

Coef, Std, Err, z P>z [95% Conf. Interval]

Edad, mujer -0,021 0,026 -0,810 0,417 -0,073 0,030

Edad, dif hombre - mujer 0,005 0,027 0,200 0,845 -0,048 0,059

Estudios superiores, hombre 0,448 0,209 2,150 0,032 0,039 0,857

Variables Estudios superiores, mujer 0,017 0,209 0,080 0,934 -0,393 0,427
individuales | o rario flexible, hombre 0,521 0,255 -2,050 0,041 -1,021  -0,022
Horario flexible, mujer -0,132 0,250 -0,530 0,596 -0,622 0,357

Ingresos hombre y mujer igual 0,115 0,199 0,580 0,562 -0,274 0,505

Ingresos mujer mayores 0,312 0,316 0,990 0,324 -0,308 0,932

Servicio doméstico -0,155 0,261 -0,600 0,551 -0,666 0,356

Variables del | Hijos menores 10 afios 0,453 0255 -1,780 0,075  -0,953 0,047

hogar Hijos entre 10y 15 afios 0,485 0248 -1950 0,051 -0,971 0,001

Capitales de provincia 0,309 0,183 1,690 0,091 -0,049 0,667

Tiempo trabajo, hombre -0,152 0,059 -2,580 0,010 -0,268 -0,037

Tiempo libre, hombre 0,044 0,060 0,740 0,460 -0,073 0,162

Usos del Tiempo trabajo, mujer -0,059 0,053 -1,120 0,265 -0,164 0,045

_tempo 1 Tiempo libre, mujer 0,112 0,057 1,960 0,050 0,000 0,224

individuales

Actividades culturales,

hombre 0,126 0,755 0,170 0,867 -1,354 1,607

Actividades culturales, mujer 0,210 0,739 0,280 0,776 -1,238 1,658

Tiempo hogar, comida 0,084 0,075 1,120 0,265 -0,063 0,231

Tiempo hogar,
, mantenimiento 0,043 0,077 0560 0,576 -0,108 0,194

Uso del tiempo
del hogar, Tiempo hogar, ropa -0,765 0,174 -4,400 0,000 -1,107 -0,424
tareas . .

domesticasy | TI€Mpo hogar, reparaciones  -0,136 0,408  -0,330 0,740  -0,936 0,665
familiares | Tiempo hogar, compras 0,143 0,043 35310 0,001 0,058 0,228
Tiempo hogar, gestiones 0,132 0,421 0,310 0,754 -0,693 0,958

Tiempo hogar, cuidado hijos 0,143 0,042 3,440 0,001 0,062 0,225

IE2 -5,488 0,617 -8,900 0,000 -6,697 -4,279

_cons 0,837 0,737 1,140 0,256 -0,606 2,281

Fuente: Elaboracién propia, a partir de EETQ9.
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ANEXO Il: Modelos Logit

Modelo 2, cambios marginales de probabilidad, submuestra de dias de fin

de semana

Variable dependiente: "Hogar baja especializacion de tipo 2" (n= 1.008)

Std,

dy/dx Err, z P>z [95% Conf. Interval]

Edad, mujer -0,003 0,003 -0,810 0,416 -0,009 0,004

Edad, dif hombre - mujer 0,001 0,003 0,200 0,845 -0,006 0,007

Estudios superiores, hombre 0,055 0,025 2,190 0,028 0,006 0,104

Variables Estudios superiores, mujer 0,002 0,026 0,080 0,934  -0,048 0,053

individuales | 1o rario flexible, hombre 0,064 0031 -2060 0039 -0,125 -0,003

Horario flexible, mujer -0,016 0,031 -0,530 0,595 -0,076 0,044

Ingresos hombre y mujer igual 0,014 0,024 0,580 0,562  -0,034 0,062

Ingresos mujer mayores 0,038 0,039 0,990 0,322 -0,038 0,114

Servicio doméstico -0,019 0,032 -0,600 0,550 -0,082 0,044

Variables del | Hijos menores 10 afios -0,056 0,032 -1,770 0,077  -0,118 0,006

hogar Hijos entre 10y 15 afios 0,060 0,030 -1,980 0,048 -0,119 0,000

Capitales de provincia 0,038 0,022 1,690 0,091  -0,006 0,082

Tiempo trabajo, hombre -0,019 0,007 -2,600 0,009 -0,033 -0,005

Tiempo libre, hombre 0,005 0,007 0,740 0,460  -0,009 0,020

l:;;soe' Tiempo trabajo, mujer 0,007 0,007 -1,120 0,262 -0,020 0,005

individuales | Tiempo libre, mujer 0,014 0,007 1,980 0,047 0,000 0,027

Actividades culturales, hombre 0,016 0,093 0,170 0,867 -0,167 0,198

Actividades culturales, mujer 0,026 0,091 0,280 0,776  -0,152 0,204

Tiempo hogar, comida 0,010 0,009 1,120 0,262  -0,008 0,028

Tiempo hogar, mantenimiento 0,005 0,009 0,560 0,575 -0,013 0,024

ti:’;%g‘;'el Tiempo hogar, ropa 0,094 0,020 -4,620 0,000 -0,134  -0,054

hogar, tareas | Tiempo hogar, reparaciones -0,017 0,050 -0,330 0,739 -0,115 0,082
domésticas y

familiares | Tiempo hogar, compras 0,018 0,005 3,430 0,001 0,008 0,028

Tiempo hogar, gestiones 0,016 0,052 0,310 0,753 -0,085 0,118

Tiempo hogar, cuidado hijos 0,018 0,005 3,470 0,001 0,008 0,028

IE2 -0,675 0,061 -11,040 0,000 -0,795 -0,556

Fuente: Elaboracion propia, a partir de EETO09.
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