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as enfermedades cardiovasculares constituyen la primera causa de muerte y enfermedad en los 
países desarrollados y es cada vez mayor en los países en vías de desarrollo. De ahí  el interés 

de fomentar la prevención mediante el control de los factores de riesgo. Sin embargo, a pesar de los 
cambios de hábitos de la sociedad en este ámbito, es mucho el camino por recorrer y la prevalencia 
de las enfermedades cardiovasculares es muy alta, derivado también de la mayor esperanza de vida 
de la población. 
 
El desarrollo de la cardiología y de la cirugía cardiaca ha sido espectacular en estos últimos años, 
tanto en los procesos diagnósticos, especialmente no invasivos, como en la terapéutica 
farmacológica, técnicas intervencionistas menos invasivas y en cirugía cardiaca. 
 
Este curso interdisciplinar va dirigido fundamentalmente a médicos de atención primaria, internistas, 
médicos de urgencia, cardiólogos y cirujanos, pero también los estudiantes podrán adquirir 
conocimientos que serán útiles en el posterior ejercicio de su profesión. 
 
El desarrollo del curso pretende actualizar los aspectos más candentes en el ámbito de la cardiología 
y cirugía cardiaca. El abordaje de los mismos tendrá una orientación práctica, actualizando los 
conocimientos existentes en cada uno de los temas con una visión médico-quirúrgica integrada. 

 
 
 

L 



 

 

 

 
 

ACTUALIZACIÓN EN CARDIOLOGÍA 2014 
 

DEL 3 AL 4 DE JULIO 
 
Jueves, 3 de julio 
 
10.00 h.    José Francisco Tomás. Director ejecutivo Médico Sanitas 

                 Inauguración 
                 Enrique Asín Cardiel. Director del Curso 

                 Introducción 

 

10.30 h.    Arturo Fernández Cruz. Hospital Clínico San Carlos, Madrid 

                   Pre-diabetes, diabetes, lípidos y enfermedad cardiovascular 
 
11.00 h.   Arturo García Touchard. Hospital Sanitas La Zarzuela, Hospital Puerta de Hierro, Madrid  
 Estrategias terapéuticas en la enfermedad coronaria estable 
   
11.20 h.  Manuel Jiménez Mena.  Hospital Sanitas La Moraleja, Hospital Ramón y Cajal, Madrid 

 Estrategia en el manejo del síndrome coronario agudo 
 
12.00 h. Mesa redonda: Técnicas diagnósticas y aspectos terapéuticos en cardiopatía isquémica 
 Modera: Enrique Asín Cardiel. Participan: José Luis Zamorano Gómez. Centro Sanitas 

Milenium Conde Duque, Hospital Ramón y Cajal, Madrid; Eduardo Casas Rojo. Hospital Sanitas 

La Zarzuela, Hospital Ramón y Cajal, Madrid; Jesús Jiménez Borreguero. Hospital La Princesa. 

Madrid; Manuel Jiménez Mena; Arturo García Touchard  
 

13.10 h. Actualización terapéutica en arritmias 
  Ignacio Fernández Lozano. Hospital Sanitas La Zarzuela, Hospital Puerta de Hierro, Madrid 
 Papel actual de los fármacos antiarrítmicos /ablación en el 2014 

Antonio Hernández Madrid. Hospital Sanitas La Moraleja, Hospital Ramón y Cajal, Madrid  

Fibrilación auricular versus ablación. A quién y cuándo 
 

13.50 h. Discusión 
 
16.30 h. Mesa redonda: Insuficiencia cardiaca: aspectos diagnósticos y terapéuticos 

Modera: Enrique Asín Cardiel. Participan: Santiago de Dios Pérez. Hospital Sanitas La 

Zarzuela; Javier Ortega  Marcos. Hospital Sanitas La Moraleja, Hospital Puerta de Hierro, 

Madrid; Manuel Francisco Gómez Bueno. Hospital Puerta de Hierro, Madrid 

 
18.00 h.    Cristina Mitroi.  Hospital Sanitas La Zarzuela 

Interpretación del ECG integrado en la clínica (interactiva) 
  
 

Viernes, 4 de julio 
 
10.00 h.    Rafael Cinza Rey. Hospital Sanitas La Zarzuela, Hospital Gómez Ulla, Madrid  

      Antiagregación/ anticoagulación en cardiología 



 

 

 

 
 10.20 h. Discusión 

 
10.30 h. Intervencionismo percutáneo/Cirugía en 2014 
  Javier Goicolea Ruigómez. Hospital Puerta de Hierro, Madrid 

 Visión del cardiólogo intervencionista 
 Jose Enrique Rodríguez Hernández. Hospital Sanitas La Zarzuela 
 Visión del cirujano 
 
11.10 h.     Discusión 
 
11.45 h.  Luis Maroto Castellanos. Hospital Sanitas La Zarzuela, Hospital Clínico San Carlos, Madrid  

 Aneurisma de aorta. Síndrome aórtico agudo 
 
 
12.05 h. Discusión 
 
12.15 h.  Mesa Redonda: Toma de decisiones en pacientes  valvulares 
 Modera: Enrique Asín Cardiel. Participan: Manuel Carnero Alcázar. Hospital Sanitas La 

Zarzuela, Hospital Clínico San Carlos, Madrid; Asunción Camino López. Hospital Sanitas La 

Moraleja, Hospital Ramón y Cajal, Madrid; Raúl Moreno. Hospital Sanitas La Moraleja, Hospital 

Clínico San Carlos, Madrid 
 

13.15 h. Discusión 
 
13.30 h.  Federico Gutiérrez-Larraya; Rubén Greco Martínez.  Hospitales Sanitas La Zarzuela-La 

Moraleja, Hospital La Paz, Madrid 

 Aspectos de interés para el clínico en cardiopatías congénitas 

 

 Clausura y entrega de diplomas 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 


