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Las enfermedades cardiovasculares constituyen la primera causa de muerte y enfermedad en los
paises desarrollados y es cada vez mayor en los paises en vias de desarrollo. De ahi el interés
de fomentar la prevencién mediante el control de los factores de riesgo. Sin embargo, a pesar de los
cambios de habitos de la sociedad en este &mbito, es mucho el camino por recorrer y la prevalencia
de las enfermedades cardiovasculares es muy alta, derivado también de la mayor esperanza de vida
de la poblacion.

El desarrollo de la cardiologia y de la cirugia cardiaca ha sido espectacular en estos Ultimos afios,
tanto en los procesos diagnosticos, especialmente no invasivos, como en la terapéutica
farmacoldgica, técnicas intervencionistas menos invasivas y en cirugia cardiaca.

Este curso interdisciplinar va dirigido fundamentalmente a médicos de atencion primaria, internistas,
médicos de urgencia, cardidlogos y cirujanos, pero también los estudiantes podran adquirir
conocimientos que seran Utiles en el posterior ejercicio de su profesion.

El desarrollo del curso pretende actualizar los aspectos mas candentes en el ambito de la cardiologia
y cirugia cardiaca. El abordaje de los mismos tendra una orientacion practica, actualizando los
conocimientos existentes en cada uno de los temas con una vision médico-quirdrgica integrada.
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José Francisco Tomas. Director ejecutivo Médico Sanitas
Inauguracioén

Enrique Asin Cardiel. Director del Curso

Introduccion

Arturo Fernandez Cruz. Hospital Clinico San Carlos, Madrid
Pre-diabetes, diabetes, lipidos y enfermedad cardiovascular

Arturo Garcia Touchard. Hospital Sanitas La Zarzuela, Hospital Puerta de Hierro, Madrid
Estrategias terapéuticas en la enfermedad coronaria estable

Manuel Jiménez Mena. Hospital Sanitas La Moraleja, Hospital Ramon y Cajal, Madrid
Estrategia en el manejo del sindrome coronario agudo

Mesa redonda: Técnicas diagnésticas y aspectos terapéuticos en cardiopatia isquémica
Modera: Enrique Asin Cardiel. Participan: José Luis Zamorano Gémez. Centro Sanitas
Milenium Conde Duque, Hospital Ramén y Cajal, Madrid; Eduardo Casas Rojo. Hospital Sanitas
La Zarzuela, Hospital Ramén y Cajal, Madrid; JesUs Jiménez Borreguero. Hospital La Princesa.
Madrid; Manuel Jiménez Mena; Arturo Garcia Touchard

Actualizacioén terapéutica en arritmias

Ignacio Fernandez Lozano. Hospital Sanitas La Zarzuela, Hospital Puerta de Hierro, Madrid
Papel actual de los farmacos antiarritmicos /ablacion en el 2014

Antonio Hernandez Madrid. Hospital Sanitas La Moraleja, Hospital Ramon y Cajal, Madrid
Fibrilacién auricular versus ablacion. A quién y cuando

Discusion

Mesa redonda: Insuficiencia cardiaca: aspectos diagnésticos y terapéuticos

Modera: Enrique Asin Cardiel. Participan: Santiago de Dios Pérez. Hospital Sanitas La
Zarzuela; Javier Ortega Marcos. Hospital Sanitas La Moraleja, Hospital Puerta de Hierro,
Madrid; Manuel Francisco GOmez Bueno. Hospital Puerta de Hierro, Madrid

Cristina Mitroi. Hospital Sanitas La Zarzuela
Interpretacion del ECG integrado en la clinica (interactiva)
4 dejulio

Rafael Cinza Rey. Hospital Sanitas La Zarzuela, Hospital Gémez Ulla, Madrid
Antiagregacién/ anticoagulacién en cardiologia
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Discusion

Intervencionismo percutaneo/Cirugia en 2014

Javier Goicolea Ruigémez. Hospital Puerta de Hierro, Madrid
Vision del cardiélogo intervencionista

Jose Enrique Rodriguez Hernandez. Hospital Sanitas La Zarzuela
Vision del cirujano

Discusién

Luis Maroto Castellanos. Hospital Sanitas La Zarzuela, Hospital Clinico San Carlos, Madrid
Aneurisma de aorta. Sindrome aértico agudo

Discusion

Mesa Redonda: Toma de decisiones en pacientes valvulares

Modera: Enrique Asin Cardiel. Participan: Manuel Carnero Alcézar. Hospital Sanitas La
Zarzuela, Hospital Clinico San Carlos, Madrid; Asuncion Camino LOpez. Hospital Sanitas La
Moraleja, Hospital Ramén y Cajal, Madrid; Raul Moreno. Hospital Sanitas La Moraleja, Hospital
Clinico San Carlos, Madrid

Discusion

Federico Gutiérrez-Larraya; Rubén Greco Martinez. Hospitales Sanitas La Zarzuela-La
Moraleja, Hospital La Paz, Madrid

Aspectos de interés para el clinico en cardiopatias congénitas

Clausura y entrega de diplomas



