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Apesar de que los trastornos mentales afectan a un 20 % de los nifios y adolescentes la
importancia que reciben en aspectos formativos y de investigacion es muy escasa. A modo de
ejemplo este pais es el tnico de la Unién Europea y uno de los 3 paises en Europa que aun no tiene
reconocida la especialidad de Psiquiatria del Nifio y del Adolescente. En los Ultimos afios se han
realizado trabajos de Investigacién sobre estas patologias en poblacion pediatrica que seran revisados
en el encuentro propuesto.

La salud mental del nifio y adolescentes se deberia encontrar entre las prioridades a la atencion
sanitaria en esa poblacion. La perspectiva biopsicosocial enmarcaran los objetivos del curso que
seran:

1° Actualizar de forma critica distintos tipos de intervencion desde la prevencion al tratamiento
psicofarmacoldgico y psicolégico.

2° Analizar criticamente determinados aspectos de la evidencia clinica y sus limitaciones en relacion a
tratamientos en psiquiatria y psicologia infantil
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Jueves, 11 de julio

10.00 h.

12.00 h.

16.30 h.

Victor Pérez Sola. Director del Servicio de Psiquiatria. Hospital de la Santa Creu i Sant Pau, Barcelona
¢, Qué aportan y qué no aportan los EC y los meta-andlisis para la clinica habitual?

Maria Mayoral Aragén. Psicdloga clinica del Servicio de Psiquiatria del Nifio y del Adolescente. Hospital
Universitario Gregorio Marafion

Tratamientos psicolégicos: estudios de intervencion molecular

Mesa redonda: Tratamientos psicofarmacolégicos. Mas alla de los ensayos clinicos.
Tratamientos psicofarmacoldgicos. Mas alla de los tratamientos manualizados

Modera: Celso Arango LoOpez. Participan: Victor Pérez Sola; Maria Mayoral Aragén; Fernando de Andrés

Rodriguez-Trelles. Universidad Complutense de Madrid, AEMPS

Viernes, 12 de julio

10.00 h.

11.00 h.

12.00 h.

13.30 h.

Javier Urra Portilla. Director clinico RECURRA

La importancia de la prevencién en nifios de alto riesgo. Adopcién, abuso infantil, violencia
familiar

James van Os. Universidad de Maastricht. Holanda
Enfermedades mentales como resultado de la interaccion de un magma bioldgico
pluripotencial y factores de riesgo

Mesa redonda: Prevencion en salud mental e intervencién en fases tempranas de enfermedad Mental
Grave. Limitaciones de las clasificaciones DSM/CD

Modera: Dolores M2 Moreno Pardillo. Participan: Javier Urra Portillo; James van Os; Mara
Parellada Redondo. Coordinadora Programa AMITEA, Hospital Universitario Gregorio Marafién; Angel
Carracedo Alvarez. Catedratico de Medicina Legal. Fundacién Publica Gallega de Medicina Xionémica

Clausura y entrega de diplomas



