
 
 

 

 
 

ACTUALIZACIÓN EN EL MANEJO DE LA 
ESCLEROSIS MÚLTIPLE Y SU 

SOSTENIBILIDAD ECONOMICA 
 

DEL 8 AL 9 DE JULIO 
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Coordinador: Juan Carlos Leza  
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l objetivo del encuentro, por un lado, es proporcionar una actualización en el manejo de los 
pacientes de esclerosis múltiple, a través de la presentación de los últimos datos disponibles en 

biomarcadores de la progresión de la enfermedad y de la respuesta a las distintas estrategias 
terapéuticas existentes, que nos permitan conocer lo cerca o lejos que estamos de la tan deseada y 
necesaria medicina personalizada, sobre todo en una patología tan heterogénea en su curso clínico 
como es la esclerosis múltiple. 
 
Por otro lado, también pretendemos aproximarnos a un tema muy actual, como es la sostenibilidad de 
la enfermedad, proporcionando a los asistentes información acerca de todos los aspectos económicos 
que puedan estar relacionados con la esclerosis múltiple y su impacto tanto en los pacientes como en 
el sistema sanitario. 
 
Pensamos que el encuentro aportará por tanto información actualizada sobre temas de gran interés y 
actualidad tanto para los profesionales de la sanidad, implicados en el manejo de los pacientes de 
esclerosis múltiple, como para todos aquellos (pacientes, estudiantes, residentes, compañías 
farmacéuticas,...) que estén directa o indirectamente interesados en esta enfermedad. 
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Lunes, 8 de julio 

 
10.30 h.      Rafael Arroyo González. Director del curso 

  Inauguración 
 
11.00 h. Xavier Montalban Gairín. Jefe de la Unidad de Neuroinmunología Clínica, Hospital Vall D’Hebron, Barcelona. 

Director del Centro de esclerosis múltiple de Cataluña (Cem-Cat), Barcelona 

  Biomarcadores y su implicación en el pronóstico y tratamiento de la esclerosis  múltiple 
 
12.00 h.  Óscar Fernández Fernández. Jefe de Servicio de Neurología,  Hospital Carlos Haya, Málaga 

 Medicina personalizada: lo actual y el futuro 
 
 

16.30 h. Mesa redonda: Cómo es y será el manejo del paciente con esclerosis múltiple  
Modera: Rafael Arroyo González. Participan: Xavier Montalbán Gairín; Óscar Fernández 
Fernández; José Carlos Álvarez Cermeño. Jefe de la Unidad de Esclerosis Múltiple, Hospital Ramón y 

Cajal, Madrid; Juan Antonio García Merino. Jefe de la Unidad de Esclerosis Múltiple, Hospital Puerta de 

Hierro, Madrid 

 
Martes, 9 de julio 

 
10.00 h.  Antonio García Ruiz. Universidad de Málaga 

 Economía y esclerosis múltiple 
 
12.00 h. Guillermo Izquierdo Ayuso. Jefe de Servicio de Neurología, Hospital Universitario Virgen Macarena, Sevilla 

 Costes de la enfermedad 
 
 

16.30 h.  Mesa redonda: ¿Se pueden reducir costes en la esclerosis múltiple? 
Modera: Rafael Arroyo González. Participan: Antonio García Ruiz; Guillermo Izquierdo Ayuso; 
Carmen Valls Capell. Gerente,  Fundación privada Madrid contra la Esclerosis Múltiple (FEMM); Enrique 
Ruiz Escudero. Portavoz de la Comisión Asuntos Sociales del Partido Popular, en la Asamblea de la 

Comunidad de Madrid 
 
 

 Clausura y entrega de diplomas 


