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l consumo de bebidas alcohólicas es un hábito ampliamente extendido y culturalmente aceptado 
en la mayoría de las sociedades occidentales. La Organización Mundial de la Salud ha advertido 

de la magnitud de los problemas de salud pública asociados al consumo de alcohol, y ha enfatizado su 
preocupación ante las tendencias de consumo que se observan entre los sectores más jóvenes de la 
sociedad. Es necesario señalar que el consumo de alcohol, sobre todo en edades tempranas y con 
patrones de consumo intensivo ('binge drinking' e intoxicaciones etílicas), se asocia con una mayor 
prevalencia de consumo de otras drogas. 
 
El policonsumo de drogas (legales e ilegales) constituye un patrón cada vez más prevalente en el 
escenario del consumo de sustancias psicoactivas en España, tanto en la población general de 15 a 64 
años como entre los estudiantes de 14 a 18 años. El alcohol está presente en la mayoría de los 
policonsumidores los cuales, intentan potenciar o compensar los efectos de diferentes drogas o, 
simplemente, experimentar nuevas sensaciones. Con independencia de su finalidad, el policonsumo 
aumenta claramente los riesgos y los problemas sanitarios y sociales asociados y dificulta su 
tratamiento.  
 
Objetivos: 
1. Conocer la situación, tendencias y patrones de consumo de alcohol en la población juvenil y adulta. 
2. Informar sobre las políticas dirigidas a prevenir el consumo y los problemas del alcohol en el ámbito 
familiar y/o escolar. 
3. Caracterizar los efectos del alcohol y los problemas asociados a un consumo en exceso. 
4. Determinar los mecanismos del daño producido por el alcohol: intoxicación, dependencia y toxicidad. 
5. Actualizar el tratamiento farmacológico de la dependencia a etanol y proponer nuevas estrategias en 
la prevención de recaídas. 
6. Identificar patrones específicos de policonsumo y diseñar intervenciones adecuadas a la realidad 
cambiante del consumo de sustancias psicoactivas. 
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ABUSO DE ALCOHOL Y ALCOHOLISMO 

 
DEL 1 AL 5 DE JULIO 

 
Lunes, 1 de julio 

 
10.30 h. Inauguración  
 Juan Manuel Moreno Bonilla. Secretario de Estado de Servicios Sociales e Igualdad. Ministerio de Sanidad, 

Servicios Sociales e Igualdad 
 Mª Isabel Colado Megía. Directora del curso   
 
11.00 h. Julia González Alonso. Directora de la Unidad de Sistemas de Información y Documentación. Adjunta al 

Delegado. Delegación del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas 

 Epidemiologia del consumo de alcohol en España: patrones de consumo 
 
11:30 h Sonia Moncada Bueno. Jefa del Área de Prevención. Delegación del Gobierno para el Plan Nacional sobre 

Dogas. 

 Programas de prevención del consumo de alcohol en la adolescencia 
 
12.00 h Ramón Estruch Riba. Hospital Clínic. Institut d’Investigació Biomèdica August Pi i Sunyer, Universidad de 

Barcelona 

 Vino, cerveza, alcohol y polifenoles en enfermedad cardiovascular y cáncer 
 
 

16.30 h. Mesa redonda: Alcohol y salud. ¿Dónde está el equilibrio? 
 Moderan: Isabel Colado Megía; Gabriel Rubio Valladolid. Participan: Julia González Alonso;  

Sonia Moncada Bueno; Ramón Estruch Riba; José María Ladero. Servicio de Gastroenterología. 

Hospital Clínico San Carlos, Universidad Complutense de Madrid 

 
Martes, 2 de julio 
 
10.00 h.  Fernando Rodríguez de Fonseca. Fundación IMABIS. Hospital Regional Universitario Carlos Haya, Málaga 

 Neurobiología de la adicción a etanol 
 
11.00 h  José Miñarro López. Unidad de Investigación en Psicobiología de la Dependencia a Drogas. Universidad de 

Valencia 

 Modelos animales de consumo excesivo de etanol 
  
12.00 h  Jorge Manzanares Robles. Instituto de Neurociencias. Universidad Miguel Hernández-CSIC. San Juan de 

Alicante, Alicante.  

 Interacciones entre etanol y sistema endocannabinoide: repercusión en la dependencia al 
alcohol 

 
 

16.30 h.  Mesa redonda: Interacción neuroquímica entre etanol y anfetaminas 
Modera: Gabriel Rubio Valladolid.  Participan: Mª Isabel Colado Megía; Fernando Rodríguez de 
Fonseca; José Miñarro  López; Jorge Manzanares Robles 

 
 
 
 
 
 



 
 

 

 
 

Miércoles, 3 de julio 
 
10.00 h. Consuelo Guerri Sirera. Departamento de Patología Celular. Centro de Investigación Príncipe Felipe, Valencia 

 Alcohol y neuroinflamación 
 

12.00 h. Conferencia extraordinaria abierta a todos los participantes 

 
 

16.30 h.  Mesa redonda: Alcohol y adolescencia: funciones cognitivas y abuso de alcohol entre los 
estudiantes universitarios 

  Moderan: Mª Isabel Colado Megía; Gabriel Rubio Valladolid. Participan: Consuelo Guerri Sirera; 
Fernando Cadaveira. Universidad de Santiago de Compostela, La Coruña 

  

Jueves, 4 de julio 
 
10.00 h.  Francisco Javier Laso Guzmán. Unidad de Alcoholismo. Hospital Universitario de Salamanca 

 Alcohol y respuesta inmune innata  
 
12.00 h. Silvia Mondón. Unidad de Alcoholismo. Hospital Clínico, Barcelona. 

 Aspectos clínicos de la dependencia combinada a alcohol y otras drogas 
  

 
16.30 h.  Mesa redonda: Paradigmas psicofisiológicos implicados en las recaídas de dependientes del 

alcohol   
 Modera: Mª Isabel Colado Megía. Participan: Francisco Javier Laso Guzmán; Silvia Mondón; 

Gabriel Rubio Valladolid 

  
Viernes, 5 de julio 
 
10.00 h.  Rainer Spanagel. Institute of Psychopharmacology, Central Institute of Mental Health. University of Heidelberg. 

Mannheim, Germany  
New pharmacological treatment strategies for relapse prevention* 

 

12.00 h.  Mª Isabel Colado Megía; Gabriel Rubio Valladolid; Francisco de Asís Babín Vich. Delegado del 

Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas. Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad 

  
 
 Clausura y entrega de diplomas 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 * Esta conferencia se impartirá en inglés sin traducción simultánea 
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