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l papel de los animales en nuestra sociedad abarca muchos ámbitos, siendo muchos los beneficios 
que existen cuando aparece la interacción entre el hombre y el animal. 

 
Existe en nuestro país un creciente interés por la introducción de animales en los campos de la salud y 
en el ámbito educativo. En otros países se llevan realizando experiencias de forma reglada y 
sistemática con éxito en el campo de la salud física y psicológica. En este curso se pretende presentar 
y concienciar sobre los aspectos terapéuticos positivos que tienen los programas de Intervención 
Asistida con Animales (IAA) en el campo de la salud. Los participantes en el curso podrán conocer 
diferentes técnicas que pretenden la mejora de las personas en los campos para los que el programa 
se ha diseñado, sean físicos, sociales, emocionales o cognitivos y comunicativos.  
 
La no reglamentación y profesionalización ha dado lugar a cierto escepticismo en este tipo de 
actividades, por lo que se quiere también informar acerca de nuevos perfiles profesionales que se 
están abriendo camino en el ámbito laboral. 
 
Se pretende que los participantes identifiquen estrategias terapéuticas innovadoras para la mejora de 
la calidad de vida de las personas en el ámbito sanitario, ya que se han observado en la Terapia 
Asistida con Animales resultados positivos en el campo de la salud con programas para personas con 
discapacidad física o cognitiva/intelectual, en centros de rehabilitación, programas de atención 
temprana y en enfermos de Alzheimer. Igualmente  se identifican buenos resultados en otras áreas de 
actuación en la IAA, como son: programas de educación especial en niños, programas en centros de 
acogida de menores, de violencia de género y para la tercera edad. 
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Lunes, 1 de julio 

 
10.30 h. Santiago Pérez García. Director del Curso 

  Inauguración 
 
11.00 h. Santiago Pérez García.  

  Marco de actuación en IAA. Tipos de usuarios. Rol del profesional de la salud en los 
programas de IAA 

 

12.00 h.  Iciar Hernández Fernández. Técnico en intervenciones asistidas con animales y experta en adiestramiento 

animal.  

 Los animales como cooterapeutas. Tipos y características de animales  
 

16.30 h. Mesa redonda: Código ético a la hora de trabajar con animales 
Modera: Carlos Martín Trapero. Secretario del curso. Participan: Laura Sánchez Moral, técnico en 

intervenciones asistidas con Animales y experta en adiestramiento animal. Clínica Trébol; Iciar Hernández 
Fernández 

 
Martes, 2 de julio 

 
10.00 h.  Félix Zaragoza Cuesta.  Psicólogo clínico. Centro ACTIVA, psicología y formación  

Aplicaciones de las IAA en personas con discapacidad cognitiva/intelectual 
 
12.00 h. Vanesa Carral Portilla. Psicóloga clínica, terapeuta en IAA  

  Atención temprana asistida con animales 
 

16.30 h.  Mesa redonda: Dinámica en la Atención temprana en IAA 
Modera: Santiago Pérez García.  Participan: Vanesa Carral Portilla; Pilar Crespo España. Profesora 

Educación especial. Centro de Atención Temprana de Alcobendas, Madrid 

 
Miércoles, 3 de julio 
 
10.00 h. Nazaret Hernández Espeso.  Terapeuta ocupacional en IAA y Educadora social. ACAVALL Asociación 

Terapias Asistidas con Animales.  

Noelia Gimeno Muñoz. Fisioterapeuta y Terapeuta en IAA. ACAVALL Asociación Terapias Asistidas con 

Animales 

 Discapacidad física: Fisioterapia Asistida con Animales 
 

12.00 h. Conferencia extraordinaria abierta a todos los participantes 
 
 



 
 

 

 
 

16.30 h.  Mesa redonda: Seguridad en las IAA. Protocolos de actuación 

Modera: Carlos Martín Trapero.  Participan: Nazaret  Hernández Espeso; Noelia Gimeno Muñoz; 
Félix Zaragoza Cuesta 
 

  

Jueves, 4 de julio 
 
10.00 h.  Sandra Sánchez Muñoz. Psicóloga clínica. Espacio Ítaca 

  Tratamiento emocional a través de las IAA. "Emociones a través de las trufas" 
 
12.00 h. Maylos Rodrigo Claverol. Médico de familia CAP. Técnico en IAA 

 Aplicaciones de las IAA en Tercera Edad 
 

16.30 h.  Mesa redonda: Vivencias y experiencias de los usuarios de las IAA 
Modera: Santiago Pérez García. Participan: Silvia García Alonso. Madre de niño en terapia; Carmen 
Parra Terrón. Madre de niño en terapia; Ninfa Carrera Hidalgo. Psicóloga  programa para niños en riesgo 

de exclusión social, AMAUTA 
 
Viernes, 5 de julio 
 
10.00 h.  Francisco Martín Zarzuelo Experto en adiestramiento de animales de terapia. Director CANEM. Asistencia 

terapia y educación  

Las nuevas tecnologías aplicadas a las IAA 
  
12.00 h.  Santiago Pérez García; Carlos Martín Trapero; Enrique Pacheco del Cerro. Decano de la Facultad 

de Enfermería, Fisioterapia y Podología, Universidad Complutense 

 Clausura y entrega de diplomas 
 
 
 Clausura y entrega de diplomas 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  


