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Pesca

Este apartado ha sido elaborado por
Ana Almodovar, profesora de In
Universidad ~ Complutense  de
Madrid y Graciela G. Nicola,
Profesora de la Universidad de
Castilla-La Mancha

a gestion de la pesca en Castilla-La
LMa_ncha estd regulada por la Ley

de Pesca Fluvial de 7 de mayo de
1992 y su Reglamento de 13 de septiem-
bre de 1994, asi como la Orden de Vedas
de Pesca que se publica anualmente en el
Diario Oficial de Castilla-La Mancha.
Esta Orden de Vedas es el instrumento
fundamental de gestion técnica que regu-
la el aprovechamiento, donde la
Consejeria de Medio Ambiente y
Desarrollo Rural establece las especies
objeto de pesca, épocas hébiles, tallas
limite de captura, nimero mdximo de
capturas por pescador y cebos autoriza-
dos para cada especie, asi como las limi-
taciones y prohibiciones especiales. En el
seno de la legislacion de pesca se cred
ademds en junio de 2005 el Consejo
Regional de Pesca de Castilla-La
Mancha, donde se encuentran represen-
tadas las administraciones publicas, los
colectivos y asociaciones de pescadores,
las federaciones deportivas, las organiza-

ciones ecologistas y expertos en materia
de biclogia vy ecologia fluvial. En el
Consejo se proponen y acuerdan las
ordenes de vedas anuales y el resto de la
normativa. Asimismo, se elaboran pro-
puestas que guardan relacién con la
pesca fluvial y la conservaciéon del medio
acuatico.

La Sierra Norte de Guadalajara ofrece
magnificos parajes para practicar la
pesca deportiva, contando actualmente
con tres cotos dedicados a la pesca de la
Trucha Comin, con una extensién total
de 22 km, asi como unas 2100 ha de
embalses, donde se practica principal-
mente la pesca de ciprinidos. El resto de
los tramos sujetos a pesca se encuentran
en aguas libres, dentro de las que cabe
mencionar la existencia de nueve tramos
de pesca sin muerte que conforman en su
totalidad 46 km de rio. El mapa adjunto
properciona informacion detallada de los
enclaves de pesca de la Sierra Norte de
Guadalajara, donde se incluyen las cinco
figuras de pesca existentes: refugio de
pesca, vedado de pesca, tramo de pesca
sin muerte, coto especial y coto intensivo.
En los refugios y vedados estd prohibido
el gjercicio de la pesca de manera tempo-
ral o permanente con el objeto de asegu-
rar la conservacién de determinadas
especies o comunidades de peces por
razones bioldgicas, cientificas o educati-
vas. Los tramos libres son zonas donde la
pesca se caracteriza por carecer de una
regulacién en el nimero de pescadores y
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COMUN cianpirico | e | TP0 BT
SALMONIDAE
Trucha Comuan Salmo trutta NA - 51 (24 cm)
Trucha Arco Iris Ormcorrynchus mykiss EX - 5 (Sin talla)
CYPRINIDAE
Barbo Comuin Barbus bocagel NA, EN - 51 (18 cm)
Bermejuela Chondrostoma arcasti NA, EN 1E No
Pardilla Chondrostoria lemmingn | NA, EN TE No
Boga del Tajo Chondrostoma polylepis | NA, EN - 51 (8 cm)
Calandino Squalius alburnoides NA, EN IE No
Cacho Sgualtus pyrenaicus NA, EN - 51 (8 cm)
Pez Rojo Carassius auratus EX - St (Sin talla)
Carpa Cyprinus carpio EX - Si (Sin talla)
Gobio Gobio gobio EX - 5i (Sin talla)
COBITIDAE
Lamprehuela Cobitis calderoni NA, EN LE No
Colmilleja Cobrtis paludica NA, EN 1E No
ESOCIDAE
Lucio Esox lucius EX - Si (Sin talla)
CENTRARCHIDAE
Pez Sol Lepomis gibbosus EX - ST (Sin talla)
Blacbas Micropterus salmoides EX - S (Sin talla)

Especies de peces presentes en la Sierra Norte de Guadalajara, origen (NA= Nativa, EN=
Endémica, EX= Exoética) y categoria de amenaza en el Catélogo Regional de Especies Amenazadas
(VU= Vulnerable, EI= Especial Interés). En la tabla se indica, ademas, las especies actualmente
consideradas objeto de pesca y sus tallas minimas de captura segin la Orden de Vedas de 2006.
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no tener limitacién en el cupo de capr-
ras, salvo para las truchas. De mans—=
general, es posible practicar la pesca de '
Trucha Comuin desde principios de ab—
hasta finales de julio, con un cupo de ca=
turas de cinco ejemplares por pescado:
dia. La informacién proporcionada en =
mapa es la vigente para la temporada ==
pesca de 2006. Los cotos de pesca se di=
rencian segln su objetivo y régimen c=
funcionamiento: (1) coto especial, gu=
pretende un aprovechamiento sosteniz =
de las poblaciones naturales sin repob.=-
cién y que estd destinado a satisfacer ur=
demanda de calidad, y (2) coto intensiv-
cuyo manejo es artificial y tiene por ob=
to satisfacer una demanda de pesca m:==
masiva y menos selectiva. Las normas c=
cada coto pueden sufrir variaciones c=
un afio para otro, por lo que es conve-
niente asesorarse previamente en (==
Delegaciones  Provinciales de
Consejeria de Medio Ambiente
Desarrollo Rural.

La pesca continental en la Sierra Norte c=
Guadalajara constituye una actividad c=
gran atractivo, principalmente por (=
existencia de buenos tramos trucheros. =
aumento en la expedicién de licencias c=
pesca en la provincia de Guadalajara ==
sido muy notable. En el afio 1950 =
nimero de aficionados era de 266, mier-
tras que en los tltimos afios ha ascendidc
hasta los 20.000.

La Sierra Norte de Guadalajara poses
una ictiofauna muy valiosa y bien cor-
servada, compuesta por nueve especies
autoctonas, de las que ocho son endemis-
mos ibéricos. La totalidad de las especies
nativas estdn catalogadas en alguna cate-
goria de amenaza en el Atlas y Libro Roic
de los Peces Continentales de Espafiz
siete como Vulnerables (VU) y dos come
Casi Amenazadas (NT). Por otro lade
priacticamente todas las especies estan
protegidas a escala internacional, &l
haber sido incluidas en los anexos del
Convenio de Berna y de la Directiva de
Habitats. Por su parte, la Bermejuela, Iz
Pardilla, el Calandine, la Colmilleja v la
Lamprehuela estdn consideradas como
de Interés Especial en el Catalogo
Regional de Especies Amenazadas de
Castilla-La Mancha. De las nueve espe-
cies nativas, cuatro tienen autorizada su
pesca con distintas normas de regula-
cién, aunque sin duda la especie mas
apreciada desde el punto de vista de la
pesca deportiva es la Trucha Comun.

Las cabeceras de los rios estin domina-
das por la Trucha Comun Salmo trutta,
que requiere aguas corrientes, frias y
bien oxigenadas, no tolerando tempera-
turas por encima de los 20°C y niveles de
saturacién de oxigeno en el agua por
debajo del 80%. Del mismo modo, las tru-
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chas se muestran muy sensibles a la pre-
sencia de contaminantes enel aguay ala
alteracion del cauce y de las riberas flu-
viales. Por todo ello, hoy en dia las pobla-
ciones residentes de esta especie se
encuentran relegadas a las zonas altas y
todavia bien conservadas de los rios. Se
trata de un pez de talla media que en
Espafia raramente supera los sesenta cen-
timetros de longitud.

El arte més utilizado en la actualidad por
los pescadores de truchas, que cuenta
con gran tradicién e historia en Espafia,
es la denominada pesca con mosca. Este
arte se basa en los habitos alimentarios
de la especie. Asi, parte de los sefiuelos,
las denominadas "moscas", imitan de
manera minuciosa a sus presas mas
comunes. Con las primeras lluvias del
otofio y el paulatino descenso de la tem-
peratura las truchas comienzan su migra-
ci6én prereproductiva hasta las zonas mas
altas de los rios, donde efectiian la pues-
ta en aguas someras con fondos de arena
¥ grava.

La Bermejuela Chondrostoma arcasii com-
parte con la Trucha Comun los cursos
altos de la mayor parte de los rios. Es una
especie de pequefio tamafio que no suele
sobrepasar los quince centimetros de lon-
gitud. Lo que mds caracteriza a la
Bermejuela es el color rojo anaranjado de
las zonas donde se insertan las aletas
pares y la anal, sobre todo en los ejempla-
res adultos en celo. Su alimentacion es

Danie! Reinoso Morens

oportunista, basada principalmente en
pequefios crustaceos e insectos, comple-
tando su dieta con algo de materia vege-
tal. La reproduccion de la Bermejuela
tiene lugar desde finales de abril hasta el
mes de junio. Los machos muestran en
este momento del afio los tipicos tubércu-
los nupciales de los ciprinidos. Suelen
depositar las puestas sobre la vegetacion
acuatica.

S e

Las cuericas altas de los rios, con

Otro pez que se puede encontrar en las
zonas altas de los rios es la Lamprehuela
Cobitis calderoni, que habita aguas claras y
prefiere fondos pedregosos y de grava,
con poca materia orgéanica, donde se
suele refugiar entre las piedras. Es una
especie benténica de pequefio tamafio,
con un cuerpo cilindrico y alargado que
no suele superar los ocho centimetros de
longitud. Se alimentan de invertebrados

aguas frescas y bien oxigenadas, son el mejor amparo para la
reproduccion de la rica ictiofauna de la Sierra Norte.
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acudticos y se reproducen entre marzo y
mayo. Las hembras excavan nidos en la
grava con la aleta caudal en lugares de
corriente rdpida. En Castilla-La Mancha
la Lamprehuela tnicamente se distribu-
ye por las cabeceras de los rios Jarama,
Sorbe y Tajufia.

En los tramos medios de los rios predo-
minan los ciprinidos como el Barbo
Comun Barbus bocagei, la Boga del Tajo
Chondrostoma polylepis, el Cacho Squalius
pyrenaicus, el Calandino Squalius alburnoi-
des y la Pardilla Chondrostoma lemmingii.
Otro pez propio de los cursos medios de
los rios es la Colmilleja Cobitis paludica,
que vive en aguas someras y de escasa
corriente donde ocupa fondos de arena,
limo y piedras, con vegetacién sumergi-
da.

El Barbo Comiun es un pez de tamafio
relativamente grande comparado con
otras especies de ciprinidos que habitan
la peninsula Ibérica, conociéndose ejem-
plares de hasta un metro de longitud. La
coloracion varia mucho segtn los rios y
sobre todo segtn la fase de desarrollo en
la que se encuentran. En general, el dorso
es pardo o gris verdoso, los flancos son
mas claros y el vientre es blanco o amari-
llento. En la época de celo los machos
presentan tubérculos nupciales en la
Tegion cefalica. Esta especie puede apare-
cer en zonas de aguas rapidas de los tra-
mos altos de los rios en época de freza,
donde llega tras haber realizado una

Barbo

Bermejuela
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rio de Educacion y Ciencia (MEC) - Barco de imégenes

Beatriz de [z Puebla

Las tranquilas aguas de los embalses ofrecen oportunidades para practicar la pesca de ciprinidc:
autdctonos durante la mayor parte del afio.

migracion prereproductiva rio arriba. La
reproduccién tiene lugar entre los meses
de febrero y junio, realizdndose la puesta
entre mayo y junio sobre fondos pedre-
gosos. Se alimenta de detritos e inverte-
brados benténicos, consumiendo prefe-
rentemente larvas de insectos. Los jove-
nes suelen formar cardimenes, mientras
que los adultos se vuelven mas solitarios,
salvo en el periodo de reproduccion.

La Boga del Tajo es una especie de tama-
fio medio que no suele superar los trein-
ta centimetros de longitud. Tiene un
cuerpo alargado y esbelto recubierto de
escamas muy pequefias, Se trata de un

Ministerio de Educacidn y Ciencia (MEC) - Banco de imdgenes

Ministerio de Educacidn y Ciencia (MEC) - Bance de imdgenes

pez muy gregario, especialmente duran-
te la migracion prereproductiva que efec-
taa rio arriba. Durante la reproduccién
los machos desarrollan numerosos tubér-
culos nupciales muy pequefios por todo
el cuerpo. La puesta comienza en el mes
de marzo y se prolonga hasta mayo
dependiendo de la altitud a la que se
encuentre, tratdindose del ciprinido que
primero se reproduce en el ciclo anual
antes que los barbos, cachos y otras espe-
cies. Se alimentan de vegetacion y, en
menor proporcion, de pequefios inverte-
brados y detritos.

El Cacho tiene un tamafio medio que no
alcanza los treinta centimetros de longi-
tud total. El Cacho vive en medios suma-
mente variados, si bien es muy sensible a
la contaminacién y prefiere aguas lim-
pias con independencia de la temperatu-
ra v de la corriente. Tiene una alimenta-
cién omnivora, aunque la mayor parte de
la dieta la constituyen pequefios artrépo-
dos. Los cachos se reproducen durante
los meses de abril a junio y realizan la
puesta sobre piedras, trozos de madera o
vegetacién. Durante el periodo repro-
ductor los machos muestran los tubércu-
los nupciales caracteristicos de los cipri-
nidos.

El Calandino es una especie de pequefio
tamafio que raramente sobrepasa los diez
centimetros de longitud. El Calandino es
poco exigente en cuanto a las condiciones
del medio, pudiéndose encontrar tanto
en arroyos de aguas corrientes como en
zonas remansadas. Su alimentacion es
omnivora, compuesta principalmente
por pequefios artrépodos. La reproduc-
cién tiene lugar entre los meses de abril y
mayo, sobre fondos arenosos o de grava.
La distribuciéon del Calandino en la
Sierra Norte de Guadalajara es mas limi-
tada que la de otras especies de ciprini-
dos, aunque se encuentra en todos los
cauces.
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La Pardilla tiene una distribucion restrin-
gida en la zona, encontrandose tnica-
mente poblaciones aisladas en la cuenca
del Jarama. Es un pez de pequeno tama-
N0 que no sobrepasa los catorce centime-
iros de longitud. Es muy parecida a la
Bermejuela, de la que se diferencia por
poseer unas escamas mAas pequefas y
manchas oscuras dispersas por el cuerpo
que le dan un aspecto moteado. La
Pardilla vive en zonas de corriente escasa
v vegetacion acuética abundante. Se ali-
menta con preferencia de detritos y res-
tos vegetales y en mucha menor cantidad
de invertebrados como larvas de insectos
o0 pulgas de agua. La reproduccién se ini-
cia muy pronto, hacia el mes de febrero o
marzo, ¥ la puesta tiene lugar entre los
meses de marzo a mayo. Los huevos se
adhieren a la vegetacion acudtica hasta

su eclosién. Las pardillas presentan hdbi-
tos gregarios, sobre todo los juveniles.

La Colmilleja llega a alcanzar los quince
centimetros de longitud. Las colmillejas
tienen hdbitos benténicos y generalmen-
te nocturnos, con frecuencia se esconden
entre la vegetacion, bajo las piedras o se
entierran en el fango del fondo. Se suelen
alimentar de detritos, larvas de insectos y
otros invertebrados. La reproduccién
tiene lugar sobre fondos de grava entre
los meses de mayo y julio. La Colmilleja
se distribuye ampliamente por los rios de
la Sierra Norte de Guadalajara.

Con el objeto de satisfacer la creciente
demanda de pesca deportiva, se han
introducido en nuestros rios especies
foraneas cuyo impacto sobre las especies
nativas y endémicas ha sido devastador.
En la Sierra Norte de Guadalajara se
encuentran siete especies de peces intro-
ducidas, todas ellas consideradas objeto
de pesca y dos, el Gobio Gobio gobio y el
Pez Sol Lepomis gibbosus, estan declaradas
como Especies de Caracter Invasor en el
ambito territorial de Castilla-La Mancha,
estableciéndose medidas para su control.
Debido a que los peces exdticos son un
factor de amenaza para la supervivencia
de los peces autoctonos, en Castilla-La
Mancha se ha suprimido la talla minima
de pesca con el objeto de no favorecer la
expansion de sus poblaciones. Sin
embargo, mientras haya un interés social
por la pesca de estas especies exéticas el
problema de su erradicacién se plantea
complejo.

La distribucién de las especies exdticas
enla zona es todavia limitada, salvo en el
caso del Gobio, que es muy coman en la
mayor parte de los rios. El Gobio suele
vivir en los tramos medios de los rios,
aunque en ocasiones se encuentra en las
zonas de cabecera junto a la Trucha
Comdn. Esta especie resulta perjudicial
va que puede competir con especies ben-
tonicas autoctonas como la Colmilleja o

oso Moreno

Daniel R

Los caudales de agua circulantes ejercen un gran impacto benefactor: son un recurso

Equipamientos y usos turisticos

la Lamprehuela. La Carpa es muy resis-
tente a la escasez de oxigeno y a la conta-
minacion orgédnica del agua. Esta especie
es abundante en los embalses de la zona,
donde se practica su pesca ya que es un
pez muy valorado por los pescadores.

El Pez Sol fue introducido en Espafa a
principios de siglo XX y su proceso
expansivo se ha visto favorecido por las
sueltas incontroladas realizadas por par-
ticulares. Aunque se trata de una especie
objeto de pesca deportiva, no es un pez
apreciado por los pescadores. Vive en
tramos con poca profundidad, corriente
lenta y abundante vegetacién acuatica,
soportando bien la falta de oxigeno y las
altas temperaturas. Es una especie que se
encuentra en expansién en la peninsula
Ibérica, debido a la degradaciéon que
estdn sufriendo los rios en la actualidad.
La presencia del Pez Sol supone una
amenaza para la conservacion de los
peces nativos, ya que suele devorar
pequefios peces v huevos de otras espe-
cies. En la actualidad, esta especie estd
cobrando mucha importancia en algunos
embalses de la Sierra Norte de
Guadalajara.

El Lucio Esox lucius y el Blacbas o Perca
Americana Micropterus salmoides tienen
una distribucién limitada en la zona,
slendo mds comunes en los embalses.
Estas especies fueron introducidas en
Espafia a mediados del siglo XX con fines
deportivos, por su alto valor para la
pesca con cafia. Desde entonces, se han
aclimatado en la mayoria de las cuencas
peninsulares. Son depredadores ictiofa-
g0s y su presencia en los rios ha supues-
to un impacte significativo en las comu-
nidades de peces autoctonos, llegando en
muchos casos hasta la extincién de las
poblaciones de peces nativos. Se trata de
especies que prefieren aguas remansa-
das, con poca corriente y vegetacion
abundante, condiciones que se alcanzan
en las zonas alteradas de nuestros rios.

F o

paisajistico de apreciado valor, calman /a sed de numerosas poblaciones y guardan en

sus entrafias una rica vida piscicola.
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